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سینٹر را لان گر ہر 


سینا سنا گر یبر نے یکن ویو سے بیالدگی س پی ای ڈی کی۔ 
براش ماہر حیاتیات بی نیس بال شاعری سے بھی شخف رلھتی سے اور اس کا شعری 
. اوج EoD U‏ ام ے مر عام 7 چا ے۔ مص ۓے 
افریتہ تقوق انسانی اور باحولیات کے جانے سےکاٹی کا م کیا سے اور اس موضور پر ان 
کی ایک رپپرٹ ق ری تا و کا (The Spoils of Famine‏ نام سے ھپ ی 
ہے ا کاب میس بین ڈرا شیک مصنفہ ے۔ ینازرا کو قو دای شا رہ“ د۷ )٥ ٥‏ 

Kn ۴(‏ کہا جات ےکی سا لکول ہیا اور شاو ےکا بہوں می معام حیاتیات رہیں۔ ادا 
وتک ر کلف کا cS‏ س ررق ہیں 1998ء یں وزارت 
صحت نے ا نکا تقر جا ی کین کے جوا ےےل اکن پا نکی ایفٹریٹر کے 
طور کیا ے۔ اہر ماحولیا تک حیثیت سے اہو نے شای نی سو“ شرق افریتہ اور 
کوسٹار یا یش فیلڑ در ککیا۔ 1997ء یش اک پل کر نے سا لک عورت 

(Woman of the year)‏ کا خطاب دیا۔ 1998ء مل ا سےا سی ااوارڈ سے وا زا گیا 
ادر یھی ابلاغیات میس اہین کا کردگی پر دیا گیا جھکہ الین کی امک میڈ یگل رانٹرز 
ایو ای نے دیا اور ال کے پارے می کہا گی کی ڑ را کین کے ا اک نا سے 
کے لے اتن س کا ش اعرا استعا لکرکی ہے 


۶ مم 


کے ہےہینڑرا غا کر یرک کاب ”موت کے سام کے 7ے ے راغت 
ل و اک وی روزناے س لا ور می آلودگی کی موچوره صورتیال ےکن اک 
رپپرٹ نظروں ےگ ری۔ ا ںکتاب کے مالع سے آپ اندازہ لگا کے ہی ںںکہ ہے 
رر ٹاکس ندر ریا نکن ہے۔ ال 0 ات ا بڑھائی جائے۔ تقارکی نیبھی 
اس ر پاٹ ے استقاد کل ۔ 
ی رکٹ لا ہو دی 63 اک ھآبادکی 3.5 فصر سالانہ کے حاب سے 
ہے ہنکمم ر سے بڑھ E‏ ےج سے پاک شی ہولیات 8 
مال پیدا مو ر ے ہیں ت لا ہور مک شف مکی 7 اکھ سے زائ رگاڑیاں 
اور 1536 ن ادار فضا اور آ لی لووگی چیا رسے ہیں 8 لاکھ 
81تار پا لوٹڑں سیت ےم جزں توف باحول پر بوچ بن ری 
یں لوک ازہ ہوا صاف پان اور طا سے تروم ہو ہے یں کی 
ڈمٹرک ٹ کا رقبہ 1772 مر عکلو ھیٹز مرکو ںکی ہا 1052 کلو مم ے _ 
گاڑوں ےن کے ورات کارین او اعد نا رون 1 
فم اکسا ئیڑ بیس اور پھارکی دھانؤل ے اوزو نک تھے ٹراپ ہواری 
ہے۔ ان سے سرد کر سال سک پھاریاں د کیل ربا ےک فلا 
کے دعوکیں میں سیے کے ذرات ہو ںکی ذہانت اور دما بے اش انرڈ 
ہہوتے ہیں۔ اوزو نکی تہ ٹونۓ سے گپمڑوں پا ا چ 
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ادار ےکیڈیمیم سی کلوری ن نیز کر ونیم ی وا یں پیک ر ہے ہیں 

چو ررم ال معیار ے زیادہ میں بی دسا یں کی انا اور عوالی 

زندگی کے ے نقصان دہ ہیں۔ زنک پ یگل چزب ہوک زین 

کے انور 0 ئل رسے ہیں۔ 0 او رسپور کے پاپ سات ساتھ تھے 

ہو ہیں اس می سس ساسا پارہ ہائیڈددکارجن اور وکر اشیاء چا 

ری ہیں۔ ددیاۓ راوئیضضعقی آلودی اورک یلو اتعال شر ہگنرے پان 

سے ای ککھط ا گندا زالہ بین چکا کے لحتل ماحول لاور اور موک 

لاف کےخوف سے موش کاروا یکر نے مس نا کام دا ہے۔ نے د ےکر 

یی رکٹاؤںکی شامت ٦‏ 7 ہے۔ محدودکارردائی 2 اث 30 

نار سے زا رک لا ور یش وعواں اور شور پچھیاا رہے ہیں لوک بے 

کون چ چڑے اور اعصالی مرلی بن کے ہیں کر حفظط ماحول یں 

ی یکزش ا اہ ے مور طاری ے یسوی صدری کے آغاز میں بھی 

انفاییشن کے تاد نے پر تمر پابندیاں ہیں“ 

(کوالہ روز نام جنگ لا ہور 14 مم 2001ء) 
م اس دیور ٹ کا زی ےکی حوالوں س ےکر کے ہیں۔ ا یکا سب سے اتم پپہلو 
ہے س ےک اس میں لفظا”” یش یں استعال ینس ہوا۔ حا لاککہ ی را سٹائ یگ یہر نے جن 
کیا عناص رک ویر کے اساب ا یگنوایا ے ان کا وکر رورت م۴س موجود ے۔ شلا 
کاربن مونو کاڈ ارون کرای اسل ک ایی سی کیم کور ہیں نین اور 
کروم _ ان کے بارے میں تا گا کہ مہ گی تیر سے باحو لک وآ لوو کر رے ہیں 
اورفضا ٹل ان کی مقدارخط رن ال مرک ھا ے اور ہے کا عبار کیرد وں سخ اور 
نشیانی بیارییں کے سب من رہے ہیں غالبا یار ہیں کی فرت می سکیس کا نک این لئے 
موچو وس کہ ہمادے پال بھی بک ان یکو ںک ہیضر کے ساب کیا قبرست میں 
مایاں متام یں دیا جاتا اور نہ بیکوگی یما موی تاش ہمارے ہاں چایا جانا ہے کو ححفظ 
باحول کے ہے یرم رکاری ادارے ین الاقوائی ادارو ںی کی معاوخت سے اس خوانے سے 
خقیقا تر گے میں مین بحقریقات ایک لو رود ےکی راف تک رمیں اور دور کے 
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بتحقیقات اتا جاع نی ںکہ ا نک برد سے پاکستان میش ماحولی آلودگی اورکیضر تلق 
انل جج اعراروغار وتیاب ہوکییں حفط ماحول کے سرکاری ادارو ںکی غفلت (جیا 
کہ مڈرکودہ رپورٹ کے 1خ ری صے سے بھی ظاہر ے )کو برت ر رکھتے ہو یر رکاری 
ادارو ںکی ححقیقات او رکاوشو ںکوغنیصت جانا جاۓ- 
پاکنتان کے لف شبروں میس فضاکی آلودگی میں شا کیاکی مو کیا لکطا ربا 

سے اکا انداز و صرف وفاقی دارالحگومت ےق زل کی رپپرٹ سے ای جا کا ے- 
ہے ا لوٹ اک خی رسرکاری ادارے ”الف ل ے چا کی وا سوسا“ 1 
طرف سے 1998ء کے اواغر ہیں اخپارا تکوفراہ مک یگئ تھی اس ر پور ٹ کا اس اظ 
میں جائز کی ضروری ےک وفاتی 017 اعلام آباد پاکتان کے صا ف رے اور 
پرفضاشروں یش سے ج: 

”اسام آباد E‏ مروں ٢‏ 8 و اور 10س جراروں 

یرل ے اضل جو یی کی وجہ ے فطاء شیر زاب ہو ہی ے۔ 

اتام آباد کے انڈنٹ ری اممیاء میں پاپ بنان ےکی ٹیکٹریاں سریپ 

سے بلٹ بنا نے وال تیک یاں صاب چھڑے صا فک ر نے وا لی ٹیلٹریاں 

اور ٹیوں ویر مصنوعا کی ٹیکٹ ریا کا شل مواوترب وجوار کے ری 

الوں می ںگرتا سے جس سے علا تے می اتات متاثر ہو ری ہیں اور 

سنہ بال جل گیا ہے بپائپ بنانے کے دیک ساخت کی یکٹریاں" 

روزاڈٹنوں کے اب سے نم ک کا تج اب (1 10 واش شا کر کے 

اے آلوو مکر ری ژؤں۔ وی آب 7 اعلام آیاد کے شی 

ن نے ہے ہیں۔ تعر و یں ج انتا کف کرپ 0 

با ل ہایت ز ہر یلا ھواں فا میں خار کر ہیں بترم دو کٹ 

تک فضا میں با رہتا ہے- بھی اہرین کے مطابی اسلا مآ باد ےے کن 

لا سے لکن دانے وعوش سے 1 گھوں ہک گل سا سح یڈہ 

بپ وڑوں اور خو کی ہک پیاریاں جخم نے ری ہیں۔ ن دعواں م 

گے چھییڑروں اور سآ کی نال ےکی کا باعث نا ے۔ ای کے علاوہ 
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وہ اس قات ووی سے ومسل اور فی فی می ہلک بیاریاں پا موی 

ہیں مان کے مطابی اب کک کے اعداد وغار کے مطاان اعلام آ پاد 

ےن سعلھر کے قرب و جوار کے در بای علاقوں ب سکیض رکی شر کلک 

کے ووسرۓ تو ںکی نہ تک گنا زیادڑرے۔ ان کے علادہ ای وس 

میں موجووسی.. بیو ںکوستف کنر ان بنا دا ےآ لورہ ہوا س ساش 

لیے سے خو نک یک کی تار یاں جم میتی ہے۔ ان کارخانوں سے خاد 

ہونے دالا ونعواں نے کے پان کوک زپ ریلا نا ہا ہے اضافی زندگی 

کے حفظ اور وشوا رآ ب وہوا سے لیے اسلا مآ باد ےن ملاتوں ے 

زمر یا گال ار کر نے وال یٹروں 4 پاندگا انا ضروری ہے با 

یکر یاں کے اکا نک کہا جات ےک ٹیکٹ ریو ں کی چچنیوں می رعواں صاف 

ہے اتا 

( کوالہ ما ونام ننس اع کراپئی: جون 1998ء) 
پژرره رلورٹ مین ال لر اورکیشر ےتلج رک والگوہورے۔ 
اعلام آ باد یں یر کے اراک یکیا صورتحال ے ا ںکا اندازہ چن اول شا ہونے 
والی ایک خر کے ٦‏ خری حصہ سے لگایا جا سنا ے۔ ”تلف الرتیوں او رکانے بیقان کے 
بعد جو پاری زی سے اسلا مآ پاد کے اسیو ںکو ابی لپیٹ ٹس نے کی ے و ہکیفسرسے 
او رگش ایک ماہ کے دوران اسلام آباد کے ہپتتالوں می ن ترما 500 ری ایے کے 
یں کے پھبپرڑوں با محر ے کا کیشر تیا“ (مگوالہ روزنائنہ ”اوصاف“ اسلام آ با 
6 2001ء) اعلام آباد س ٢‏ لود یکی شرع اتن بائ نہیں ہوگی می تصورشرے۔ 
صو ر شیر اور اس کے اردکر وکی آ بادیوں سےمتحلقی بڑے خط راک واپ سا ےک1 کے ہیں- 
یہاں لیٹریوں کےگندے او رمیا 0 سے سوف ٹ کک زر سن ای گڑوا اور چ توف 
بک انی مرحت ہونے کا سرٹیفلیٹ ل ادارے دے گے ہیں - لامور کے بے 
بڑے ہپتتالوں میں ضور کے مرییضوں کے اراو دوسرے اطلاع کے متا لے م زیاذہ 
ے۔ ا ادارومحح تکی ر رٹ کے مطاان آ نرہ ا برسوں میس یہاں تہ عرف اپا 
یو ںکی شرب پیش بڑھ جا ۓےگی - بل انے اس کی ال من ھان“ یدول 
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اور و ںک یکی رک شرح میں بھی مول اضا ؤو ے۔ 0 ر ےتصور س پڑے 
کی صفائی کی صنحت کےکمیائی ففلوں کے کے عام بڑے ڈعیروں کے باعث اسے 
احولیانی آلودگی کے جانے سے پاکتانع کے اس ترین متام قرار وی جانا ہے۔ تح 
حول کی عاھی اورتوی انیو ںکی اوہ سے یہاں فضا آلودگی ےکی ج کتک تابو پیا جا 
کنا ےلین ابھی کک یہاں آلووکی کی کی بھی ط رلته سے آلووکی کی خط ناک تین 
Eu‏ یں ےب 
لامور یں ماحولیائی آلووکی کے جوانے سے ایک رپپرٹ کا حا ہآنغاز س آیا 

ہے کان یہاں پانی کی آلووی شن e‏ ی سے اکا اندازہ پاکتا نکل فار 
انژ مل ایند اتیک رمرچ (لیی ا ۲ی آر) کی ایک رپپرٹ ے لگایا چا 4 
ے۔ 

”لا ہور میس زمر زین بای ک یکیفیت تتف علاقوں می تف ے۔ بہت 

سے علاق ں کا پا بے ذا نہ ہے او رکیں اتاک واک ہے کے قاب ل نہیں 

ۓ اور بای کا 1 اچ ERS E‏ ای کا سین رڈ 

پا اچ .7.5 ے قرب ہت ے۔ جہاں ہے لیول بڑعتا ےۓ وہاں پان 

خطرناک ہو جانا ے۔ لامور کے مخلف علاقوں کے پا ی کے ر ےے سے 

ہے بات ساس ےآلی سے ایل ںایم و ریشم کی مقدار زیإدہ ے۔ پان 

مس کیم کے اجزا مکی زیادتی ساس اور جل دک ینار ییں کا سب خی سے 

اور ال کے باعث پچھبیرڑوں اور جلد کےکیغبروں کے امراض کل ا 

خطرہ ہوتا ےت علالوں س کی مق رارز اده ے وال معرے 

ک پاریاں کیل ری ٢ں‏ لامور کے 0 یں ا ریک (Organic)‏ 

اور ان آ ریگ( نہ ھچ0 ہا) کاڈ زی میرا رکا یول 9 ل 

کر 566 کک ے ج بکہ ہے معیار ی کیفیت 238 ہو ے راۓ ون 

کے بہت ے علاثوں میں تو ہے لیول 1188 کک جاتا ے جو اتا 

خط ناک 0 0 كەچ م8( پک زے نس رات ) کے 

باع ث کی پان آلودہ ہو رپا سے او رکینٹ امیا ٹیش ال کے اث ات گے 
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کے ہیں جس کے باع ٹک نکیس کے امرض کیل رسے ہیں۔ ا یکی 

وجہ یہ موک س ہکہ ہے انسٹریل ایا کے قریب ہے۔ اونیف کے 

تماون سے پان کے ہے۴ کام جار ہے جس سک رپوریش مر بک 

ما ری ہیں۔ اندرو ش رکا انی ھا ےکا نل جہوں پرآلودہ پالی کی 

گ٥‏ 1 وچ سے خطر ناک وگ ے۔ لت انارک إل روڈ اور مال روڈ 

کے اردگرد کے پال کے ہز ہے سے معلوم ہوا کہ بیہاں کا پاٹ کا چیا 

ہے۔ شض علاقوں می پائی میں ورای ھک یی ی زیون گھوں پر اڑ 

انراز ہو ردی سے اورخٹرلی نرو م پر اس کے مر اشرات مب 

ہہوۓے ہیں ۔ یی کک با زد آکھوں'پھرڑوں اور جلد پر اڑ انراز 

ہو ری ہے اور لاہور می انی کی بآ کول کے باعث بہت سے 

اراش کیل رے ہیں کن کین راں میں سے ایک کے 

(کوال روز تام الصاف لا مور 6ورک 2000ء) 
لامور کے ملاو کرای نیل آہاؤ گوجرانوال کوٹ اور حید رآ پا دکوکی فضا 
آلودگی کے جوانے سے حمان علاقوں یی شا کیا جانا ے۔ ای حساسی تک شر کیا ے؟ 
ال ےم تلق سٹیر اعداد وغار ستاب ہیں۔۔ ٹا گر یب رک یکنا ب کا مطال ےکر ے ہو ۓے 
تق یاف ما کک توصا ام با۳ لاوا کے آلورگ او رکی ر ے اق ج وخ ان سا نے 
آتے ہیں وہ خر ناک م ریک بیان کن ب ں یکن جب صورتیال کا پار و خصوں] جو ی 
ایشیا کے حا سے سے لیا جات ت ہکیرما لت ترآ ہے اہ نکی یادی در یے ےکہ 
ورپ اور ام ریہ میں ححفظ ماحول کے ادارے بہت ترک ہیں۔.۔ ان اداروں کے سات 
سار عوام می بھی آلووگی اورتصوصا کیاکی آلودگی کے نے پآ کی پا ہا ے۔ وہاں 
آلددگی پر تابد پانے کے ساتھ ات کیاکی عناص رکی جا بای کے لئ کیہ مرف مو 
تانون سازی ہو گی ے بلہ ا سے ساخچ بھی ترحیب دپے جا رہے میں شس سے ان 
کو ںک یکم اک قصان دہ عد در یاف تک ہا کق ہیں کین تن بز رما اھ کی 
عیشت ا بھارگی اف اما ت کا بوچ نہیں اشا کن ان کے شد یر تری آلووی کاخ نے 
ے وو چار ہونے کے امک نات دا ہے چا رہں ۔تصوں] وہ ترثی پر مالک چہاں 
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اس ترق تو پاری 7 یں ترق اس تد ر قال ریک کی ہیں ےک علوم تآلودگی 
کے ات کے لے اضاف بعاری پیٹ شف شس کر ےکی تمل ہو کے۔ اس سللے میں لی 
ماحولیائی ادارے محاونت قرات مکر کے ہیں لین اپٹی آلودگی کے اتی سماتقھھ ان ما ک کو 
ترق بات مض ری ماک کک آلودگ یکی طرف ےکی خطرا کا امنا ے۔ ال کا اندازہ اس 
تاب کے ہوا پالی او راگ سے متعلقہ الوا بکو پٹ کربھی ایا جا کا ہے۔ موم مواؤں 
اور انی کے بہا کے فطری اسلوب ےقٹع نظ رای کیم راو رین ستل کی ےکم اور ی 
اور ا مکی ما کک می ہج نکھیکلوں' کھادول اور زر ادویا تکو انان کے لے خطرناک 
تین تراد د ےکہ پابند مادک م ی ےا نکی مول کیپ ترق یز ما کک ای 
کک بھاری مقدار یں فروخت کی جا ری ہے۔ پاکتان اور بھارت بی ای تک الک 
زرگی ادویات استجال ہو ری میں 04 پر اریہ شش 1972ء کے بعد ے پاندا ار 
ہے۔ا کاب کے پیل باب میں اس موسوم پربھی رون ڈا یکی ہے۔ تصرف پابندی 
شر کاو کیا جانے وا یکیپ با کیل ال لے تیار کے جار ہے ہی ںک ایال 
افریٹی مالک می ا نکی ایج کک مارکیٹ موجود ہے۔ 

اک تک ہم نے پاکتتان کے جوانے سے تتاف شبروں میں صر فحن آلودگی 
تات جائزہ لیا ےر دمب علاقوں می بھی لوو کی شر متیزکی سے بڑھ رک سے اور 
اک ادق وج ذب یکر مکش اوبات کا رکا ہے۔ لسان اورڈ پاکتان کے جزل 
سییر ری میاں مھ الیاس نے مت تایا کہ ممتان+ شا آباد کے علا کے مم ںآ مکی کاشت 
والے علاقوں کے کسماتوں ہی ںکیض ری 21 بڑھ ریا ے۔ انہوں نے ہے بات ای 
مشار ےکی ناد پر بتائی او رگ زراعت اب کک ڈائ لنٹ تعاقات عا مج نوا ز کی کے 
مطالقی ا سک وج بے تاشا زر اددیات کا بسیرے ہے۔ انہوں نے ای کہ جو زری 
ارات استعال می لای جالی ہیں ان کے مو ہہونے کا انار مم اور زی نک کیفیت 
ررے۔ اک بی کی ہہوتا ےک ہم مکی شرت اوویات کے اشرا یکو بہت محدددکرد ن 
ے ج بک پدرے سردم وم س ان ادویا کا ا زیادہ ہوتا ہے۔مشلاککپاس ے مارے 
کسان الع ادویا کا استعمال شرت کے موم کے مطاب نکر ے ہیں مجن مارے إل ال 
سے اا تقر و نے کے لے ہوتے ہیں اور ان اددبات کے اث ات زائل ہو جاتے ہیں 


13 


اور قار میں نیا ےم ومک شرت کے مطاان مارے ہاں ووے تن زار ےک 
ضرورت ہوئی ے۔ چوی رالو ںک وکیڑڑوں سے بچانے کے لے زان بپہرے کے ہیں اں 
وجہ ےکی ہماری دی فضاء ترق یاف د عما تک تحصوصا ورپ کے ٹمنٹرے علاقوں کے متا لے 
می زیادہ آلورہ مورت سام پر ےکر وا لن ےکارکنو ںکو وی طور پر پرا تر ے 
ہیں 3ور ےار ے پل باک اور وستا و ں کا استعال ضرو رکر ل اکر ں نین کو 
ان طاضتی تر ابیر کل نمی سکیا جاتا۔ 

علادہ از یل زہرپ یلیڑے بار ادوبات کے ےر استمال ےکان دوست 
کیڑوں اور مغیر جراشہوں کا اتمہ و دہا یف ہنع سے صرف کہ زین گا فرل 
ورخ ری اور ہی تد بی J‏ سے بللہ زین مخت ہو گی ہے کس کے باع کا عکو 
گرا اور اضاٹی بل پلا کی ضرورت کل ٦نی‏ ےزم سر رک ےکی صلاحر تم 2 
ری ہے اورٹی کے مسام بند ہو ر سے ہیں ۔گو اس صورتھا کو ٹین نظ ر رک ہو سے پ)کتان 
یش بال زرا اخیار کے جارے ہیں کن ایک نو ا نک استعال دی پانے یں ہو 
رہا دور ے خر ان رال گل پارے یں فلات ا جاتے ہیں ے شال کے طور 4 
زرل ادویات کے ہرم انثزات کے نراک کے ے پاکتان میں ایی ام تیالو 
توار فکرا یئ ہے۔ اس میس ای انم پائیوکنٹرو یکا ط ربق مو گروانا گیا ے۔ جوضلوں 
س چاروں اور بڑڑے موڑوں کی روک تام کے لے استما لکیا چاتا ہے ۔ لہ زراعت 
کے ایی نسر سے مطابقی ای ماپ یوکن زول زہ یں کے بل اس یش مغید چرام اك 
علاد: رک ن س مرج“ 2 اورکواررل کے عرقیات شل U‏ ج وک نتصان دہ رول 
کے پیٹ میں جاک ا کا نظام ات بضام خرا بک د ٹین کک سے ا کا محدہ پیٹ چاتا 
ے اور دہ مر جاتے ہیں اس سے انا اور حیوانی صح ت کی زپ بی اددیات کے اث ات 
سےتفوظط رج ہیں لان چوککہ بیط ریقہ ہے پا نے رک نای گی ان لئے اس کے کن 
ا کی ہیں مھا جا سکیا۔ مید ےک بھی کپنیاں ایے قبادل ت بھی تعارف 
کروا رت ہیں جن کے بارے می کہا جانا س ےکہ ان سے پیداوار س کی کا قافن 
ےکن ہہ نے ج ہمارے ماحول سے مطابق ت نیس رت اس لے ا نکی کشک سے 
ایک لو ی زر پارہاں پل ےکا خطرہ سے جن کوکنٹرو لک نے کے لے ادویا گی باج 
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سے موا N‏ دومرے سے زمی کک رک نٹ یکی الورک سب ب بھی بن کے 
ٹیں۔ علادہ از اے خوورو لودوں کا سب ب بھی 0 کے یں ۶ مارے ال ے 
مطاش نہیں رکھت _ ا نآ لووگیو ںکا تف بہار ہیں خصو] کیشر ےک اعلق بن سکتا ے؟ 
اس کا اتصا رو وار وکیٹرےکوڑوں اور زرگی اداویات کے استعال حمر ےق اں 
تع نظر ہے ہماری زراعت کے ل ےکی بھی صورت مفید مایت ہیں ہو ستے۔ اس کا 
اندازہ ماہنامہ ندال کال لا مور کے اکن ب 2000 ءکی اشاعت میں شای رٹ سے 

”ایک رپیرٹ کے مطابقی امک کش مون یشو اور ا مکی زراعت کر 
یی یڑ“ عدار فکرارہے ہیں ان چو ںکی ایک خاعییت کی س ےک کیت یں 
ی ہوۓ جاتے ہیں اس سے دیک یچ ےآ ل یں لی ہا کن اور ییں خر بکسان 
اھر کے پر بور ہوگا۔ اس رب ت منانے ال اران مل کک پرسال فاده 
وکا اورخریب کک کا زرمبادلہ امم 1 بنکوں میں شل ہو جا ےگا ان چو ںکی ام ریہ اور 
ووسرےسلوں میں شر یر حخالفت ہو ری ے اور ای وجہ سے اع گر زراعت نے بے 
اپنے کک کےکسافو ںکو بایغ کا فیس کیا ہے۔ ایک بھارثی اخبار کے مطابی ا سای 
نے نوع ا پردلیش کے شح ورل اورک کک کےگااؤں بالید ہڈا می سکیا سک نل اکا 
بھارٹی کہانوں نے ای ت e‏ ازات کا پھ 4 رپا سکیقضلو ںکونزر 
تن کر وی تھا۔ مون میٹٹوانڈیا کی کے نجمان نے دوگ کیا تھا کہ دہ ھارت کے یلاس 
عرٗکز مم سپا کیت لکو بیکٹی یا سے بلانے ک کےا بای کر رہے ہیں لیکن بھارتی 
کانو ںکی ووموں آ ثرا وش کان سے و کر اک راجیہ رعیت سگ کوک تھا کہ ہے 
یی ورال تا ہکن تیو ںکی نل اگانے کے تج با کرای ہے ان جو ں کی مخالفت 
کرنے والو ں کا کہنا س ےک ىہ ٹیچ صرف اگ فلوں پر اث تراز ہوں انگ کہ ای ے 
آس پاس سےکھتو ںک یکی ڑ ی صلوں پربھی برا اث پڑےگا۔ یٹس بقایا ادبا ےک ان 
یں سے عاصل کے جانے والے خوردلی یل میں نے والے ز ہے اشرا تک کی ےنم 
کیا جا ےگا۔اس ج ےا بھارت کے ھرکزکی وزم زراعت سوم پال نے پارَلیمتزف 
می کہا تھا کی سیل کو پازار یں نے ۳ 0 ارق رگ سا 
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دانو ںکوتشولیش س ےک ان تیو ںکی شعاشتم“ک نکیل ہے۔ ا کا پند ای ونت چ ےگا جب 
انیس بویا جا ۓےگا اور ا نک یکوپیس کی سگی۔ ایک رپورٹ مس یکی اشا فکیا گیا سے 
کان ہیں میں زہ رالو وین ڈا لکر ایں ب گے بای گیا سے“ 

مفرپی ما کک جس طررںح پابندی شدہ می اور ایی زرگی خیکنالوگی ترق پز ر 
ما کک یں متعار فکرا ر ہے ہیں دہ یہاں زراعت کے لے اتتا نقصان دہ ہے یوک 
دو یہاں کے ماحول سے مطابق ت ہیں کت اس سے ترق پڑ مما کک کے ماحو لکو 
شدیرخطرات لاان ہو کے ہیں اوراس کے نے مس کے والی آلودگی سے ان مالک س 
کی کین رک شرح خط ناک ع کک بع کا امکان سے۔ ملا خی ر کار اعداد وشار کے 
مطالق پاکتان کی شر اموات مل 40 زمر حص ای کی آلودگی سے پیداہہونے وا ی 
باریاں ڈالقی ہیں اور ان 40 فیصد اموات کے بارے م گان کہ 20ے 25 مہ 
اموا یکین کے سبب مون ہیں کیشر کے زر ےچ شش اموا یکوک کن علاقوں مل زیادہ 
ج کن یھی علاقوں میں ہے شر نی رحن شی علاقوں کے متا ہے مس زیادہ ے۔ 
ا زنامہ ”ندگی وڈ کی 19 جرک 2001ء کی اشاعت میں شال ایک خر کے 
مطاہ یمکیغسر کے ذریے ا موائت کی اس ہشن ہوئی شر کا زار تق اولان لے 
نا سے لان اس کے ساتھ سا اشیاۓ خورو ونوش میس ملاوٹ اس کا ایک اہم سبپ 
ہے سب سے زیادہ خطر جاک الگ ھی کی مو ری ہے۔ بشت ھی یی ںکھ یکی تیاری جس 
پا می استعا لکر فی ہیں اور ہے ام آئل ملامیٹیا سے منگوایا جانا ہے ج بک ام رب جن 
دہ عرب امارت لود پی ما کک ان یا لہ دینش خر ادگ پام آل پہ پامندی لگا بے ہیں 
ان ماکک یں ا کی اپپورٹ پربھی پابندکی نے یوک خر معیاری ہام آنل کا استتمال 
انان صحت پر شد یرمع ارات مرت بکرتا ہے اس لے ای نکی تمت ھی منڈیی می سک کی 
ہے۔ یکن پاکستان تاجروں نے ال سے فانکدہ اٹھاتے ہو کے ایارک مائ کمائرے کے ے 
یر معیاری پا مآ لک بھاری مقار پاکتان برآ کر لی ہے۔ پا مآ لک ادو ہیں ہیں 
یے پام آئل اورسٹری کہا جانا ےکیوککہ اناف یحم کے درجحرارت کا معیار یس ہک 
اج درج رارت 2 ہونے وال چ کو م تو لکرم ےج چ پبکہ ام نل کے ھا کا 
در عرارت 40 سن یکر پر ہے جو انسالی م کے لے مقائل تیو یں اور اناف مکو پام 
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ئل نصان چان ہے ج بک جو پام ئل لوگو ںکو استعا لکرایا چا دا سے اس میں وٹاشصن 
اے اور ڈکی بھی موجودکیں ہوتے۔ ج بک دوس ری طرف براہ راس ت1ر لی ی انل ایر 
کیل سےگزارے بی کر کےعوا مکوفرا مکیا جا رہا ہے۔ یکی اناف صحت کے لئے 
تت لقصان دہ ے۔ ج بک یلت کی میں پیلنگ کے لئے جو ٹین کے ڈے استتعا لکر 
ری ہیں ان س من پلیٹ انی آلو موی ے سک سرے سے صفاگی بھی ہیں کی 
7 

ان وجا تک بای ار اف سک یکو گل مع ر ے اورآمٹؤں ےکی رک 
اہم سب بگردانے ہیں۔ کہ ام ریہ یس ملاو ٹکا وہ تو رکم یاب ے ج ہمارے پال سے 
ای لے سائ گر یبرنے اپٹ یکناب مس اس حوانے سے رون ڈالی مین اس نے خوراک 
مل بلاواسطہ با با لواس طط رت سے شال ہونےۓے وا ل ےا ازات ہرفیل سے شک 
ے۔ اس تیار می ہے سوال ہمارے ہا ں بھی انتا ےک کیا ہارکی خورا ک کیاکی اجزاء 
سے پک ے؟ 

یہاں ایک بار پھر وی مشکل سان ےآ نکی مون ےک پاکتتان می اس و 
کی تحقیقات کا فتدان سے جن سے تم ماحولی آلودگی او کیشر کے با٦‏ یت یکی وضاحت 
کی کین ا سک لات الہ ورال اور اع رای ناب بھی اف ر کی ہا شس جن 
سے ان موی ککیکلوں سے پیا چا کے لا تقر پا بتر ےک میں حشثرات الکو تم 
کرنے کے ل ےکر مش ادویا تک استما لکیا جات ے اور یہ اراتا ی تو رش اک دال 
متقصر کے لے ہمارے ہاں ڈی ڈی فی کا یھی کک استتعال ہو ہا ےکر مکش سیر ےکی 
وی بات ہے۔ لگن ان ادویا ت کا برک اور اع کے عراش ات کے بارے میں شحور عام 
ہیں ہے جس کے باع یکل براہ راست اناف مم پر اث انراز مور ے ہیں اورمعلوم 
یں مار ےۓجسموں می سک یکی لکیل رے ہیں۔ اس کےکا متا سان ےگ میں ے؟ اور 
کیا ا بکک جو تا سان ےآ گے ہیں ہم ان ےبھ یآ گاہ ہیں؟ 

میٹ ڈرا ٹا گر بی رکا ےکتاب شاید ہمارے جوا ے سے و سوال ت کا جوآبات ٹہ 


م او رکیر ریا ہیں۔ ا نکا 1ہیں می تلق اور رش یرس طرح او رگن شراک پر استوار ۓ؟ 


مکی اکر کے ہیں اورک یکنا چا !! 
کر عا مرا 


وف جار 


موت کے سے ایک یا دگا ر سر سے عبارت ے۔ ا لکنا ب کا مواو اکٹھا 
کے کے سل میں می نو ماد شای ام ربیل کے طول وعوض می ںوی شبروں اور دیہاتؤں 
سی اورخلف انال لوگوں سے ا نکی آراء معلو مکیں۔ وتان گرم کےکاشتکاروں 
سے تافلنزخیالا کیا ارال میس چھائی کیشر سےمتحلق سرکرمیوں میں حص لیا اور نیو 
ری ٹکٹ زره و ںی ال 9-0 9 شش کل کے سات ھآباد 
گھروں کےکمیموں سے معلورات عاصل ہیں جو ا ےگھروں کے قری بک میائی ضلوں سے 
کالوں کے غلاف ‏ رد آزہا ہیں ۔ تسای یئ ے 2 0 سس زرگ ادویات کے آلورہ 
عناص رک حدخطرناک حدگک بلندہوچچگی ےر نید الین کے ڈاکڑروں نے تجردا کیا ےک 
حش مسا آپادیوں یش ا یکی وی ےکن کے خر پھر سے ہیں اورآ ی حیات کے 
اہر جنگ ی جات کے ورمیا نکحضرکی 2 ہوئی شرت پر ستاو زات چارکررے ہیں۔ 
بج اس کی شہارش الت( ٠:۹۰1 e‏ او و ا۸1 )بوش فلاڈفیاء مرس 
(Minneapolis)‏ موس نلم Pleier)‏ sl(Montر‏ ع انار لو ٹن موی اجخایات یں 
شل ہوک رییں۔ میں سینٹروں او رگوائی نمایروں ھ کے این کیاکی ری س 
گے بروں ے اشاروں سس با کر نے کا کک وء جب ممری پان تکا اشاروں 
م ترج کیا جاجا تھا نو وہ منظر کے بہت بھلا گنا تھا 

کی بھی مصن فکی خو کن اس سے بڈ ھک کیا موکق کہ دہ اع والاٹ 
کے جوابات در یاف تکرے جو دمکر بے شارلوگوں کے ذہنوں می ں بھی موجود ہوں_ مر لے 
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8 سوال انان کیشر اور ماحلیالی آلودگی سے د رمیا نتاق ےن تھا مارے بای 
اہ تل قک یکی شہاوتس ہیں؟ اور یں ان شہادں کی ریشنی می سکیا ر کل جا رکرنا 
ا یے؟ ”موت کے سام“ م٠‏ س نے ایک اہر حیاقیات کے طور پر ان سوالوں کا 
جواب دی کے ے ایی مت رین کاو صر فکی ہیں گر شت بی سکئی خی حقیتات بر منظر 
عام 7 ہیں جن ے صو رم زیر واک مول ے۔ اور جوخحتقیقا ت ”موت کے سا مخ کے 
بح رشاع موس ا کا اجما ی و رر فآخ میں کیا ے۔ 

ا سکاب ےک ےکا ایک بنیاوی مقصید اس نامو یکوتو ڑن تی یں ےکی ری 
الان جڑوں کے موضو کو انی لٹ شس نے رکھا ہے۔ جب طو بل سفر سے وای گے 
کی تو اپنے آ پکوصرف خوش قسمت ہی یں بے ر یی بال ببت بے غار امیر یں کی 
۱- راہ لای ی ۔ مرا زا جا ہے ےک ا کناب شی اٹھاۓے کال وای 
شور ہیی ۲ی سے ”با دہ روز سنوی پرل 7 ےش غہوں ار 
نے بے انپنے علاقوں مم سکیغسکی بڑعتی موی شرح سےمتعلق پات سے بزائۓ گے نے اور 
ان وو وع .۰ کی ت ضغو کے یانوں ہرز پړ تیا دک مول 
فیس ارسا ل یں اود ورا اپنے پیے کے پان ےکنوئوں می کیمیائی ریو پیک 
رپپرشہ٠‏ وہ اخہاری رورس جو ا نکی متا ی ضعتوں کے ز ہے اثرات رن ے 
متحلقھیں, اوران جگہوں 4 کرنے والے نانداوں کے افرا کا میڈ کل ر پارڈ جو ان 
کے ہہرلے ارات سے متا ہو ئےء کے 

ان ستاو رات کے اک اکر بے دی جاک فک کی نے جن س شاعریء 
تصو ہی اور ترگ تق ریات کے ورام شا تھے اسیک مہ ن کا استعال شر کون کی 
لاہ ج اب اتی کے کین ر سے مر یکی ہے۔ ان سب توا ا کے کے زایاد ہگہراگی س کر 
کا مکرنے بے اکسایا۔ ای وج ے ا کناب س مر ے ابا تے الینواۓے کے آلورہ 
کووںء بے ات ماندان کے کیشر سے تاق واقیات اور اون ا ہے ر 
ووتو ںکی آلوری ے فلاف چروچر ےکن ز اوه معلومات موچور ں ر ”موت گے 
سات“ کش اس وی سے تی ںآ یک یک راش وانوں کی خی ردپ مصرد لئ خخا 
شماونو ںکو اکٹ ھا کر دیا جاے ب اتی اور تیر ماش م اعرار وشار اور موا وکی اڭ 
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پتال کے بے بنیادی مرک انسانی زنر یکا بجاو ے۔ 
اس جو الے سے م۴ نے بارعو میں باب میس بح کا ے اور کے ین ےک 
اتی شہاوتڑں کے سات اتی ہمارکی اجا یکہاتیاں ایک اناف ھون کی ری ک کا نت آغاز 
یی ںگی۔ یہاں میس ایک بار پرخ دکوخو لقم حت ہو ںکہ اس سال تن 1998ء س 
حرق نای سے می اعلامے کی پیاسویں ساگگرہ منائی جا ری ہے۔ اس اعلامے کی 
منظوری اقوام رہ نے 1948ء میں دی اک ہے اعلام یں زرل کی ما مآزادیں اورڈرد 
کے تفت کی لمات دبا ہے۔ اب بہت سے لوک کے گے ہی ںکہ ہم یری سے زم رآ لود 
ہوتے ہوے ماحول میں فو اور زندہ کیے رہیں گے؟ وہ او کت ہی ںک کیا اس صورتقال 
میں ہم اپ یآزاد یکا رو یکر کت ٹیں؟ ج بک تم اور مارے ي نتصان و ہمیلو ں کا 
کار ہو ر ہے ہیں جو ہماری مرشی کے فلاف ہوا خوراک ای اورک میس تھوڑے جا رے 
ہیں۔ نرا کہ یی ”نہر سالی دں ہزاد افراد ماحولیائی آلودگی کے سیب ہوئے والے 
لبون کے پنھوں پلاک ہو رسے ہیں۔ جب اس وع کے سوالات انے گے ہیں تو 
کیشر کے جوانے سے انسمالی خو قک یت ری کک راہ بی سکیا رکاوٹ با رہ چا ے۔ ہم 
اں وت کا انظارکر کے ہیں جب معلوم اور مو ک کی ر چھیلا نے وا کیاکی عناص رکا 
تو ربھی محال ہو جااۓ۔ 
سرا سا گر یر 
ار 1998ء 
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باب 1 


تق ےک یی سے 


رات ہت گی اور ایک ہو یکی ی _ وع الیٹواہۓ کے مبیران ضلو ںکی 
کٹا کے بعد زیادہ کھلے اور وب لک رسے تے ۔نصلو ںک کٹا کے بح ریت جومت یی 
کے ہیں دہ میرے لے شرو سے بی کو رک ر ہے ہیں۔ کے یاد ہے جب میس مھوئی 
شی مگیددران ےکا رک کیل نشتوں رسلا دیاجاتا۔ جب مر راق نو میں 
انی نیت کے ج تار یق اور ار رکرو کے متظ می سکھو انی ۔ تار ی کآسمان اورنصل کے 
وھ ے آزاد کا ی زین کے مرعدوں کے درمیا ن کول ما ف ل میں نہ ہوئی۔ نام 
پاؤا کی روشنیاں ستارے معلوم ہوتے۔ ای کنا یسے می سک یکھونے دانے پیانے میں 
بھی سیا ہآسما نکی سی راس چا 

وی الینوا ےکی دی فلا ے؟ ۱ چۓے گے کش یں۔ ترم قم 4 
پرا رایت سے بجر اور مناظر چوک ے ہیں اور میڑی کوش ہوٹی ہے بی ہا رآے میں 
اسے اپے بات س شا لکرتی رہی۔ ان شرو کے کے لے ایک اور زاو ےے تی 
کرنے یکو کن ہوں۔- 

ل سب سے ممل بویچصتی ہوں کیا آپ ا رت ہ ال مقام جآ ہیں؟ ب 
س یں انی ہو ںکہ بی ر یں جوار میدران' آ پکو متا کانیی کے جو تقر ] نمف 
سال کھلہآسان سے ہف رتے ہیں کان مل شس الینواۓ ا بر تموار 
نہیں ہیں۔ مل شہارت کے طور بر ارفیالی روے ن 22 ما ہوں یں > 
یوک شہادت سردیو ںکی دہند مج لی رات فرام کر ے۔ جو میدان دن یش آ پکو 
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:موا رٹ رآ ے میں را تک وگ ری وعنر ا نکی ا بھوار یت کا بول کمول کرت ے۔ 
ر کے طو ړپ سے پاہ رن کر پړل ف2 آپ کے تدم ان میدرانو ںکی ا موار یت 
کا اصاں دلاو گے 

یقیا یہاں آپ اوا شع اوی کےگعیت متا ےکر ہیں گے۔ جو یہا ںتق رآ89 
یصد رتۓیے پر زےکاشت یں اور سوا کین اورگی یہا ں کی ام پیړادار ژإں۔ اترا ےکو 
نے دک P۴‏ )ریاس تک کہا اتا ہے۔ جک نآپ کے ے کی اتا بھی ضروری 
کہ 1836ء بی جب جانع ڈبرکی نے لو ےکا بل ایا وکیا تو ال کے بعد ے ان 
میدانو ںکی نا بموار یت کے ہمواریت میس بد ل گگی۔ اس دقت 9999 فصد زری رت 
زرکاشت ے اور 1 نصر رقہ چا ے وہ پہاڑیوں چاوں ریلوے رک اورمزگوں سے 
عا ہے۔ بیہاں ۱291,900 یڑ ارا ہرم گیا ای موی اور اپ رار اعراد و 
ار کے مطالبقی اس جس ے صرف 7 فصر رق رگ یکا شقل ہے۔ الینوا ۓےکا سح 
کے لاان می اصرف ب یگھاس بی مایا ںنیں کے باک بای یس بیہاں ا داع و اقا مکی 
حا جات وچوریں اور چپ یں اہر ماحلیا تک طرب اں دو رکا چاه ۰ ہیں او کے 
یہاں کے متقائی پپبدوں اورہتقائی ماحول می ںکوئی تی منا سب ت نظ نہیں آٴکی۔ 

کن ہہ کہ یش جا گب رائی س جاک ھججز ےکرلی ہوں تہ پید چتا ہےکہ جب 
پر ری (الیواۓ کا علاقہ ) ز کاش ت نیس موتا نو تیر ہوا ی کے ذرا تکو اڑا ے اور 
یہاں موجود پراروں ند نالوں نمی اباش کے با عقای کی اور وجہ سے بہہ جا سے 
اکر چ اسب سے اہ کک پک کے میدان بہت کم بھی اتات سے خالی نظ رت ہیں 
کک ںی کے بھا کو رو کے کے لے جواضتی اناك کے جاتے ادر ہے اجا کی کی 
2 بپا کو روکے س بہت زیادہ معاون اب ت نہیں ۰۹ر لودے تز ہوا کے 
مزا مت و دکھھات ہیں مین موم بہارکی کا شت کک پانی مل ان جرت انر اٹزاز ہو 
کا تا ہے۔ 

تبر میں ”فارم راکرس و (زری می ) میں تل فکپنیاں جدیلزرگ 
ٹا نالوگی اور شت ہے زرگ آلا تک شرن یں جن کا بنیاری مت رکیاشت کے 
رس اور زش نکوخالی چھوڑ دسینے کے ع سے کے درمیان مبترین ذازن کا تخاب فرام 
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کرنا ہوتا ے۔آ جک لکسمانوں س دک اور ل اون (dise and‏ چلاےۓ 
کا ربق مروف ے۔ اس میس بل میں لو ےکی اد رکومتوا زی قطاروں س کاٹ دیا چاتا 
ۓے ا کی شال ”یی راک ڑ سے وی پا کق ےک کے ومان سرے ہت تز ہوئے 
ہیں۔ اس ب کو ایک نای کحیت ٹس چلایا گیا ۔کان جن یں“ جس اور میرے انگل بھی 
شائل ت یمز پ رکم ڑے ہو گے جب ”ییک اور چقزلی بل ابنا کا کر چا تو ہم نے 
بل لک یکعدال یک یگہراکی کا پن لگانے کے لئ ری زین می ںگاڑ وک اور اس کے بح ر یکر 
ہے عام استعال ہونے وانے بل لاۓ اور زبین کے ویر قطعوں پر یں چلای“ گن 
ڈیک اور پل“ ال نے یاد گرا تک کام دکھایا تھا ارم وفت س زیادہ رق پھوار 
موا تیا_ 

اس ناش یش ربک ہو ےک وجہ سوائۓ ال ےکوی کے ری دالدہ کا 
خاتران الیک 2 میس کاشیار یکرت ے اور ا نکی بجر ے مرا رش ا ے ڑا 
ہوا ہے گواب جس یو افگینڑ س تم ہوں لیکن دونوں ”الیو ں“ سے اپنا رابطہ استوار 
کنا نے ے بہت اتم نہے۔ ایک وہ الیش ج میرے ین کا کے جب اس کے 
میرانوں می بی م مھا :اف :افو اع اقما مکی نبا جات اق ہیں اور اب تو وہ الینواس جیے 
ہیں زاب ہوگیا ہے ادد ایک کار کا جدید الیش کوش کے ماکیچول اب بھی ہے ہی 
ے ل دہ ایس دو ںگی چڑو ںکو پروان چڑھاتے ہیں جیسے مہرے بین ہے وورکی 
پاتا تک پړوان چُھاۓ ا دور یکی تاتا تک اقام لع می جا بس پک یں 
جانتی۔ دہ اقام رک کی کا حص ہوگگیں۔ پر تبر مل ما یکی ادس کے ای یکرت میں 
8 بق ہیں۔ 

الیتوا ےک ی بیس جا رہ را زبھی ون ہیں الیقوا کا 9ص رہ زرگ ے 
اور ایی اندازے کے مطابی پر سال اس کے بے 54 مین بوژ کے مزر اذویات 
کا کا جات ے۔ یہاں ان زہرٹگی ادویا کا احتعال دوسری کم ا 
کے بے بععد بی ش روغ م وگیا تھا۔1950ء میس 10 فد ےک یکم رت تل کی کنل 
ران اددیا تک پپرے ہوا لگن 1999ء میس بی شر 9ون س رم گئی ہے ےک لے 
ارتم ادویات کے ازات ایی ت کک محدودہیں ہے چہاں ان کا مرکا تآ سے 
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بللہ اس کے یکل پانی بش عل ہوکر ندی :الوں کے پانی مج شای ہو جاتے ہیں۔ ہے 
کیمک ل می ہے رات مل ھپ جائے یں اور ج بگرو اڑل ہے کو فضا مک وبھی آلورہ 
مرج ل یراہ راست کٹ رک2 کے ور لع کی ان ادویات کے زمر مکل فضاء س 
شال ہہوتے رپ ہیں۔ جہاں کک ان کے پان س شال ہون کاتلقی ہے تو ان کے 
کیمک ل می کے ہا اور بارشو ں کی وجہ سے نرک ٹالوں میں جاۓے ب دہاں سے صرف 
در یائؤں خہروں یں بل زی زین پان یک کی ی جاتے ہیں۔ 1993ء می الیٹواۓ کے 
1 فیصد در یال اور تہروں میں ان زمرہ یکیٹڑے مار اددیات کے اث ات پائۓ گے تے۔ 
ایک عا تن کے مطابی وی الینواۓ کے 25 فص ٹوب دیو ںکنووں یں کی زہر 1 
کیٹرے مار اددیات کے میا اثرات موجود ہیں۔ ہوانا کے زم رس علاقوں کے ٹیو 
ویلوں او رکوؤں کے 0 کےخھونوں ۰یں بھی بہت خط ریا ککھیکلوں کے اشثرات پائۓے 
ھے ہیں۔ 

الینوأۓ کے خلے میں ای تین اا یک ی چاوروں ہی سکیف سے امرض 
سے گی یں اور جانوروں ش کین رکا مرش بتر بڑھتا جا را ہے ۔کٹڑے مار ادویات 
بس ایک بہت زیادہ استعاللی ہونے والا یگل اٹرازائن(* ہ۵2٣۸‏ ) ےج انانوں 
یس چھائی اور رتم کے کیش رکا باعث بنا ے۔ ی ڈی فی اورکلورڈین کے استعال بے پابندی 
گے برسوں بیت کے کن پر ہیی کیاکی داد ول جس اس کے ا ات آرح بھی موجود ہیں۔ 

الینواۓ کا 11 فیصد رقب زی کاش ت یں ے۔ اود ای تق رہہ 5 1 سو ا ےے مقامات 
کی ضرورت سے جہاں فض اورگند یکو یکا ےکا نے کا بٹر وت ہو۔ ال وقت 5 بے 
گہر ےکوں موجود یں جہاں پر سال 50 دی لین ن آلودگی یکا نے کا ہا 
ے اور الو کل زنس کو لوو مکر ری ے۔ یائ روں اور اناو ںک یگن ری 
کیا گ لکلائی ہوک اس کا انراز کی لگایا جا سنا ہے۔ ان گنی جو لابو ں کی 
صورت سآ لودگی کا سبب من کی ے۔ بآ لودگی زرزڈن ارضیائی عم لکوما کر ی ۓے 
اراس کے اا عحالہ اا تآلوں پر ر صرف ھجب ہوتے ہیں بلہ ان کے ذر بی کل 
بھی ہہوتے ہیں۔ ایوس جرسال ابی بے پناہآلددکی باہرپھیتا ےکن اتی ہی رار میں 
لوو وا یں بی 1 جال ے۔ 1992ء س ہواگی اور نھوادا کے علاوہ تام ریاستوں سے 
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00+ آلووگی الیٹوا ےکی اور ای سال الین سکی صنعتوں سے 100 ین پریڑ سے 
زاد ز ہے میک فضاء یش داقحل ہوئۓ_ 

کیڑے مار اوویا کی طرںح حن می بھی فلٹیشن ےل سے زے زین 
0 س شائل ہو جاتے ہیں اور اس کے علادہ دریاں اورشہرول کے یکوک الور کر 
دن ہیں۔ ا نمض بھیکلوں اور ا نکی لوو مب سب ے زیادہ مقار دع ال فلوں 
اور ڈرا یمان ادو ںکی ہوئی ے اور ہے دولوں اناتوں ہی کین کا پاٹ کے یں۔ 

س 1959ء س پیرا ہوئی اور ای سال اٹرازائی(792106ا۸)مارکیٹ ٹیش 
تعارف موی ی _ اور ای سال ریاست ہاے دہ ام ریہ میس ”وی ڈی فی“ را ی کورو 
وغل“ برا یکلوروانان“ کا استعال اپنے عرو پت چا تھا۔ 1950ء س ب ی فی 
ککیکلوں پولی کلوروعیڈ بای نل کی تاری شرع ہوئی۔ کے مادۓ ائیٹرییل 
ٹرافارمروں' کیڑے مار ادویات ککارین لی سکاپی ہرز یں استعال ہونے گے۔ پک 
پا یال اور ہے یھن مادے وولو کین رک بب ہیں۔ 

یہاں ہے سوال پیا وتا کہ ن اور زرگی میرانوں می استعال ہونے 
وا ےکیمیاکی ادو ںکو اتی پاش کے تاطرش سکیوں دک ری ہوں۔ یق ہے دہ عناصر ے 
کے ہے پالٰ کا لازی چڑو ہو۔ ڈ کی ی فی اور پی فی کیل ہمارے خو زک حص جن گے 
ہیں۔ پیا ای یل دریا5ں پا شا رر پیل کپلیوں کا چڑو بے اور ہم گی 29 
گوشت کے ڈ ہے اپنے اندد انار کے و ڈیڈ ی نکی دہایوں سے ہار ےکیتو ںکی 
کی مس چا جیا ج۔ 

س دیاشزاری ےک مو ں کڈ ڈی لک مر ے حافظ میں وور رو رک 
ام ونثا نی تھا جن جب میں نے رسکی تصاو او راف غکموں سےگکڑے دک تو ڈی 
ی فی کی یادتازہ ہوگئی ۔ ایک توب میس ےے الاب میس مہا ہے ہیں اور ساتھ کاپان ر 
ڈی ڈی لک پچرے ٢و‏ را ہے ایک اورتصوے میں ایک نماندان گنک کے دوران نون 
کھا رہا سے اود ان کے سر ڈی ڈی فی کے چٹ رکا کی ”وحن سگم ہیں 1940ء اور 
50ک دہاگوں یس ڑی ڈڑی پی شان بہت برد پیک ٥کیا‏ جانا تھا اور ال کا بہرے 
شی شمو ںکی مرا تک اتم حصہ وتا تھا۔ سے یاد س کہ ای پاد الیٹواۓ ڈی ی فک 
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فضاء بش بر ےکی گیا اور ا سک وجہ سے ہے بتائ یگئ کہ ا یکا مقص ریو ںکا ماتمہ سے جو 
ولوگی پھاری پچھ یلا کا بب مجن ری ہے (اس دور میں اط طور ھا جانے لگا تھا کہ 
پو لی وکا سب بکھیو ںکی چیا یگندگی ہے ) مرا کین اس رکا یادوں سے گھراپڑا ے- 
بے یاد س ےک ہیک مرتبہ پیٹ بنانے وای نی نے اعلا نکیا کہ اس پیٹ جس ڈی ڈی فی 
شال ہے ج یارلوں سے بچائی ہے۔ ای رح ایک باد اون بانے وا یپنی کی طرف 
سے اعلان ہوا کہا نکی ہناگی موی او نکو پیل ڈکی ڈی فی کے ےکھیا یل ےک زارا چاتا 


ہے۔ 


جب مشجور اہر حیاتیات رکیل بکار نکی تاب کوت بہار خا مو تو 
مرک ع رن بی لی دہ ای کناب می میں تی ےک کے اس ےکوی مرکا رن کہ 
کیاکی اشیاء اتعا ل نیو ںکر نی جاگیں۔ بل میس تو اس بات سے کر مند ہو ںک لف 
وگیت کے زمر اور اتان یکل وہ لوک استعا لک ر ے ہیں جنہییں معلوم ی یں کہ ہے 
مق خط ناک ابت ہو کے ہإں- وہ با موچ بے ایں استعا لکر رے ہی سک ا نکی 
تی یی تی مت کے لے درکار مون ہے ای کے بعد وہ ٹیش نیگوئ یکر ی ہے کہ 
تفل میں اس ی کو رفظ ر انرا نی ںکیا جا ک ےکا“ کوت بہار“ کے مطا لے سے 
ٹیش نے صرف ت ن ق ےل کس لک سورج کا اندازہ ای یمک ڈی ڈ ی فی کے ایک اور 
پہل وکا کی پن چلا۔ کے ا سکی اس بات کے ببہت تا کیاکی ”جن اشیا یکو مو نتصان 
وہ کک بی یں ووش خر ناک ملق ہیں کا رین نے ڈی ڈی کوانمانیت نقصانات 
تلق وا کر وی تھا۔ 50 کی وہای ٦رک‏ کک ڈی ٹکو اضماحیت کے ےم 
تنما جاتا دہ کہ وہ انسانو ںکو پار ہیں ے ھا ری سے کین رند رند سای تین نے 
اب کیا کہ وہ لو وہ ز ہر ے اہ تہآہتہ زلگ یگ رگول بین اترک اسے ٹکار ہکہ را 
ہے۔ ال نمکیٹرو ںمکوڑو ں کا بھی صفای ل کر رپا ہے جو باحو کو بچانے یں اپنا گر ار او اکر ے 
ہیں۔ ڈی ڈی فی کا زہر پان اور فضاء س شال ہوا۔ جہاں ے ہے چانوروں اور انمانوں 
یش واقل ہوا۔اس سے انانوں اور جانوروں کے کی پارمون کی کا رکر وی یہ اش پڑا اور 
کی جیسے امراش لے 

کان ے ڈیا ڈی ف کے خطرات 2 بارے میل بہت بل آ گا :کر دی 
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تیا جن اس ے پاوجوداا کا استعال جارگی د ہا۔سرکاری طور بھی ا یکی اجازت ری ۔ 
آخ 1972ء میں اں ے استھال بے پایندکی عائ دک وی ی۔ اب جب مرت بہار“ 
کا مطالع ہکرت ہوں ت می١رے‏ قن میس ہہ بات ن ےکی چ کے نقصالن دہ ثابہت 
Cis‏ ےکی کی شبادت کان یں ہوئی۔ جب نقصان کی شرت بہت زیادہ اد 
پائ ےب ہی یں اپٹ یکنا بجی کا اساس ہوتا ے۔ ج بلول تا س ےکا ےل 
نوتم اں ےلقصان ے وائف یں ےلو وہ سے بے لوف بنا رہا متا ے؟۔ 

چو ای ہوا لگن ڈی ڈی فی اپنے خطرناک اثرات بے پھو ڑ7 ےآ کی 
چاوروں اور نروںل کےگوشت میں اں کے ابجزاء موچور یں اوراگیضلوں نگل و 
رہے میں پنے کے پالی کے خائ اک تک اس ز ہر سے پاک نیل ہہوئے۔ فضاء اچھ یک 
ال کے ذرات سے اویل ہے۔1972ء میں جب ام ریہ یش ڈی ڈڑی فی سے استعال پر 
پایفدکی عات کرد یکی تو ڈکی ڈی یکوت فکرنے کے ہجاۓ اسے دیرم کک بی برآ کر 
ا ایور شرم خی ررجٹرڈ اور انس ی ڈی ف سے جہازوں کے چہاز برک باہر 
ما کک کج گے ای طرع 1994ء س ج یڑ ے باد اددیات بر پاندگا مائ کر و یکی ی 
اےبھی وکر ماک کو برای کر وی گیا اور ایک رپپرٹ کے مطابقی 1994ء میں وشن ن 
دن کے ت اسب ے بے اوبات ای یمیں۔ 

لنڑین کلور ڈگ اللڈ رین پیا لود ا یڑ ے بار ادویات ]ام یں بھ زیادہ 
مروف نہیں ر ہیں کن ا نکی ”تا وز کردا بھی وکیا ھی کے ج کیا اشیا کا ذکر 
کار نے ائ کاب ”کوت ا شکیا ہے۔ اع ریہ ٹیش ان ارویات کے استعال 4 
ایند عا تد ےئن ان یش سے بہت کیٹ کے مار ادویات اھ کیک تیا رک کے برآ دک 
بای ہیں۔ می اپنے تھے میں ایک ایی کی کے تلق انی ہوں جس نے 1992ء شس 
ا(2 لہ مکل ک6 فضاء س تاش یر ےکر ےی م سے اور 
بہت ساراکیھیکل زین بی وبا دیا گنگ اس کے استعال سے پامندگی عا مرک ادد پابند 
83ء میس کا کی ی۔ اب صرف جونیں ما شیپ میس اس کے استعا لک اجازت ہے۔ 

الڈرین اور ڈلڈر 0ة 0:1 ۵ہ ۸نا 1975ء میں پابندگی عات کی 
کی تھی الڈ ر کو 1987 کک ویک ار زہرش استعا لکی اجاز تتی۔ ڈلڈر بن ما 
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چاورولں کے اعصا ی اور 7 نا مکو تا کر کے کی دق ے اور ان کے وما کوھی 
بہت زیادہ ماز کر ے۔ امم 19 یں ورڈ (chlordane)‏ زرگ استعال ری 
بہت زیادہ متا کرت ی ہے۔ ام ریہ کے استعال بے 1983ء مج پاہندکی عات دک یگھیا۔ ہے 
وولوں ییا 0ہ ذ<* ںا )اور چٹ دنر یوں کےکیغسرو ں کا باعث ٹن ہیں ۔ 

یج مکیڑے بار ادویات بے پاندئا ماگر مول ے وہ اښ ہوکش بر ای 
کک مارے درمیان مو جور ہیں۔ ہم یں بھول کے ہیں کین ہے یروف مال کی رر 
گاہوں پر کی تک پھارگی مقدار جس موجود ہیں۔ بعاری مقدار پر زم زین دا و یگ یھی 
من اب اس کے اشرا تس زین پر ا بے گے ہیں۔ مہ خواتی ن میک اب میں چان 
کےکیفسراور وم رخط ناک پبار یو ںکا موجب بن رہے ہیں۔ ا نکی ہیک برل کی ہے ڈی 
ڈ فی انان م می موجود دم کیاکی عناصر میں مم ہو چکا ہے۔ ا سک کی یں بین بی 
ہیں ان یش سے ای ککا نام ڈی ڈی اک ے۔ 

ڈی وای نی بے پایندک کے پاد بیس ابی تین سے پت چلاکہ بجا ےکر 
بیس ڈیا ڈی ای اور ٹی کا یکو ںکی بہت زیادہ مقدار اک کک موچور سے لن 
(Lindane)‏ نا کن 0 ڑق اور (Dildrin) il‏ 1 بھی ہے مق را رکید يوم 
می موجود پال یگئی۔ بی ابتائی شی صرف چودہ خوا ق۲ ن کک روو لان اس بنیاد پے ای 
ا رکویں جلایا جا سکتا کہ ہے میں چھائی ل کین رکا سب نے ہیں۔ اود اب ڈیا 00 
اور پی سیپ ی میک زک ویر کے اسبائبت ماش کیا جانے لگا ہے اوران کے اجزا ءا فکیسر 
ورول میں موچ ر پاے گے ہیں۔ 

دع رحقیقات میںچھ یکیفسراو رکیڑے باد اددیات کے ورمیا ن تلق جابت ہواے 
0و میں ضط یت تین ATE BE‏ بحر ر لورٹ دی اپ نشین ہا تی نک وکین کا نر 
لا ہوا سےا نکیا ك توں س عام خان سے متا سے میس نہ ین(ہ 9ن دقن کی 
شس ذرات زیادہ مقار س پاے جانے ہیں ورش اوقات ہے مقرار 10 گنا ےگا 
زادہ با ے۔ اشن سے ےق چلاک جن مربیضاؤ ںکو چھانی ےکر میس ہنا خوا یی 
نے خون دی عام خان کے مقابے میں ان مریضوں میں 50 فصر زاتد لنڑین 
(Lin dane)‏ کے ذرات پاے گے ای طرع 1992ء شش چا لیس خی جن تن کے بعر 


28 


ہے بات معلوم موی کے جن خوا قی کو چچھائی کا کیض ان ے ا نکی بچاتوں شش عام 
خواشین کے متا بے میس ف ی پا ڈ ڈکی اک ڈکی ڈکی ف کے عار 50ے 60 صد زار 
مقدار س پاے جات ہیں۔ 

93ء میں پائیوکیسٹ میرک وولف اور ال کے ساتھیوں نے ل رحب بڑے 
پانے بے اور باضابطہ ریت سے اس معالے رق کی۔ انہوں نے نیو یارک سخ کا 
0 خواقین کے خون کے ضھونے اکل کے ۔ اور ہے دہ خاس تھی جن کے خون میں 
ڈی ڈی اک اود بی کی فی کے عناص کی شای کی کی یں چچھ ماہ کے بعد ان یس سے 
8 خوات کو بای کےکیفسر لفن ہوھگیا۔ وولف نے ان 48 خواقین کا ای رک ان 
8 اتن ے مواز کیا میں ھان کا کیشر لان ہیں تھا۔ عر کے علادہ دی رش کہ 
تصوصیا کوک ی جح ظا خاط ررکھا گیا _ 

اس موازنے سے معلوم ہو اک بن خوا ت٠‏ نکو ہنی کا کمن تھا مام خو این کے 
متا پے یکن ان کے خون می ڈی ڈی ا یکی مقدار 35فیصد زارت ج بک فی ٹیک 
مق رارک تنبت زیاد ہنی ۔ ايک ام ددیافت ےکی سان ےآ یجن خواقین کے خون میں 
ڈی ڈکی اک کی مقمدار زیاد وی ان یش ان خواجن کے مقابے می جن کے خون میں اس 
کی مدا ری کک بای ےکی میں بت کے اکا نات 4 گناہ زمادہ تے_ وولف نے 
ایی رپرٹ یں تی طور ےکک کاڈ ی ڈگ ای اور چان سےکیغسر کے رمیا کہ اتاق 
و جود سے" 

وول فک تتبن کی طرز پر بعد ازاں ای ککن یی ن ایک ویو ی (Dewailly‏ 
٥(‏ ناور ال کے ساتھیوں کے تتن کی۔ دای نے ن40 خواقی نکی چہاتوں کے شور 
حاصل کے ج نکی بچھاتوں می سکلٹیاں بنٹا رو ہوک یی او راس نے ان سترہ خوا تی نکی 
چھاتوں کے ٹشوز بھی ممل کے جن نکی جاتو ںکیککٹیاں ا ریگ یھی نا نے شوز 
کبیا عنام رکا ر رو کیا ادر می ضا اسآ ےک جن خوا تی نک وکین لاتق ہو 
اتان یش زی ادوات اور حن بھیکلوں کے عناص رک مقدار عام خوا تن کے 
س یدمک 

وولف اور ویاو کی ن e1‏ ٥ہو‏ کش نکی ناد یی ن یکرو 
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03007 اوک لین کی فوریا میں وال بیارہ ں کی موا کے طور کمک ے 
ای نے ڈی ڈی اک اور بی ی فی کےکییائی عناص کی خون میں مقدار اور کو جا ے کے 
لے 1960ء یس 150 خوا ین کے حاصل کے گے خون کےضمونو ںکا ر ےکیا۔ خرن 30 
پر کک سور رکھا گیا تھا۔ اس نے اس ع سے کے دوران جما کے کین میں بتلا ہونے 
والی 150 اتن کے کا جر اور موازنہ نال خواتین کے خون ‏ کیا۔ ا سک تتبن کا 
نیاوی محمد بتاک کیا ڈی ڈی اک اور ف ی یھیکلوں کے اجا کی خون میں موجودگی 
ےکی بر یل ی جا کیشر کے امکان کا اثرازہ زایا جا سکتا ے؟ گ شر خقیقات 
ڑی ڈی ای اور یی ف کے ا سکروار کے پارے میں معلوم ہو بی چکا تاکن ےا 
تیار سے بہ شتی ن ت یک بیاری کے عم سے کے بارے میں معلوم ہوک ہآیا وکس رار سے 
لم مم پرورش پا ری ے۔ ای ط تین میں ای انل وکو ںکو شائ لک یا کی جس میں 
اریہ سم اربق یشان کور ے بھی شائل تے۔ ا نکو بارتب تی نگروہوں یی 
کیا کیا تب ا نکر ویو ںکوجموگی تنا تر میں یما گیا ت ار یکی علامات مج کول فرق نظر 
س ۲) کل جب ا نکر واو ن کو میور ہ مد ؛کر کے دیکھا گیا رف 5 ب رآ ہوتۓے۔- 
نا طور پر ام ریہ شس مم افریتی خواجین می ںگوری خوا یں کے متنا سے میس ڈی ڈی ای 
4 اجا مک مقدارکی ن زیادہ بائ ری ۔ جرت ایز طور پر ہے بات کی سای ےآ کہ 
ارک افرعتشن خواٹین میں جا کےکی کی وجوبات بای میں بدن میں اقل ہونے 
والے فی فی کی اور وی رکیکلوں کی مقار ے ای ا ری افرلشن خا تین سفید خوا تین 
کے متا بے می چھاتی ےکی رکا زیادہ شال س یھی یھو ناز شس دوفوں کے خرن 
س ا نھیکلو کی مقدار ایک یی تی _ 

ان نتا گر شت خقیقات کے متا لے ٹس ملف ورتمالی داش کک کیا ڈی 
ڈکی ای اور بی کی فی یکو ںکی خون میں مقدارخوا شی نکی باتو می ہو جوا نک مقار 
کے ساو موف سے؟ کیا 30 یں کک خون کے ممونو ں کی فوئ رک پا کیک 
ساخت می ںکوئی فرق پڑتا ے؟ جن ٹیدبوں میس خو فوط رکھا گیا ان ٹھواوں کے ر بد 
کے سررغ ریگ کے ھنوں کے لق کی خیالی ے؟ کیا ا نکی کیا سائت خون 
یں موچ ر یکلوں بے اث انرا زی مول موی؟ ا تن کے بارے میں اس نوع کے 
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سوالا تکا انمتا ایک لا زی امرتھا۔ 

0سا لکک 300 ٹیو إو ںکوسرغ رنگ کے ڈو ں سے بن کر کے ٹھنڈرکی چ بر 
رکا گیا تھا ظاہر سے ٹیویوں میں خو ن کا ریک بھی سرع تھا۔ من خوا تی ن کا خون ان یوہوں 
ی شکفو کیا گیا اء ان یل سے ٹہ چھائی کیشر سے ھرکیں۔ ھھ دنر یہار ہی ںکی زو 
یس آکر دنا سے رخصت م وکس اور پا اھی کی زندہ ہیں کن سے چو خوا ین زندہ 
ہیںء وہ بھول گی ہو کی ان کے خون کےمونے مل سے گے تے۔ اس ے تع 
نظر جما کے کشر کے بارے یں مارک راۓے ٹیو بوں کے سرع ریگ کے ڈچھکتوں سے 
شکک م وکر رک ے۔ 

شایر ہے خیال ان خواقین کے لیے ایت نی نہ رکا ہوء جو 1947ء اور 1958ء 
کے رما عرسے یں پرا ہیی اود اب آیں با کےکیغس کے تی نگڑا زیادہ امکانات 
لات ہیں اور جب ا کی دادیاں اور نائیاں ای عر شس یں نے شاید وہ اس بیاری کے تلق 
جا تید ہوںد 

ان ام پانوں ق پاوجود اریہ ساح کی زر ادویا ت کا استمال جاری 
ے۔ اورچپ رکیل کارین وز وري ب“ یق شایر ال وشّت زرگی ارویات کا 
استعا لکم ہو۔ میں اکر وق ہو ںکہ اس سوال پر ار وکرو موی کیوں ے؟ کیشر اور 
حول کا یں می ںگہر تی ہے اودابھی می انس اس مھا سے مج اپنے ابقدائی ئل 
م سکیوں ہے؟ ہم امکانٰات کے ملق ہت زیادہ جا کے ہیں کان اس کے سات سات ہے 
پاتا کی ضروری س کہ زنک یک وکی ےمفوظ بای ہے 
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باب 2 


الے ویوش کی یی لاک ری میں رکیل کارن کے کانجذات فوط ں۔ 
نے بھورے بڑےجسوں میں اس سے خطوماء کیرش اورذاتی تسس جات سے 
مگ کئی ہیں۔ ج سکھرے میں اس کا سامان درکھا گیا ہے ا کا ای ککھڑکی کان کے 
شویصور کرای کی طر فکلق ے۔ اعول بہت برسکون ہے لا ری مین وا لے ے 
ل اک ری سے تص یی اجازت درکار مون سے اور ہاں ای کے استمال 4 پاندگا 
ے صرف پچٹیسلیوس استعا لک اکن ہیں۔ 

یس نے پیج سکوآرام ےکھسکایا اور دتھرے دت ر ےکھولاء اں س پان 
ولوں ےعلق زس تھے۔ yg (Herbarium af‏ رخف لے چےَ ےگ 
تھے ۔ کا رین کے وش کا تز لی کا متیر برانے روہیں متحلق جانا تھا۔ میں ان 
جاریٹی ستاو ےرات سے تق .] در معلیھاک اھان ےک امی ہرک تی رکیل کارن 
کے اندا زت ور ںیقی _ میں کاس کے ام جیلو نکینڑی کا کیاکی دیکھا۔ ایک 
اور فی کار نکی طرف سے ایک مو زک ای زی یڑا اک رفوتو ھا جنس میں ایو بل 
کین بر شکایت کی کی تی _ خی ر موی بن اور واوق ٹوٹ Ul‏ اکۓ ھھے۔ ان 
دستاویزا کو وت ہھدئے میرے اندرخوائٹل پا ہوئ یک کش و کور 4ے و 
شید ہآوازو ںو کن ۔ 

ایک اریے معاشرے مس جہاںآزادکی ا کہا رکی با قاعدہ انت دی کی ہدہ واک 
اکٹ خامموگی کا وکو یکر نے وا کو رک کی نظ ر سے دیکھا جاجا ے۔ جو خیا کے متا ہے ای 
کے بپارے میں جج تو رکرنا پڑت ےکہ مکی یں ہوا ہگا۔ جمارے روز مرہ افعال بش 
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ایک خاموٹی پپشیدہ مون ے اور ہم نے اپنے کا مک جک (دفات وغیرہ) پہ یا خاندان شش 
4 پالؤوں اور افیا لیکو ت کر ےکا خیرشوری موایر ہکر رکھا ہو سے اود یں تم کی 2 
بک یں لا کے ۔ 

رکیل کار نکوتین اقا مکی خاموشیوں می دگپ یٹھی۔ وہ سرکاری سس دان 
کی حیثیت میں وو گی حیات ہے تاق خدمات سراضجام دیق تی ۔ کان لیا مباحٹ 
س اموق ب زور وی اورشو رکو یر فطری مجھتیتھی۔ اس کے یھ مباحث وام کے 
ہا کی آے۔ اکا ا بات بے اکر تاز ر ہتا تھا کہ ذرگی ادویات نقصان دہ ہیں یا 
ںای نے ایی سرکاری پوزنیشن کے باعث ان فیلڈ رپورٹ کک رسای ہس لکی جن 
میں را طور کہا گیا تھا مکل ہرے ورام کے پاعث انان دوست عثرات 
الاش م بب رے ہیں۔ اور ہے نہ رف چاوروں بللہ انا وں کے لے بھی نتصان دہ 
ثابت بر سے ہیں کرکاری علے شرت سے اس فو نظ ری تروپ رک رے۔ لے ہے 
یں ا ک نصف رات کے بعد پر ےکیا جا اک انسافوں پہ اس کےمعخراشرات متب 
تہ ہولء بال ہے تا کہ میک لے )حو لکونتصان بنا رے ے۔ ا یک قتا یکی 
رسای یس زیادہ شا ہشن ارگوا مکی ا نک براہ راست رسای تہ موکی ۔ اگ رکہیں سے 
کا نکی تحقیقات ا٥ن‏ میں آواز بائ بھی ہوئی شی تو حکومت ا سکی طرف توجہ یآ 
ف 

2ء کک کار نکی فطرت اور ماحول پ ہکنایں متبول ہو یکی یں _ اب وہ 
اس قائل ہو کی تک رکا ری ملازم کو نیم با کہ سے جام ہیں نے ل یڑ ی آف 
سا اور امم 1 زراعت ک لف فارموں رازگ ادویات کے خلا ف آواز اٹھانے کا 
سلملہ رکھا_ ای دوران زرگی ادویات کے قصانات ۶وام Ef Iu‏ ےکن 
عوام میس کی ان کا چا نیس ہوا تھا۔ 1958ء یش کار نک اپٹی ای ککگھارگی دوس کی 
طرف ے رر موصول ہوا ینس میں اس نے ایک وات رککھا تھا کہ اس کےا کے تریب 
الاب بر ھمروں کے نات لے ڈی ڈی ف کا ہر ےکی گیا لن الاب یلا پا 
لے سے کے پٴذدے پلاک مو گے _ 

ال خط کار نک وکیڑے مار اووایات پان تن پر اسایا۔ دوست کے نام 
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ایک خیا میس اہ ال صو ے ےکا مقصد اس نے ہے تایا کہ وہ فطرکی دنیاکو جانا چا“ ے۔ 
وو و ے بات ہو سکیا کر ری ہوںء اگر ما می نہ ری نے میرے لے بھی 
کو ن کک نہیں ےگا ا دستاویزات ٹل ے کے ایک اور زگی, و کڑۓ 
مار اور زرگی ادوبات کے مپھلیوں بے ارات ے ساق اور ایی تُچھایوں کا گوشت انا 
خن کیا خرامیاں پیر ارتا ہے اس پہ رشن ڈا یکی ی ۔ کان ا کا ےون مج نے 
تی رسانے می نیس دیکھا۔ وراک ککارکن نے اس جوانے سے ای یکتاب پ رکا مھرنے 
کے لئ خو روصو سک رلا تھا۔ 

کرس نے ا لکنا ب کا نام کوت Silent Spine)‏ )راء ینس میں 
وم ڑل ”نامو“ کا نو تاک کیکلو ںکا ز م طرں دن اکو نرو ںکی اٹ سے 
رو مک رہ ے۔ ا کناب من ں کار نے زر ی کڑے مار اددیات کے برندوںءآلی اور 
شی کے چانوروں اور نیقی انسافول ےکی پڑانے وائے اھات بے بح ٹک یک نھکھوں کے 
اثٹراٹ کے باعٹ ا نکی آواز بی کیسے دم وڈ ری ہیں- 

کار کوس دور فام میں گی تی وہ پان اور جک ے اک دی 
کے جوا لے ےگ .ھی اور ر )ول سے باحو کو کے وال قصان ے 
ای اور ام وٹ کی تیر ی م ج ھکار یکو بہت پہن ری وہ ان اش رانو ںک یی جو 
اموق ن اور یر ے مار ادویات کے مم مر ارات شن س مصروف ے اور 
ان کا کام او رتین انی جلو ںین شای ہو جاتا ھا کارن نے اہ یکتاب مں ان 
سا شی رانو ںکا کر ہے اوا کیا ہے مجن سے اس نے احتطادہکیا۔ کان وہ اے کی خطوطا میں 
وا طور 21 ر کہ دہ ان لوگوں کا کم احا مک رک سے جو جات تو ہیں کین ہو کت 
ہیں۔ 

جب ”کو بہار شاع ہو یکی تو کارین اس الت اتی دانع انیو ں کی 
طرف موجہ موی جو سای اور محاشی دجو با تک بنا ہر دیاترارانہراۓ دی سےکتائے 
تے۔ خواتین کے قوئی بی لکلب می اپنے ایک خطاب میں اس نے اکن یل کے یال 
مواٹروں اور مناخ کش منصوبوں اورتچارت جیا نج پر ڈا ی۔اں نے XK‏ 
طور کہا کہ جب اش کے زر ع صرف ماح بی حول رہ چاۓ تو پھر ہم ایی اتش 
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کوک یاکہیں گے؟ اض یا تپارت؟ 

کار نے اګ معاٹی ڈہاتچ یش ادویات اور ستن سک امیت کاڈ 
بج یکیا تھا کہ خود نما مو ہوگئی۔ دہ 14 ایل 1964 کو بای 72 اوراۓ 
بے ایک نے پا کک ببٹاہگرمیوں میں کا مکا صو اور د وکتابوں کے نا کے ٹیھوڑگئی ۔کاارن 
ایک ای ۶یک علامت کے طور پرزندەرےگا۔ 

الیٹوا ےک سرز می نآ نع کی کے پیارکی ہے ۔گو اب یہاں پیل ی حباجا کی 
وافر اقام یں رہیں۔ وم ر1993ء یش بوشن سے ایک مبری دوست کی ار کے لے 
2 ےآ گی۔ اس ےے اس بہاں ہو وا یک یکی پیراوار پیا ردیاء وہ موی سے 
تی ری اور پھر ینان سے جھ سے و چھا کیا ہیں یہاں کا مو مل ف سو ہیں ہو 
7 اوک ہے رخو ںی شاخوں 0 کیک رآ ر یی اور وک کے ورختڑں 
ےکن رشن کی رت بھوری بای لی لگ دج یتی۔ ہم نے اس بات راشا یکیا کہ ہے 
شی غو امو رن اس رشن کی وجہ سے ک ینوی مو ری ے۔ 

-ھندریی لپروں کے باععث پڑنے دای دراڑل اور چو کے مو گے جہاں 
لے بس دشواری کا بب من زہے س وہاں کے ان رستوں پر چلنا ھا بھی لگ رہ تھا- 
یش پانی کی سح سے ڈعلوانوں اوذسصت کا پید چلا رج یی لیکن ساتھ ساتحد اہروں کا اجار 
ھا2 بیک ونك دوک م کر رم تھا ایک ہے جک چون ہیآ تں ت چون موی وراڑو ںکو 
ہا کر اپنے اتج سندر جس نے چا جن اور جب بد ,ابر سال کراس تو ہے 
دراڑریل پھر سےنمودار ہو جا یں- بل اٹ ووست کےا ےکی یتھی- اس سے می ںکیا 
مخ رق گی ان ےتلم نظ ر موم او رظ ر کے بہت تنگ رسے تے۔ 

میرہی دوست انی کے حرام مغزمی ںکیغسر ے اون ال کا شعاگوں اور سررکی سے 
علا ہو رپا ہے۔ ی تزکی ہے کت یاب مو ری ے۔ وہای بیادگی کے باعحث ان 
رستوں پردجھرے دی رے کل ریتی۔م یہاں ش رک یگچاکھی سے فرار یک لک نے کے 
لے چنا روز کے لی ےا تے اور اب تم ایک اورط رع کے عالات سے فرار ماک کر 
چاج تے۔ م ےآ پکونگہبا نھ رج یی اور چٹاتوں» دراڑوں ۔گڑھوں کک ڈا 
رتنے ری مھا ےآ کے بڑھ ری ی _ 
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ارچ ماری دوق زیادہ برای ہیں ہے۔ ہارکی زنرگیوں ےکی رک 
راتات یں ریب کے ےت کم دوفو ں یں بر ں کی عمرمی سککھاریی یں ہم وونوں ایی 
زنلدگی کے ٹیمویں سال می کین رک می منیں» اور تم دوفوں ٹا فکیغسروں کے بای 
ربا اور باحو کو کے والے نقتصان کے انسافوں پہ اثرات کے جوانے ےی نکر ری 
ہیں۔ تم دوفوں لے پا کک ہیں۔ ( ی کی والدہ لے پا کک یں اور ٠ں‏ ھی لے پا کک 
(U‏ مم ریثوں ماول کے زندگیوں 4 کے وا ےگہرے اا کو بہت شرت ے 
میں کر یں 

رولوں ان موضویات پر بہت یکی ںکرنی رق ہیں۔ بک ٹکا ایک مضوع 
یک ہوتا ےکہ ایک نو جوا ن گور تک واگ کی لان ہو جا وای کےکیا ی ہے 
ہیں اور ماحولیات اور وران طور پر انس ک ےکیا ا ات ھرتب ہونے ہیں۔ ہم ڈاکٹروں کے 
مات اب تل کی نوعیت کی با تکرکی ہیں اور رش داروںء سمائیوںء ای یول اور 
ہاچ اکا دم کے ساتھ مار ے اتقات کی زی بج ٹآتے ہیں۔ 

ان ا پاتوں ہے ہے ان م وضو مات پ4 بات چت کی جار 
تی ادے پا م وضو بر دلا تے۔ ہم شان ہویوں٥‏ ")ےی تفن 
یں ی جنہوں ن کیشر کے مومو ںعک ا حچھوت' بنا دیا تھا۔ ال جوانے سے تم دونوں 
نے اس موضوع پرچھی با تک کیشر ے موس کے سات ےکی حرست نال زی سرک چا 
عق ےر ای موضویات میس مک م 7 کے تریب مھ ونے ”الایں کے قرب 
یں جہاں مک بے کال جاری تھا تد رکا بای فضاء بین ارات ب نکر اڑ رہ تھا 
اور مک با رہ جات تھا۔ اس ٹمک کےاپاحث ران تالابوں کے ار دگروگش چند 
پاات ایی یں جو بقا ےس لک رک یں _ زندگی ای ہی جخنویں کے درمیان مون ہے۔ 
تم نے ایک دوسر ےکی طرف دیھا۔ 

مک لہ پند ے۔' 

ےکی“ 

بچھائی کا کیشر ایک قورت کی زندگی کے اوسطا 20سا لک کر وجا ےک ا کا 
مطلب ےک اریہ ش ہ سال وراو ں کی زی کے ہیں اک سا لم ہ رے یں۔د 
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جب1964ء میں رکچ ل کا رین وت مول تو ا سک عم ر56 بی ںی ۔کارین ایک فر موی 
شال ے۔ اے کیشر 1960ء س حص ہوا تھا اورا ولت وو وري بہار“ کے ری 
تھی۔ اس کا ٹیومر پڑلوں سیت اس کے بدن میش زہر پھیلا ر تھا لن اس ن ےکنا 
جار رھا-۔ 

کارنع ”لسوت بہار“ گی کی 18ماہ بح کک زندہ رہی۔ ا ںکتاب پر اسے 
لف شعبہ بے زندگی کے لو ںکی طرف سے بہت پ موائی می ۔ ای کے سات ساتھ اس 
کے محاص رین نے رد کا اظہاربھ کیاکی کار نکی ہی ترییوں سے ایک او رکھانی بھی 
اتآ ہے۔ وہ بے کام سے پوری طرحج ملین نی ھی اور اس ملعل مم بھی بہت 
پک کر جا “یی ولور 1963 ءاواینی رومت کو وھ 0 ےکی 

کے کی اہ کا مکرنا ے اور شاب فی رر بن مشکل ہو کہ یش بہت سا 
ام ارگورا ھور 7 یس ا کا مکوکری ہوں نو بے بہت اہم معلوم وت 


ورسخ ۴ 
نر ماہ بع ری ے: 
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لن پرسو ںکیاجواہ اس سے شع نظ کیشر کے بے ہوۓ اثرات کے 
ا ے سے ) میس االو ں ر لاگ ہو ںک ہاگ یگرمیوں کک میں ابنا کا مکھ کرو گی“ 

اور یکا مل ترو ا 

۵4 ء کی سردیوں بئ مار کے دوسرے فت میں ہم بون ںگھیں_ جہاں 
ری برف پاری ہو پگ یی وہر سے اب تک اازأ100 اج برف ي کیک ی اور 
یش میچ جزل پتل کی طرف روا ں یں اتم ونون کے ورمیا نکوئی با ت نی ہو 
ری اور ہمارے جونا ںکی آوازی بھی بہت زور زار پل اھ رج E.‏ 00 
کے لئ پھر یکا سہاراننیس نے ہیی اس کے مقاٹے م کت م زنیادہ مرف نی سے 
تل ر یں ۔ مرا ذن برف ے زک رکاوثو ںکا زی سے ادرا کفک۷ریپا ھا امیش ہر 
عمارت پرنظ رطائرانہ الق جا ریک _ 

مم وونوں س ےا کی ہے وضاح نی ںک رک کہ ای دوران مم ےکی 
سنا۔ نی 1مھ ہغفتو کی شمعاعوں کے ذر بیج حرام مغ کے ٹیوم رکا علا ع کرای رہی۔ اسل 
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تیور ا سک یگردن میں تء جو 6 بر تمل نکال دیا گیا تھا۔ لکن اب دہ زیادو شات ےمم 
آور ہوا تھا۔ نیورولونصٹ کے الفاظ تے 'اخنائی شد ید تم ہم نے کی تک سردی سے 
پا کے سے بھاریکوٹ این ر کے تھے کین اب ان گر محسویں ہو رج یھی اور ایک 
لفظ بار بار ز من پر ہتھوڈڑے برسا رہ ھا ”انچاکی شی دم اس ایک جیب وخری بکیفیت 
تی ات تابو می ںمحسو ںآ ہورے تے او رسس کوٹ کے بٹنویں اور نہیں سے اچ سے 
تے۔ ایی موقتوں پر ٹش ڈاکر اورم ری کے درمیان ہونے والے کے کے ٹس بق 
رق ہوں۔ کن اپ جب ڈاکڑ ے پاش ٹیٹے ت ة ھرے تق مکوبھی پور طرں 
گرفت ںیہں نے پا رہے ے۔ ڈاکٹر جب ےہ رپا تھا ک نوز برباد ہو کے ہیں تو وہ 
می میرے لے اخچائی صد ےکا باعث تھا۔ ڈاکٹر بہرحال بے رحمانہ انراز یس ایتا وش ادا 
گر تھا۔ 

ین شینی بڑی پ کون ی اور وہ ڈاکٹر س ےکہہ رت یتیک ھی رپرٹوں سے 
بتر کے کچھ اشزات تو اہر ہوتے ہیں لیکن اس کا جس مکوئی اود یکہاٹی سنا رہ تھا۔ ڈاک 
نے ا کا وگ ست ر دکر دنا او رکہا ک کیک سے پوری صورتمال وا مورک ہے۔ ڈکٹر 
28 ےکہا کی اس( کی )کو زرا غور سے دیجھے نی ابٹی بات پا ڑی ری ۔ وولوں 
اہی اپذا سے جار تھے ادد ییک دوسر ےک یں کن اچ ے۔ ہیس نے تیزکمنا شرو 
کر دیا۔ کے ہیں لگ ر تھا بے دونوں با کر نے یس ایک دوسرے برسجقت لے جانا 
جات ہوں۔ ‏ کیا تھا؟ کیا ری الوک تک رورس موی کشھیں؟ با جینی کا جم ؟ ہز 
بلاق ات اتتام پڑے مول اور جب تم کیک ےکی تو اک رک مل مارے ساتھ تھا 
”انا شی رمل“ 

اب تم ی کے اپار نٹ میں وا چ بی ہیں کل ےکوڑ ےکرک ٹ کا 
رکگزدر ہ تھا اور ای کے بے ای ےکا ر سل پان دہے ارک مرا دل چا کہان 
دوفو نک وآگ لگا ووں کی بستز پر لی گنی اور جس اس کے لے جا یا رکرنے باو ری 
fl Sr‏ 

” ھک ؤ..... بیس نے ای ےآ پکو ی ےکم دیا۔ یں نےکلینیک میس ھی اور 
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ڈاکر سے درمیان چو مال دیکھا اور سنا تھا میرے لے یا ہیں تھا میں خو کی ایم عل 
ہت گنز چک کد جن ان مک ےکو اپے ڈ من کے پہدے 37 جات تھی۔ جو شس 
وی گی ء جو می نہیں ہوں _ 

پر کہ 

جس دن ی ےکی خیس ہوا یں ہپتال مج دا ل تی اور ہر ےکا کی 
سیلیاں کے لے کے ےآ یں جب ڈ اک میر ےکھرے میں داخل ہوا تو سیلیاں 
بھی ڈاک کے نے کے باع ت ب دم کے لے باہر یی یک اکر نے جج بت کون 
سے تھمالوبی رپورٹوں کے متحلق بتایا ڈاکڑ کے جانے کے بعد سجیلیاں اند "یں اور 
کا ری کل پو چھا۔ یس نے جواب دیا ےکیغس ہے“ 

دہ یک دم امو ہوگکیں۔ اس کے بعد س نے جو چان کہا وہ بے کے گے 
یا ری سح نین شر یر ضے می شی جج نہیں معلو مکی بج کہا 

یھ کہ 

ی نکیا؟ میں می کے ارہگ خائ میں رککے میز ب گی اور ای کے اور 
ڈاکٹ کے درمیا ن ہو نے وا نے کا لے کے فو سنوی یکر ےکی اور اس اع کو نی بنان ےکی 
کہ کک کی ہوانے نے اق رد اتا کیا انہوں نے اق ہے الفاط کے ے؟ کیا ان 
ہوم ادرسم پر اتا دکیا جا کت ے؟شاید ان الا کے ذر یج م ایک اور ی پر شس 
وال ہو ا جہاں تال شر یرل“ کا جل مطل ب ملو تثریف رکے!“ یا ہاے 
ادا ےک پیغا م دنین دا کو نہ مار ہے کا ہوم لیے ع رھ ےکک احقیاط کے لیا ہاے“۔ 

آپ ہیک سکم کے 

میں رہل کا رن کےمتحلق سو ےکی اکا دایاک پا دکیغی راک اپا عع مغلوح 
گی تھا اد دہ یں اھ سے کک ےکی قی یٹ بھی با یں اھ حت تی کیہ اس ا 
دایازل ات کزور گیا تھا۔ 

رکیل کادرن چار بل چچاٹی سےکیفسر سے انی ری اس نے عوام شل اال 
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موضوع پ کو کوتوڑنے کے لے دوجم کی ۔ کان ا لک اپنی ی زندگی می دوطرحع 
کے سکوت کے ایک عارضی اور ایک نعل 

الی الک کوت سودے بازیی کا سا انراز لے ہوے تھا کار اعاد اور ا سے 
آپ کے درمیان ای ربتی۔ ڈور فری می نکو کیہ گے خطوطے یں کار نے اپنی بھاری 
کے ارے ںیل ےکا سے کن وہ بی ”کوڑز“ براحت اور الفاظ مل ہو لے 
ے پو ے جائی۔کارین و برک تریں کے اك ےر کرک ی اور ال بات پړ زور 
دیق کہ ب)کیزہ ورات (بیاری سےمتحلق سوچنے س ےکر جا پر امیری) ہی اسے بی 
زوگ دے کت ہیں۔ 

ان دونوں روستوں کے ایک دوسر ےک وکییے گے خطوطا پڑہ کر بے ان یس ایک 
ناموئ ت سکرتی نظ رئی ۔بھی ان کا ہہ شد یھی ہو ہا لین وہ بھی صلی مکرنی ہی ںکہ 
وہ اپنے شی خوف پودری طرح آنھکا ری ںکریفیں۔ زکچل لع اوقات اپنی زندکی کے دک 
کر لے جے کی دہ التی او یی ورد اور ایی سے شاکی مون ۔ ھی اس کا انراز معزرت 
خواپانہ ہو چاتا اور کی وہ ایی لیف کے بارے میں جار مو جالیٰ' اورکی ال کا لب و 
ا ورخواستانہ ہو چاتا- 

ی رویغ کے مریضوں یی گنوی طور پر پایا جانا ہے اود ای جوانے سے کارکن 
بج پالئل ایک عام کور یکی _ 

کاک کے ہاں کو تک دوس ریشم ا پر کوقلے بی کر لی کنیا وہ انی 
ارک اور زی تلق عام انراز کیا ھا اوددلوگوں سے درمیان ای 
کے کک کینخت نا پن دک نک اور ال ںکا ہے فیصلہ باحو ا ے اتی انی مقاصد کے 
لئ ضرودی تھا۔ وو اپے اود انسائیت کے ”وشن“ کو بست و نکر دنا یا ہتی تی کین 
خودال کے ےکا شکاڑی۔ 

کرس ا دوست اور ی م یکر رک ی کہ ایکا پیا ریا کے پارے 
سک" یکو کی نہ بتاے۔ان خواتین نے کور کو پرقرار رک ہک یکیا تمت اوک را نک 
سنجانے دکھنا بات خود ایک بہت بڑا بور ہوتا ہے او ری ںبھی اس یکی زیا ن کل جا 
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ووسر ےک قبل جاہ وما ے۔ لوگو ں کی نظروں س کار نک کت نیک ٹیا کی _ 
یے بی ”کوت بہار “شاع مو کار قوی منظرناے پر اھر وہ کرس 
رکا رن کل رس کلب 14 دیژن بے ا کے کے اور ارولو ز کا 
اتنام بھتا۔ ال دور می اخبارات میں شا ہونے والی ا کی تصاوہہ اور پلیسٹوں 
سے صاف طا وتا ےک دہ ای کیشر زوه انون ے۔ 7+ ال کا چرہ اور 
گرو اپنی سر یھو کے ے۔ ا کی تی زطراری باق ری اور ےکوی ی با یں ی ۔کحضر 
کا عریض اکر ای طرع کا رویے اخقیارکر ایتا ہے کیش رک یس کے بعد اس کے خاہری 
طورطریقوں میں جوتبد میلیاں رونا موی دہ ڈ رای یں 
گی لاح ری کے اخپارات کے د پارڈ سے معلوم بہوتا ےک وہ وای اجاعات 
میں منفرد وح کا لباس بج نکر جانی اود اس کے رک رگا کے بار سے می ت ہیں اح موی 
27 جن توریں بے اور تی من یی کن یں 
ایک خو گوا رج میں نے اورجینی نے بوس اد بر میس داٹفرنف پارک جانے 
کا پروکرام بنا جیٹی اپھی چچھھ دن پیل ہی شعاعوں کے طویل علاع سے فارغ موی ی 
اس وجہ سے ا کی راد بہت یاس تشھی۔ ہم تلف موضوحات پر بات ںکر ر ی یں _ 
سگ کا رخ کیشر پآ اتی نے مال ہی یں دومضاشین کے تے جوکیفس رین اور 
اتی کین ر کے طریقہ ملاح ےمتحلق تھے وہ کیشر کے موضوںع پرت با یکنا چا یی 
من اپ کیشر ے بار ے ںنہیں۔ میس نے من موی کہا نتم نے تو کے رکچ کارں 
یاد دلادی۔ تم قمام ر ے اس وضو رشت وکرنی رو 
2ء میں چو مار تاب تی“ کی ناد پر کان کنر ے 5 اول 
اسباب ددیافت کے کار نکی ےک مکی عم کا کمن رن پلرادارگا عا ہنع 
Substances)‏ گی وجہ ے پیا ہوا سے جن ہیں کین رک سب 2 وا ےکا عا صر 
(f (Carcinogens)‏ جانا ے اور ا ںکا وچو و کی تب سے ے چپ میق کا آغاز 
ہوا۔ 20وی صد ی کی ن ترق اور یلاو کے باعحث الطےے بے شار مادے او رعناضر پیا 
ہوے ہن س تفاظ ت کا نظام اور ا ظام فطرت می موجو یں تھا 
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دوسربی جک م کے بعد جوہری اور سیل دورش رو ہوا کین رکا بچھ یلا اں 
ےکی شکک ہے ۔کارینو جن سے صرف ن کارکن بی متا نہیں ہوتے پگ نی مواد 
وکا مكمرنے وا ی گُہوں پر ڑارتاے وہ مقاز مصرف باحو لکونتصان با رہتاے 
بللہ عام افرادجھی اس سے متاث ہوتے ہیں۔ 

کیش کا تیا سبب جو لوگو ںکو زیادہ متا کردا ے وہ کیا مواد سے پیا 
ہونے وال (Leth agents)‏ کا Wm‏ ال کے پارے میں تیش گول 
کر ےک ستقبل میں ھل عاص رکیض رکا زیادہسبب ہیں گے۔ دہکبقی س کہ اس 
کے اشرات اٹھی سے ظاہر ہنا شرو ہو گے ہیں۔ 1950ء کے ڈت مٹیقلیٹ بتاتے ہیں 
رک گزشن صدی کے متا لے می کشو دہائیوں ہی کیشر کے باعث اموات بوک ہیں۔ 
کن رکا زیادہ شکار ہو رے یں اور ڈاکڑوں کے عام مشاہ ےکا بات ے۔ 

کار کیشر کے چو سب بکو جافوروں سے شک فکرکی ے۔ لیپار ہیں س 
چاوروں تید وا تن کچ بحر ہے بات ثابت ہوئی ےکر زرگی اوبات کے ارات 
ان بے تب ہوتے ہیں اور وہ ملف انو کی شکار ہو جاۓے ہیں ۔کیغسر کے ا لے ی 
اثرات بھمیٹروں مین بھی کے گے ۔ د ہبی ے می اک ظاہ کرت ہی ںکہ انان کی ان 
ہے ازات سے فوس کیو انیا ننگوشت ء روء اٹڈے وره چالوروں ےک 
یال کے ہیں۔ 

آخ میں کارین غلیوں گے ندرا عو کے واپ ے ہونے وا ےل پر بح 
کر ے۔ جب ”کون بہار“ ا مول تو ظلہوں کے انور رونما ہونےۓ وا ےرات 
سےمتعل تین اپنے ابترائی مرائل ںی ۔ ڈی یٹ ا ےکی ناخ ت کی ور باوت ای 
حا لک بات ہے۔کادرین نے بے شا رتکھیریی مول حقیتا تک اکٹھا کیا او رت ن تصوصات بر 
رون ڈالی۔ اسے لقن تھا ک ہآ خ کار اس ا مرک وضاحت ہو جا ےکک ہے کیک یکین رکا 
سبب ن ہیں ےکر وموسوم کو صان کنیا ے ہیں اوران میسن (جیفز س تر بل )کا 
سبب ن ہیں۔ ( ا خصوصیت میں نابھار ی کی جا سے ج وکین کا با عث ن ج )۔ می 
کیمیگ کس پا مو نکوبھی متا کرت ہیں ۔ (بلئر ارون لیو لبھ یکی کا باعث بن سے ) 
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ہے مکل نظام ہم اور نظام اخراج پ بھی براہ راست اث انداز ہوتے ہیں اس میس کیل 
لیو لوں میں قلست و ریک کا سبب نے ہیں اور سے عناصم پیر اکر سے ہیں ) کار نکو 
امیر کل میس ہونے وا تحقیقات ال کے مفروسوں او رحقیقا تکو درست ابت 
گر دی ی کر بار اور زرگی ادویات اور و ریگ یکس رر انان جع مک وکوک اکر 
رے یں۔ 

ارچ 1995 ءکی بات ےکی اختوں سے ہوا میں گی سے ساتھ ساتھھ خو 
ات نے بے فو نکیا کہ اس بپسلبوں میں درد ہو رپا ے اور درد ای اک اسے 
ہیا ن سکیا جا ککنا۔ جس نے اس سے علامات تلق ب چھا اور ہ ےک ڈاکٹر تن ےکیا کہا 
ہے۔ ای نے جا کان ”جوم تنا بک نیا یا بلک رب یھی ا کا عنوا نکیا رکھا ے؟'“ 

”کو“ یں کہا 

نز پچ رای کے تلق پا کرو“ 
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باب 3 


ون 


کسی عدالی وکر ی کی طرں کیش ری فیس بھ کسی فر کی شیاخ یک وکر ہر کر 
رک دت ے۔ شی آ پکو ایک ایی دیاش جا یکن سے جہاں تمام انسا لی تواعرو 
ضواب اہم اور یر شی سے گگتے ہیں۔ اس دنا س آپ کے اددگرد ایی بے شا ر جیپ و 
غریب ”توقای“ ای ہو ہا ہیں جآ پک چو ڈکر دق ہی ںکہ ےکن ہے۔ آپ 
جافی طو رب رمغفلوب ہو گے ہوتے ہیں آپ ا م کے جے وا ۓ کے ےکی تیار 
ب جاتے ں۔یہان ہہ ا بات مھ رای ہو جاتے ہی ںک ہآ پک ز ہر دے دیا 
جا ےآ پ کین لے ھان ارک ہیں۔ 

بہ تک مہارف او الات وآ پ نے ساب زندگی مج حاصل کے ہوتے ہیں 
کیش رک دنا شس آکر سب بے مم ہو جاتے ہیں اور ان کی جلہ تن جیب وغریب 
تسورات اوررويے نے لیے ہیں خولقحورت پال بے مع ہو جاتے ہیں ۔آ پک زم نازک 
جل شر یں اج رآ ن ہیں ۔آ د ےکم کے لے خت بستز یر بلا کت لی کی صلاحیت 
(ج بآپ کے نوم ری ینگ ہو ری ہو) آ پک پڑالوں کے سلئے بہت معاون اور مغیر 
غابت ہو ے۔ 

مپتال می سکیا ہوا؟ ڈاک کا لین کیا ے؟ یک ہو ؟ نمی نولا کی 
یں اور اس طرع کے ہے شار او رتو کیشر کے مرب کو اد سے میں اور ایی دآ کک 
وضاحت کر پور انراز سک یک کی ےک ہآ جگ می سکیا کیاء ڈاکڑ کے کے ول 
کا ر گکیسا تھا وغیرہ وظیرہ کیش رک خی کے بعد ج بکئی بن کے علاع کے بعد بپتڑال 
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سے فار موی تو ال میس میرک روم میٹ ہا کی ی ۔ دہ ای کیشر کے میٹ کے ساتھ 
رہنا نیس چاہتیتی۔ وہ یری تب یی کا یہ تھا۔ میں کے پٹددہ بیس بعدبھی اییے ن 
معاملات کے رونے یبورک دتے یں۔ 

ایک اندازے کے مطالقی 1995ء یں ام ربکا میس 12 کے اراو س کی ری 
خیس ہوئیتی۔ اس کا مطلب ہے ہوا کہ ہر سال تقر بب 12 اکھ افراد ایک نا خوشگوار 
ایند یرہ زندگی ہے س رکا آنا زک ے ہیں اور سب کے یں منظررمیس ایک کی کیان مون 


ہے۔ 


0 


کی ری خیس موی طور پر ایک شار بای داستا نکی بھی حائل ہے۔ ام ریمہ س 
رات اود وفاتی ا بر ہر کیشر کے مرش کے اندرارم کا اتام سے ج بک کی فردکو 
کی نص بوتا سے ای کی رپورٹ متعلقہ رجنٹرمیشن ادار ےکوی وی ہا ے ص 
شدہ فر وکا شر کیا ہوتا کے اس کاعمل روک یاد واشیں' واقعا یکو کک اور ہک ےکا انراز 
اہر ےکپ چیک ریکارڈکا حص ہوٹیں۔ ہررپورٹ میں کیش ریم اس کے مر عل مریس 
کے جغرآفیائی عداتے' عم جن اوس لکا ثرا موتا ے۔ 

ان ای ہو نے واکی معلومات کا شار ین ربق کار کے مطابق تج زی گمروپ 
بندی اور رول ہازی کی جا ہے صرف گے کا طریقہ زیادہ مفید جا ت نیل ہوتا۔ 
کیشر کے خطرا یگ شر مدکی کے متا ایی بہت ب گے ہیں اور اس ار سکوی 
کی کنی کیشر کے مرب کی بلاک گنا زیادہ چکگ شت ص دی کے متا لے مس 
آج لوگو ںکی اوسما گر ہے گی ے اورتتاسب کے تقار ے اب بوڑھو لک تحراد بہت 
زیادہ سے نوجوانو ں کی نبت ر رسیدہ افراد نمی کیب لاج ہونے کے امکانات زیادہ 
ہے ہیں۔ مال کے طور ے1970 ء اور 1990ء کےکشرول کے درممیان ام رب کی آبادی 
ٹس 22فصصد اضافہ ہوا ج بکہ 65 بی ںکک کے افرا وک آبادگی یل 55 فصد اضاف ہوا تھا- 
آہادی کے سات س آ نے وای بد یلیاں او رع رکی ساخت می ںنخی رک وکو اط رک ےک رکیضر 
کے اندراجا ت کاچ معیار قا مکیا جا سنا ہے۔ اکینرک شر یسے رداق چا سے می 
کہ دیا جانا س کہ ہر 100,000 افراد ال کا غار ہو ر سے ہیں۔ اسے مکی اور علا ے 
یں فرق کے حالے سے کے کے ہیں۔ شا 1982ء بیس صرف ریاست اجر 
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(Massachusetts)‏ شی 100,000 عورتوں میں ے 90 عورتؤ ںکو بای ک 24 لی 
1990ء یں پیش بڑ ھکر 100,000 عوروں مس سے 112 ک کت گئی۔ 

ا شی مکو ر کے ہانے سے کی دیکھا جا سکنا ےک تتاف ع رک خواتین میس 
کین کی شر کیا ے او رلف سالوں کے اعداد دشارکا ایک دوسرے سے قا یکی جا کتا 
ےکی ایک خویش سال میس تلف عر کے تلام افراد کے اک ہونے وانے موا سے 
ملف سالوں یں عم ر کے اعقبار سے اعداد وشا رکا بای تتاب لکیا جا سا ہے۔ اس نناظ س 
مم ہے ہی سک (Massachustts)jAl‏ ٹل بجا یں 4 صر اضاف ہواء 
32ء اور 1990ء کے درمیان اضا ہیں ہوا وت نو افلین کی خو ا نکی آہادگی عم 
ر یرہ ہونگ یتھی۔ اول طور صضررمڑری کے اعدادوا رک وع ریک یرو وکیا جا کا سے کے 
پنالییس سے اضچاس سا کی خوا ی نکی اوسططتعدادکو انی کا کیش لات ہوسا ہے۔ 

میں اک وکین ر رچ ری کے ملام نکی روزمرہ زندگی کے تل چران مون نہوںء 
ج وکین کے وا تما کو کے اور اکا ر ھار رک کے نیاوی ذمہ دار ہیں۔ روزا کی رک 
پراروں توزو ں کا چائزہ ینا ا نکی ن رگیوں پرکیسے اث انداز ہوتا ہوگا اس جوانے سے میں 
وال سے اہ مشال ہیی ںکرنا ٤ق‏ موں اور ان بلاز گن 2 وم اشیرہ زندگ کو را ۓے 
لان جاہقی ہوں۔ ایک شی علا سے کھت سال ہکالی عورت جو پچھائی کےکیغسر ےآ خری 
کل مس سے ...... ا ایک 5 4ال سی مر ركان نے یو سائییک ل و ياء“ 

(Lymphocytic Leukemia)‏ ۰ ای۴ سہات سالہلڑکی سے رین 
و ہے۔ بی ان سب سے با تکرنا پا موں ا بعد ےتہارے اتکی 
“f ls‏ ”گیا ہار یہاش 3 ہوردی سے؟ کیا شھہارے اردگردایے لوگ یں 
۶م ےہ کے یں“ 

تمو کین رکا اندراجع رک وانے بہت خو اخلاق کے ہیں او ا نے 
کام تاق بات چیت ببت خوفشگوار انداز می کے ہیں۔ سی کر اکن ہھوی) 
(Massachusetts) L»Gershman)‏ ر رجٹ ری کی ڈائریلٹر ے اور ہانوارگی 
سہ پہراپنے علاتے کی لا ری بی عوام ےکن وکن ہے۔ وہ بہت نے مزاع کیا 
ما اور بہت ایی م ہے۔ وہ پروجیلیٹ برکیغر سے اکٹھے کے ہوے اعداد وشار دکعای 
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ہے اور ان گی وشاح یکر سے ان میں نۓ کاو اش 2 جانے ہیں۔ 
پروگرام کے بع رکا سے نوا کی جا ے اور وہ اس دوران بڑ ےمموٹی سے انراز س 
تا س کہ ای کے ماں اور پاپ دوفوں جوالی یش ہی کیشر کے پاتھوں جاں بک ہوئے 
ت اور ہو ہا ق س کہ اب ال کے ساس ےکا م کےکیا متنا صد ہیں- 

کی ررصٹیاں ہرسال ای کشم شارہ شا کرنی ہیں۔ جس مج ایک سای کے 
ووران کیشر کے اث راچا یکی فصل مو ہے اورا یکی وضاحدت پیوس جن یکی طرح 
جدولوں اورگرافو کی کل می سک یگئی ونی ہے۔ بی نظ میں, میری نظریی موا رکو طور 
پر ہیں پاجں۔ ای کگراف میں مر کے اپار سے دم ےکی ری وضاحت ہو لی سے 
شال کے طور یر ٹیل سب سے پل زاتوں سے بجا ۓگراف کے تقاط رج دق ہوںء 
2 ی دک ےکر انرا وی طور بر وہ خا تمن ج کی زندگی چھوے دائول او رگ ھورے مربحوں 
سے خظاہرکی پا ہے٤‏ وہ دیاضیانی خالی چگ سے سفید میدا ن کک ی جا ہیں۔ بتذد ر۳ 
می یق یق جال ہوں نو پیشیدہ اسلوب سان ےآتا جاتا ے چو اس صو کو یگ ےک 
ایک الگ انداز ہے۔ حیاقاتٰ کم مکی پرسو ںکی ت بیت سح نظ رمیری نظ رمیں خود ہد 
یتو ں کی ڈعلوانوں ہر چس لق ہیں اور میں تصو رکرتی ہو ں کہ اکر اس موا کو لاگ 
ار ییک (ضر ب شیم ے سوا لکوجع تان کے طور برح لک ےکا ربق ) کے انداز 
میس یی ںکیاجاۓ نے کیسا کک ےگا۔ 

میری نمی سکیف ر کے نواقحات کے اسلوب مین بدیلیوں کا ارہ لینء ماحلیالی 
تپرییوں کے اسلو ب کا چا رہ لیے ےمفپای یں ہے نشار یا طریتکار یقیاً پیا نکن 
مال ہے مما لت رک ہیں کین ر رج ری کا ڑا کی مننائ لکا حائل ہوتا سے میں اس 
کی اس لے ضرورت ہوئی ےکیونکیجن اندازہ فط راہ پر ڈال کا ے۔ اس سے تم اس 
صورتھا لکا اورا کر کے ہی ںکہ بہت سے لوگ بر وم ( واک 20 کے مش 
س بترا مو ہے ہیں یا ہہک خوا تین ہیں اہت دای مر سے ہی جا د22 م مڑھ را 
سے لان اعراووشار ا۳ل سکیا اہ مک نے ہیں؟ شای لوک اب مل لڑکوں کے تتا 
میںگیشر کے موضوع پزیادہ با کر کے ہیں مجن دوسری طرف ہے اعراووشار ووک کی 
دے کے ہیں۔ ایترا ی یس میں بعد ازاں تد بی ہوک ہے اور قار خیس کی شرں می 
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تد گی 1 7 سے و مک درجہ بټدی او رکو ڑ کک (ج ہن )س آنے وال چریوں کا 
مطلب ےک ا واقعا تک شر میس مخلف اجار ڑا مصنوگی بھی ہوسکتا ے۔ امے 
ما لک وی ےک لکیا جاۓےء او رکیغسر کے اندداجات بی ان تپدیابوں کے کے ورس تکیا 
جاۓ۔ 

ال کے طور پر اریہ ٹل 1973ء اور 1991ء ش جا ےکر کے عرش 
ش25 فد کے تریب اضافہ ہوا۔ ال ۶صہ کے رورالع ”ان (راp Mam m08‏ 
چھائی کےکیغسرکی شی کا ایک ط ریہ اسآ سے سے منظ نامہ بد گیا ام یل ہکی ببت 
کی خواتین می بیار یک خیس ہوئی یکی کےمسویں ہونے سے پیل ہی بیاری کا 
تی کی 7 و امہ 3/0010 کے استعال میں اضانےے سے مرش 
یا اضان ےکی وضاحت کی ےکی جا ق ے؟ اس سوا ل کا جواب وغ کے لے مار 
شار با کو یھنا پاپ ےک میموگرانی جب سے عام موی ےکی تب سے ہا ےکی سے 
واقعات بین اضافہ ہونا شرو ہوا۔ اس مواد کے ر بے سے بھی معلوم مو ہا ےگا کہ ان 
خوا تین ہیں کین کی شرع زیادہ ے, جنہوں نے ”نمی گرام کراے اور جہوں نے یو 
گراٹی نی کرای ان ٹس چنا سکیف رک یکیا صورتیال ہے اور کہ جب سے میم وگ رام“ 
کے زرے نشیس پو گی ےکا ار غار بات اس تاق س جاه نے یں 
یل ہک کیا بای یں پچھونے ٹیزع کی شی زیادہ ہو ری ے یا بے ٹیوع رک 

ابی مزید چو معا لا تہ بات وق ےہ دخ تار م دیکھا جات گا نظر 
آے کاک حال ہ۔الوں س جا LPL‏ واقعات ہُل 25ے 40 نٔص ریک اضاذذہ 
ہوا ے۔ اس رفا رکو منظ ر رھت ہوۓ وک ےک کی چان کیشر ہیں اضافہ بتدد 
متوازن اورطوبل المدرت رپا ے-1940ء کے بع راس ی کے ن کال 2 فصر اضاذ ہو 
ر ا اور اہر ےک میم وگرانی کی ییاد ےی ہے اضافہ ہک ست کا دا ے۔ مربر 
کہ بجا کےکیفس رکا مش کالی او رعمررسیدہ کورتڑں میں زیادہ گی ےڑا 1923ء 
اور 1991ء کے درمیان ام رہہ یش 65سا ی سے اکر ع رک خواقین مس ا ا 
کے عرض میں 0فصد اضافہ ہواج بک تام عم رکی کالی عورنوں مس اضافہ 30 فصر تھا۔ 
رید ےک ای کے کیشر ہیں اس اضانف ےکی ”یوران“ کے طروت علا اور نص سے 
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وضاح نی کی پاک 

ا و ے 7 بات اکا وشن یل ء جب کی سا لو ںکا مواد( ھ٤ھل)‏ موجود 
ہو۔ ب تی سے بہت کی ریاستوں م سیر رجٹری کا شعبہ قائم ہے زیادہ ۶ر یں 
گ راء اور وہ 50 سال پل ہکی صورتیال کا اک بی کی سکر کے النٹواۓ ریاست میں 
کیشر رچٹری 1985ء میں قائم موی تی ۔ مر ےکیغ ری خیس 1979ء میس موی ی اس 
لے الیتواےے یر کے موی رڈ حص یں بے جب کک میں اس بجارگی سے مم 
یں انی سرکاری طور پر مرا شا رکیغسر کے مریضوں ہیں ہیں ہہوگا۔ الینواۓ ریاس ت کی 
یضر رچ ری کا یہ مقائل تتاو اعرادوغار 1986ء یں سام آئے۔ اتم در بہت کیا 
باستو ںکی رج رلو ںکی طررںح الیواے کے اعداددثار اکا ر ےکر نے اور اسے شا کر نے 
کے معالے یں 5بر بے ہے اور یہاں کے پاسییوں کے ہا ےکیفسر کے واقعا تک 
صرف+ سال کی توب ے۔ علاتا ایی جاتزے اکر شکل ہوتے ہیں کوت مسا 
ریا ستو کی رجٹریوں کے قیام کے سے می دانع فرت ہوسکتا ہے۔ ال کے طور پہ 
کنا گال ز0 :ای رتٹڑری 1941ء س ۶م ہوئی شی اور دوسری طرف 
| ت مسا (Massachusetts)‏ ایر ری 1982ء میں بی 

را رتا کے شال میس ایک اور سیل قل مانن کا ےمان س ےکم 
ایگ ریاست ےکی کا مشش جب دوسری زیاست a‏ مولو دوسری ریا ست میں بھی 
ا کا اندرا جع جاۓ- 

ا ریاتتوں کی رجڑیاں وفاتی یضر رچٹری میس بھی اپنا حصہ ڈالتی ہیں۔ 
اس (Surweillance, Epidemiology, and End Results} JI JI‏ پام 
ئل نیو کے زہیگرانی کا مکرتا ہےه ال کے پا لور ے کک ی ںین ر کےکہسوں 
کا ر ییار ڈ یں ہوتاء بل صرف 14 فص دآبادی کا ریکارڈ ہوتا کے۔ الیم ای ای آر973١ء‏ 
ے ارڈ اکٹ کر رہاے اور ا کے پال 0 و ہوائیء (Lowa)‏ 
کیو اور اوتا( ا ھ † 0 )کے علاوہ ف مسرو بوش لے ا ش٠‏ رل 
dlr (Detroit)‏ راکو اوک لینڈ می( 1١٥و5)اور‏ لا الس ر ارڈ م yı‏ 


= 
0 
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تو ی پر رجنڑی کے اخ رکوئی بھی ہیں جان سکتا کہ ام ریہ یں ہرسال کے 
مریقخوں کی بص بنا ے۔ ال کے ہجائۓے اس ای ای آ رکا ادارہ یہ لگا کر 
سالا نہ اوسطا شر ناما ے۔ 1973ء سے یکی ایک سا لک شر کا ید لانے کے 
ك ماہ رین شارات نے ملک کر سے ہرریاست اورش رک یقحضررجڑری سے مواد اکٹھا کیا 
سے اب 1950ء سے بل کک کے الو ں کی مرک قائل اتتپار مواد اکٹ یکر کے 
ڈیں۔ 

رڳل این کشر رین کا آا زگیا و ن اعراروغًارموجورہٌیں گے وہ 
کین رک وبا کےکغاز کے بارے می کیا ھی ی؟ رل کار نے اپی فقجرصر کین 
کے باعحتث ہہونے وا ی ا موات رجہ بزکوررکی۔ اس کے ےب سے بیان کن ار ے 
تھا گزشنۃ سا شر سال سے کول جانے وانے ام بی یی کیش رکا فار ہو ر ہے تھے۔ 

سپ یقن یکن ہی سک شر اموا تک راو رآ پاد کے اب سے اورا الف 
ا ریہ ای جک زیادہ موز ط راہ ے وتک ایس نمی کنیل میں آ نے وال 
ریوک 4 از کے رت بہر ال کی مون ہے ری برآں موت کے 
واقعات کا اندرا اور رپپارڈ م ریاستوں یں رکھا جاتاے اور وت کے ٹیقلیٹوں کے 
ات ے سے تم مو معلومات اک یکر کے ٹیں۔ 

ین شرع اموا ت کینیرز کے پیا وکو نا سے اعمل طور پر درست طرق یں سے 
یوگ تام نے والو ںکو بیض می نین ہوا ہونا۔ اگر علاح کہ ہوہ نو شرب اموات یں 
کی وال 7 ہے خواہ اب واتعات کے f‏ بی معال ہین کیشر ے 
زا وتلق سے جس یس ایس ای اک ٦ر‏ کے اخراددشار کے مطا 1973ء ے 1991ء 
کے درمیان 10.2 نید اضافہ ہواء ج بک اک عرصہ کے دورا نع شر ا وات شس 50 ضر 
کی وات ہوئی طول ارت انات سے معلوم ہوتا ےک 1950ء سے یں کنر 
ٹس ایک تبان اضافہ ہوا۔ شرع اموات کے طط ر کو اخقیا رک نے سے ہم فلا ضا اخ کر 
کے ہیں۔ ہرہال ہوں کیک خیس کے واقعات مل اضافہ × ر ہا ے اور یاضاقہ 
lsd‏ sl(LeuKemiaر‏ ھی یوم س زیادہ ٦‏ ے۔ موجودہ صورتیال ب ج f‏ 
سال آتھ بہزار بیوں س کین ر مض ص موتا ے اور مر چا ر سوس سے ایک ام کار 
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پٹددہ سا لکی رک کے سے پی کی رن ہوسا ے۔ 

یں کےکیفسرممی ماحولیاتی لود ی کی اہ جڑوں کے ساتھ اتم پالغوں میں 
کیش رک شرب بڑ ھن کے امکا نکی ھک دا طور بر ھی پاک ے کشر نمف 
مدکی سے بچوں کے رگن سن می ںکوئی تپ بی وات نہیں ہوئی۔ ہے کر وی نہیں 
کر رپ کن ہے اور تہ بی دباو والی نوک یاں یا کا مک ے ہیں مین وو فضا خوراک 
اور بای مس موچ وکیا عناصر زیادہ مقدار بش جز بکرتے یں کیہ وہ مالخوں کے 
مقا سے مس 2.5فصد زیادہ بای پٹ ہیں٠‏ 3سے4 گنا زیادہ خورا ککھاتے ہیں اور 2 فصر 
زیادہ ہوا اتعا لکرتے ہیں۔ اس ے ان کی ر کے امکانات زیادہ ہے ہیں- علادہ 
از وال رہن سے بھی اث ات ان میس شل ہو کے ہیں اور مال کے دودھ سے متاثر ہے 
کا امکان کی ہوتا ے۔ 

کی کی مت انف را تی نشین نے غاب کا ین اک چن ن 
ٹس کرای ہیں ۔ اا میتی می اوربھی بہت سے لوگ سوار ہیں۔ سماعل نظ رآ را ےکی 
نے یئ مظورہ ویک می یر پر چ جاؤں اور دموپ کیگوں» ہیں کہ اک موی کرم 
کن میں راب ادت پد چا ک موم اہ بہت خوشگوار ہے۔ یہاں نل سی نے 
بے مشورہ د اک ہیں تیرنا پا سے ی شکبقی ہوںہ بہت خطرناک ہے ۔ لان میس چھلاگک 
گان ہوں اور بای ھا اور خوشگوارمسوں ہوا ے۔ ڈالشن میرے اروگردجواضتی دائرہ انی 
سے میں ووپار ہت میں اتی نہوںے ایک اہو ںکہ مکہاں ہیں؟ او رکوئی سکراتے 
ہوۓ کے لت ت دیاے۔ 

کی © ہہتال جات ہوۓ جب الا در یاینٹے پاس عو رکر ر یی تو کے 
خواب یا دآیا س نے خوا بکی لجر نیا یمکہ بی زی طو راشای یکر پک ہو ں کے میرا مق رر 
ترب تر کیا ے اور ای رات ہے ددیا دوپارہ عبو رکر نے بہویۓ میں ای ک5 دہ 
نی ء س یں ہو یھی۔ 

یں چا ہت یت کہ وت رک جاۓ ۔ھڑیاں بند ہو ہا یں »کیلد ہیں 
ایل کا ہی تھا۔ مرا د لک دہا تھا ننیوں سے جو چے کے وائے ہیں ورک( 


1 لوط طط اط 
درخت ٹیڈ من ڑکھڑے ر ہیں _ 
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اس بے ونت بہت تیب دخریب نز جن چا تھا۔ یے کے جن کی یبا ری کی 
علامات اپا بک پرل ری یں وی وقت انی رقار بے برل ر تھا۔ ایک دنع ای میں 
کیا وہ زیاددد زند نیل رےگیا۔ ایک ین بعد وہ ورواز مکو کے لے اشن کی ایل 
نہیں ہیی ۔ اکل بغ اس کے لئ نشین لگا نا شکل ہوگیا رصان اپنی جک انل تھا کین 
کی صلاحیتہ درواز ےک کآناء لای برلا سب کن رگا تھا۔ 

کن اروف ن پر وق تام سا گیا تھا۔ ہرکھاناء ہ کال ا ر سے 
دور ےکر ےکک چانا پھاری موتا چا ر پا خر اور ی کے اپارٹھنٹ یش اک سے پچ رگزارا 
ایک گار نے کے برایروں ہوتا تھا ۔ 

سک ای ہی ںکہ ہے اختآ بی مرعلہ ہے ایک ڈاک رک آواز میرے اندر 
جواب دیے وای دن سے ائرکی۔ انچا یگمہداشت کے وارڈ می رسال وڈیوسک بن بے 
زگ کے اعد ادوٹار(ھاھن) کو وائ کر ری ی۔ ڈر پکا نالیوں می ںگورۓ وا لن ووز 
گی الام © E‏ ے2 بہونے وا ی رات ایک مگ یکال یک کاذ بک اما کک دور 
سےکک کے سے نر کیا وا ہ کی او کے اب ا لکیہ خری یں میں“ 

وقت کا لرا لور ن تقایل برداشت تھا۔ مرا و لکر ر پا تھا کے الیٹواۓ کے وسط 
را میں واس لوٹ ما اورمد میرانوں میں کل نر یکروں» ہا لکوئی مئر تہ ہو 
کوئی بی تک اظ رآ ےکوی نہ بو۔ 

نی مرج یی۔ 

0ء اور1991ء ے درا ی عرے میں اعم بی :یس موق طور رکف ری 
موی اقام یس 49.3 فصد اضافہ ہوا۔ ہے اب کک تاب قائل اعا اعرادوغار کے 
جات ہیں اگاس سے میڈ وں ےکی کو اکال دیا 2 9 در اقام س 
5 فصر اضاف ہوا ۔ یا لو ںگھ کہا جا کا کہ دسا صد ی کک 25 فصا مکیوں 0کضر 
کک ص انراز تھا ہے وەش سے جس سے کارکن بہت پ ان بولگ اور انی کاب 
ات با بکا کوان کی ای ما ست سے رکھا تھا۔ ج بک م جو دہ صورقال 7ص۸ 
یس سے 40 فصد (38.3 فصر خواجن اور 48.2 فصد مرد ) افرا رکو انی زد لګ 
م عل IS‏ ےک امان ہوتا ے۔ موی طور بر اموا ت کی دوسری بژ ویر 


52 


سے اور 35 سے 64سا لکی ر کے اھ یکیو ںکی اموا تک سب یڑک وج ے۔ 

گر شیر وو وہ کوں )٤١ں‏ ےےل کے دہ دپائگوں ےکا شی نکی ر کے 
واقعات چمولوں ہے بڑوں کیک تنام تمر کے لوگوں یس ر کے کے ہیں۔ اکر مکی رکی 
اقام سے پو وں ےکی کو کال میں اور صرف ایس ای اک آر کے جم کردہ اعرار و 
شمار بر انا رکرمی تو معلوم ہوتا کے 1973ء سے 1991ء کک کیشر کے موی واقعات 
یس 20.6 صد اضاذ ہا ج بک شس اموات یش 8 2فصرک وات ہوئی۔ 

اران س بیی رد وں ےکی کوشا لک لیا جا لو اس غرم کیشر سے 
وی طور پر ہونے والی شرںح اموات یں 6.9 فیصد اضافہ ہوا۔ ای فرقی سے ای ہلاکمت 
خر بار ی کی شرت کا اندازہ لگایا جا کنا ہے۔ خو کا مقام ہے س ےک کک یی نوی می ںی 
ےآ خ می وں کیشر ے ہوئے وال اموا تک شرب میس کی وا ہوئی ہے ایک 
تن کے مطابقی ی ٹل 1991ء سے 1995ء کے درمیان کیشر سے ہوئے وا ی 
اموا ت کش کک وات ہوئی ے ج3 فص ٹن ے۔ اور ا ںکی واعر وج چھیپھڑوں کے 
کن ےو ۓ وای اموا ت کش سی ے۔ 

کیٹ سے ہوےےےاوالی تام اموات میں سے ایک چوتھاکی کا سبب بزو ں کا 
کسر ہے۔ چوک اس میں شرع اموات بت بلند رای ہے ال لے ام ریہ بس پھیپھڑوں 
کیشر کے واقعات اور ای DD, a‏ ہو نے وا ی اموا تک شرب کے اعرادوشا رتق ریا 
کیسماں ہیں اور ان دونوں کا سر یک نوی ے جارس ا ے۔ (اس صدی کےآخرمیس 
امک خان می مرووں کے ما لے لر اک 0 ران بڑھا ہے ای گل ان 
یں بایپوووں کے کیشر کے باعحث اموا ت کی خر می اضافہ ہو ر ہا ے ) موی طور پر 
کیرد وں کےکیفرسے ہونے وال ا وات ٹل ے 87ص رکا خیب کرت نوی ے۔ 

ال سے ان 2 کہ بگچمڑوں ےکی ا بلاک ہو نے وال بقایا 
13فیصد افرا وکر یٹ وٹ نی ںکرتے تھے کو ایرو وں سکیف رکا بڑا سن سعگریٹ نوی 
کی ےکن مز ید اسیا ب کاکھوج لگن ےکی بھی ضرورت ہے کیش رک بشت ر لامکا سیب 
کر وی نہیں ے او رتاف مم کےکیفسرو ںکی شر س اضا نگ رہ ہے۔ مال 
کے طور دا 7 مض 2 1 اکر )1ymph-n 0d‏ چلر اور (Testicles)gZ‏ 
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یرو ںکی و کر یٹ وٹ یفییں۔ 20 سے 30سا لک ر کے مردوں میں نی کا یضر عام 
ت چا ربا ے۔ اعم ریہ اور ورپ ہی ںگزشن ووکشروں میں ایر س روگنا اضافہ ہوا 
ہے۔ دماغ کاکیغسرخائص طور پر یڑک ر کے لوگوں میں ھر ہا ے-1973ء ے 1991ء 
کے درممانی عرص مل ام ریہ یس دما کےکیغسر کے مریضوں میں 25 فصر اضافہ ہوا اور 
نکی عم ر65 سال با ال سے زاند ے ان س اضان ےکی شر 54 زم ے۔ 

شر اموات اور عاوغات یش سات سات ہیں حل _ بمو طور ےکوی کک یکیفسر 
شر اموات مُل بے را بل کیشر حا وات سک Fs‏ ن یں اقام 
ٹس اضافہ ہو دا ے۔ تر علاع کے باع ث کی شرب اموات می کی وا مورک ے۔ 
ایس اک ای آر کے اعداد وار کے مطا لی بی اء خصیوں» گی آآنت(0100)ء منانے 
اوأتھائی راتی( ٥‏ ذھ رط کےکیغمروں می سکھی یھن میں آل سے جک ہآ ش ےکیغسروں کے 
مادثات اور رب اموات روثوں کی وا ورک ے۔ان کےنام ہے یں معرہ,ء لے 
زره میب وژل» ‏ یں اور روگ e۷‏ )اک 4 ہوڑکان (hodgkin's Jk‏ 
disease)‏ اور لاہ ذ 0٥ء۵1٥1‏ اور مح ے یضر می ںکئی عشثروں نے ےکی وا 2 
ری ے۔ جن سک بنیادی وج خوراک مس مہتری اور تاز ہکھوانوں کے استعال یں اضافہ 
ے۔ یزریش کے اتال ےکی خورا ککو زیادہ زط سے فو رکھا جائ 1 


= 
0 


جا ہم ہج کیفسروں می کی وات موی ہےہ الع کی ےک یکنفمرو ںکی ان اقام 
کے باع فکیغ مکی موی شر اضافہ ل چپ انی ہے۔ جن کے عادعات ارش 
اوات رووں کل اضافہ ہو را ے۔ اك من 0 یل چان گردے جلر 
(melanoma)‏ برا یٹ I O a (Prostate Jé‏ 
(ê(non-hodgkin's laymphomaS 1 1 (multiple myeloma)‏ ل یں اور 
گز شر ہیں بیس میں ان یل بہت اضافہ ہوا ہے ادر ہے اضاف ہگ شت پا میں برموں سے 
مور ے۔ عالیدسالوں می ںگوری عودقوں میس چھاتی ےکی رک شر مکی وات ہو 
ے اور 1989 سے 1993 کیک شر 6.8 فص ہی کان ان مس شر اش واات الگا 
کی اکر ےه جب 1964ء یں رکیل کارن ف٥ت‏ ہوگی اس وق ت کی ہش ب 
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چان کےکیغسرکی شر کال عورقوں میں بڑھ دی ہے۔ تام بھی کے یضر کے مادنا تکی 
شر مقائی یہار یکی طر اککی کک بڈ ہہ ری سے اورعمو] ا یکی شی بببتآخریی مرل 
س جاکر موی ہے خواتین می وی رکیغسرو ںںکی نبت اس ییار کی بل ھن ےکا شر بہت 
زیارڑوے۔ 

”ان اضافو لک وضاح ت نی ہ وکی ہے“ یہ راے ایک محروف عوائی کت 
ےتا قن نلپ لیڈ رہ نکی سے جو اس نے ہی ل زیر کے تاق دی ہی لیر زیادہ 
معنرل اور بلا واسطہ ہو چا ےکا کیش رک شر پر حال یہ تحقیقا تک بازگشت باد بار سنا 
دے ری ے صورتال کا انرازہ کے کے ے 1995ء ل کین ایو کے 


کک رکا ب ے ال کال الگُفووجوزموچیی ےکن ٢٤ای‏ تد ی 
چو اضاذہ ہو رپاےء نضق لآزر اگ ہو گے“ 

”کا رنینو جن“ ےعلق وضاحت کے بارے میس لینرج کو لقن ےک اس 
ک اح خطوط تین مون پا بے 

”پری دا رخ ے عالیہ راتات میں دوسری کم کے بی رٹیل لی 
پیړادار یش اضانے کا کی پاتھھ ہے (اور نج س ان زہ رل کیکلوں کے رگن 
آ ایی می بھی اضافہ ہوا سے ) اود اس صونتمال کا ابھی ی طور پر انداز ہس ای گیا۔ 
ضرورت ا اع رک ہ ےکہایک منظبیط سیق سے اس برک کیا ہے“ 

یش درج بالا دہ اقتباسا تک کی ہار پڑت ی ہوںن میرکی زندگی کا بش زحصہ 
کار کی اس ای کہ انان مم سکیض رکا سب لے الال ز ہر ےھیکلوں کا باضاطہ 
طرتے ے مطال کیا جاے اور لینڈرت یکی اں ما ری ایل لے درا نکڑری کے 

دو بول میں قبرستا نگئی۔ جو ن کا ہی تھا۔ ار نع کے طوفانی سوم نے بام 
کے سارے پچھول نوہ ےک گیا یں بی ھا دے ے۔ 

وشن کو ابھی کک پر ہے سے جھے اورکی انی مکی طرئ نیس میں جچز ہوا 
کیلنڈر کے ورت جلری جلری براق ہے ۔کار بی بہت تز کات ہیں لیک بہت تز ھت رما 
د ہیں۔ یہاں ک کک کھانا بھی انت تیار ہو جا تا ہے۔ میں جلد باز پر تابو بانا سک کی 
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کی بے ڈاک خانے مل اس نے بند ہونے سے بعل جلدی سے داٹل ہونا ہکیونکہ ا گے 
ہی ہے وقت اور تیر مو داعا وتا کے امیر یک ۔ترستان ٹل ایک سے پھ روت کی رقا رکو 
ایک پاد برست رقا رک ےکی _ 

ا اتک کے اندازہ ہوا کہ یش تو ا ںکی قب رکی لہ کے بارے میں بجول بی 
ہیں۔ جب میں آخری پار ادعرآئی تی تو یس نے پچولو ںکی مچھاڑیویں اور لے کے سواسی 
طرف دھیان بی نی دیا تھا۔ تر کے قریب پگ بوڑ ھے درخت سے کان بس ا نکی اقام 
کی بازیاففت رک رہگ ۔آخ رجلاش کے بعد میس نے ہہ دک ہی کیہ با کل دی جیے میرے 
حعافطہ سکف ووک ”تین میری ا 1958ء ے ۶1995“ 

آم پر چ ڑا جک مہ موی _ 

کین ماف اووار کے رما نا کی ضف کلیشیر پر اع کے مرارف ے 
ٹس میں چاو بنتدرمعء آ ہت او ر شی ہونا ے۔ زین سے تم اوسط جبدریایوں کے انداز 
گے لگا سکتے ہیں جومیلوں پر گی ہیں یا لیے ع سے بر میا ہیں۔ جیسے اعدا دشار کے 
گرا ھن ے پا دیا چاتا سے امریلہ یں کیشر ے عادثات کے چو الے سے 
ورال تم ایک ڈھلوافی کل ر ے ہیں۔ 

2 مول اکن ری شال اور باحولیات کا رین جنر کے بڑھۓے ہوے ا 
اژات کے درمیان باضار یشک ی کا کے میک نا کابی کے باعث اسے توج مانا شرو موی 


= 
0 


یش ل کیشر ایروا ی پورڈ 1994ء بی نکاگ ری سکو جو انی رپپرٹ تیل کی» 
ا می دوٹوک انداز بی کہا گیا س کہ ماحل ات اور خوراک کے ورا کی طرف عدم 
وک سےکیفسرکی روک تام کے لئ جار یکوششو ںکونتصمان پل رھے۔ 

کیشر رج ری کے اعداد وشار ہرد حالی ریات کے پیٹ طرفو رئ ضرورك ای 
ا مک س کہ اس حوائے سے تین کی جائے۔ رل کان ڈیا ژیین اورا کی 
ایو ںکو ام ریہ یں کیشر کے بیٹژن کے حوالے سے اعداد وشا رم ر ہیں کی نے 
انی تر رنف سالوں می جس شر کین تبر ب یکو اظ ر ہکن کے مہا ےکوی کت 
ا نکیا سال پیش کے انقبار س ےکر وپ بنا اور ای طر حکیغ خیس ہو ےکا سا یکا 
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میزان بنایا اور در یا تکیاک کیش مکی ےآ ےن والی نسلو ںکو متا شک رسک ہے۔ چچوککہ اس ای 
ای ر پروگرام کے ابتداگی سمالوں کے اعدادوشار جو خی مگوروں سے تلق بل اعاونئیں ے 
اس لئ اس نے ضا اخ ذہکرنے کے لے انی تو صر فکورے ام ریکیو ںکی طرف جاور 
ری فو کی کی ان تام اقا مکو ال گکیاء جن کے مت موی خیال ہے کہا کا باعث 
کرٹ نش سے اور اک رع گر نوی ے ف رل ںین رل اقام کال گکیا-۔ 

ڈیں نے بای ک ہکرت لوٹ یکیغرکی سب سے ام وہ رکا ہے۔ 1940ء شس 
پیا ہونے وا یگوری ام کے ۶رؤں سان دای کی ضس (18972ء اور 1888ء ے 
دممیان پیا ہوثی) کے متا لے ۴یس 30 قد ے زائ رکیفرایے تھے تج ن کا سگریٹ وی 
ےکم میں تھا۔ ج بک مردوں میں فرق کلف تھا۔ 1940ء یس پیړا ہونے والے 
گورے مردوں می اپے دادا کی مل کے متنا بے می ںمعگریٹ فی سے خی متحل بین کی 
شر ووی ”اس سکیا نیہ برآم ہوا“ ڈیں نے اس طرح عاب کیا ”اسر یٹ 
فڑٹی کے تلاو کی کیرک وجو بات ہیں یں ہیی سانے لان جا بے" 

کیشر ے عادطات ٹسال برسال اضافہ ای کک پہ خوت فراہ مکرتا ےک 
اں س الف وال کی شای ہیں۔ ایک دوسری طر فکنفس کے حادغات ف را مکرتا ے 
ک سل اضافہ ہو رہا ہے ایک تی ری کین رکی تھی سے برعت ہوئی شرح سے اھ ری 
جاک ہم اپنیتقحہکیغرد نکی رف باورا تو کیا پیڈرن ائجھرےگا؟ کی رکیسے لان 
ہوتے ہیں اد ہکان کے مل ابا ٣کیا‏ ٹیں؟ 

غورتوں میں بورد وں کے کین کے بعر چل رک 4 میا (melanoma) si‏ 
نان ہاڈ گن ح- (1Z ısl(non-hodgkin's Iymphoma}‏ 7 کے کر (multiple‏ 
myeloma)‏ ارک اتن شی بڑھ لے لے زیادہ امین یں ہیں۔ ا ک 
کین اک مک خواقین س خیس ہونے والا سب سے بڑا یز لے ا اک شع مس 
ہہت تو کی سے اضافہ ہ٭ورماے۔ 

میلالوا( 77٥1ء‏ جم) جلر سک ےکیقیروں کا صرف فصر ا ® یں ہب 
ے زیادہ 2 ے اورااسں کے شکار 75 فیصد مریش زنر و یں کے 07 
0ء اور 1991ء کے درمیان میلانوما گی شرب مل 350فْصر اضافہ ہواء ج بکہ ای 
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سے لاک ہونے والوں کی شر 157 فیصد ری صرف1982ء اور 1989ء کے درمیان 
ا کی شر میش 3 فیصد اضافہ ہوا۔ ا سک ینعی عم ری سبھ یکی وا ہورری ہے۔ یسل 
گی(لاءہ )basa1‏ اور سوا اہ اام (saqvuamous‏ کے جلری کینروں میں بھی 
اضافہ ہو رہا ےہ چکہ ےکم کے دبسرےجموں می بہ کم بل ہیں او رکم ہی زندکی 
کے لئ خطر ےکا سبب ننے ہیںہ اس ل کین ر رج ری اعداددشار بی ایس شل سکیا 
جانا صرف میلانوما ی ام مکی رج ری اعداددشا رکا حص بث ے۔ 
(melanoma) ille‏ کی کا jT‏ میاالوسایٹ(٥‏ اہ صداندہ”) خلیوں ے 
ہوا سے اورمیلانوسائحیٹ جلد کے رگ پیر اکر نے وائے لیے ہہوتے ہیں۔ جو بابر لوں 
کے ماخ برغور وگ رکرتے یں وہ میااوسائیٹ کی بال یکو زیادہ 0 4 ٹیں۔ 
میلانوسائیٹ جلد کے خلبوں کے غلبو ں کا چ فص ہوتے ہیں اورخودد جن یج بے مم جا ری 
ریشں س پشید رآ ے ہیں۔ لمر شسل(0 :ہج :<0 خلیوں کے درمیا نگھرے 
ہہوتے نی ج ترام مخز س مان کے ہیں اورتخلیب کے کل س ات مگروار اوا 
کر گے ہیں۔ ان غلیوں کے علاوہ گے | (keratinocytes) lr‏ یں گار 
(stepping stones)‏ 1 یت ی س مرن یں اور وا روف روسن پا کر 
مہیں۔ میا وس تش 1 1 اور یی شا 0 کر (keratinocytes‏ اثرر اور 
ار در وی مون ہیں اور ایل میا و (صنقداد) ۱ لول را مم 0 بء ج ہرود پا 
ھی ںکر کے _ بلا سل یاز سب انعانیں شس میلانو یش سے خلیو ںکی داد یساں موی 
ے۔ جلا کے ریگ سرن انتصارمیااشن کے پیا ہون ےکی مقرار لت ےد ارچ 
گومیاا ا(2 e0‏ ) کیت س کوس ہو ولیک ن کیک وی ہو ےکا امان موتا ے۔ 
کالو ںکی نس تگورول س ا کی شر 10 فیصد زیادہ نے 
میلا نویا کو واک طور پر مارورا ۓ کی شی میس اکر وی ی ےش کک 
کیا جا کک ے۔ اور ای کے علاوہ انفراری رور اوزنا احول می تج یلا نک کی اس 
1 بب مین کق ہیں۔ یسل اور (Basal and Se‏ غلوں E‏ ہا 
چ کرو Jê (keratinocytes)J™‏ ۓ یں ان کی زگ س سورج 4 KS‏ 
زیادثی کے باعث ہو کے ہیں۔ ج بک میلانوہا ای کے بک شر یر صاسبت کے باع 
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وتا ہے تی ےکن میں سور نع کی ٹل سے بل جانا۔ ج وکل جما ےکر دموسوم کی سور نج کی 
77 کے ازات سے با ل“ وی ای خفری زد کے باععث خووٹڈٹ مو ٹکا 
شکار ہو جاتے ہیں کی عنثروں کے بعد تہ اور وای بھی شای ہو جاتے ہیں۔ جو ما 
نوس یڈٹس میں ٹوٹ چو ٹکا سبب نت ہیں اور یلا نوہ کنر ہو پاتا سے باڈر لای گور ہو 
ہا کن ہے دوسا واقعد سور جع کی رش کی زیادئی کے باعث ہو لگن اس میس پے 
کھیکلوں کے ارات کی شال ہو سک ہیں۔ میلانوما کیضرکی شرح رپ اور پلام کک 
فیک رلوک کارکوں کے علاوہ ایر ایک اور وما صنعوں کے لازن ز اده ون ے۔ 
میلا نوما کے واتعات مل اضا نے کا مطلب اوناے گی شعاوّں (ultra‏ 
radiation)‏ etاvoi‏ ہل اضافہ ےء اں یش اضا نے کی دو وب بات موک ہیں کل ب 
گرزیادہ وڳ ایتا زیادہ وقت سورع کی رق گار ہی ۔ دوسری سوس گا رن میں 
اوراۓ کی شعاوں (الڑا وایلٹ رڑنشن) کا اضافہ ہوا ہو۔ 1974ء ٹل جب ہے 
انکشاف ہوا کے ت کو الٹرا وایلٹ شعاعوں سے بچانے والی اوزو نکی ہہ پگی ہو ردی 
ے۔ ڈانڑوں اورماہرینع موعیا ت کی اک بڑی تعرار کن ےکی ےک میلافو ا کین ر ے 
اضانے یں دونوں عوائل کا مک رے ہیں نما طور یں یں اس کا خطرہ اور بڑے 
جا گا۔ ماحولیات کے حف کی اھ کی ای (ائی فی اے) کے مطالبق اوزو نکی تہ س 
5 م کی کے نت میس جلری کیشر کے برآنرو گنا امکانات ریشن ہو کے ہیں اور جن ی 
ام ریک کے اوبرسٹراٹوسچئی رگ سکی جاتن تہ میں مورا ہو چکا ے۔ النفرادی رو ینگ ام 
گروار اوا کر ے۔ اور افاری روبے سے مار ب ARE‏ وقت ورج کی رن میں 
گگزارتے ہیں۔ ی ایی نخذانوں کےکھانے کے اشر ں ائیںء جن میں کیا عناص رک 
مولت کے اکا نات زیادہ ٢ے‏ ہیں جم موی طور پ ری دنا میں مانو کی ے 
بے ہوے واققعات باحولیافی ۶وا لکی نشا ند یکر ے ہیں عال یں ل آف دی 
امرین اکیڑ ی آف ڈر بیالوک“ یش ای تین شاع ہوئی ہے جس مم کہا کیا ےک 
یری دی میس میاانوما کے بے ہے وافقوات کے پیش نظ کول اال گے 
لوث ہو ےکوی نظ راندا زی کنا چا ہیے۔سٹرائ وب ریک اوزون کد رک ۓ۔ 
جس کے باعث الٹرا واحکیٹ شعاعو ں کی زین تک کے کی شرت ممں اضافہ ہوا ے۔ 
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میلانما (جلد کشر ) کے اضان ےک ایک وہ یکی موق ہے“ 

ال واف ا ووک( ۷ 0 )لاک جیب اناگ ی گیا مال مون ے۔ ہے اوزو نکی 
تہ کو بار کک ری ے۔ جب لو دکی(00۷)شعاعیں سٹاٹوچکیر می رال مون ہیں نو ہے 
یں کے لییو کو ووتصوں میں شی مکر وت ے او رآ ن کا کیا ام پیر اک سے 
(اوزو نکا فا رولا 0ے لو وی( 0۷ )شع ہں جب الول کو ڑل ہیں لو ن اک 
الول اور ای ک آم س برل انی ہے۔ کین کا تھا ام برقا ہیں رہ ککتاء اور جل ےک 
گل شرو ہو پا اور ستچ ن کا الکو ل 0 وی رگیسوں ےک کر اض بناتا ےہ ا کل 
9 اوزو نکی تہ باد بک مون سے دو ہوتا رتا ے اور اوزو نکی تہ کے جس 
جے س ل £ ان 27 پاب ٢را‏ و اسے اوزو نک تہ میں ”سوراغخ“ ہوا 
تھی کے ہیں اس رع لړوی شعاعو ںکو اوزو نکی تہہ س ےگز رکر زین بب ہے کا مو 
ل جاجاے۔ 

نف کیل اور ان کے اث ات جب فطاء بش شال موکر اوزو نی کی تہ کک 
کے بین 0 کی یلست و ر یکنت کے٣‏ لکوت رک ےکا باع نے ہیں اور اس میں ام 
عائ ل کا کردا رگلور وفکود کار ۴۳8(٤‏ C)ا‏ اکتا سے اور لو وی( ۷ )شما یں زیادہ مقدار 
یش زین تک کن ےکن ہی ںکیوک رور اوزون ان شعاؤ کو پیر طرںح نہیں روک پس 
اور و وی( 0۷ا)شعاعو ںکی زیادہ مقدار جار ےشیم پر اش انداز مون ہیں اگرا نکی مقرار 
زیادہ ہو جا فو ہے شعا یں ڈی الک ک کک میں جذ بکچوجائی ہیں اور اگرمیلانوم۔کٹش 
می وال ہوں تو اس کے ین رکونتصان بپپچچائی ہیں اوزھیلانوما یف کے لے راہ صاف ہو 
جانا ے۔ 

نان باڈ گن ار ıka(non-hodgkin's lymphoma)‏ ایک اور کو 
نتعمان ناتا ے جو“ ہیں ختصان دوتملوں سے پاتا ہے ۔ گان وا مو ںکی ریش کی گھٹیاں 
ہار ےعلق بازوؤںء جاموں اور ی بھی لہ ہے سے بنا دی ہیں۔ جوارمے اسلو ا کی 
رایوں مال ہیں جس میں نف لی زو ںکی ریش شکیکھٹیوں یں چپ جائی چ 

ای کی رع کا با ما سے نلیوں میں خوروین سےنرآنے والی وئ می مہ 
کے دریان ہوتاے ان جہوں کچ ورمیان بہتا ےء ان وراڑوں کو Vessels‏ 
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Lymphatic‏ کے ہیں۔ ال ہارے اک ما حون کا ہا تا ے خون :1 چون 
7 ریا وں سے نکھت ے۔ آزاوی ے مرش کر ے اور پھر کسر وسل 
(lymph vessels)‏ ٹل گر چاتا ےں۔ جب یخن میس شال وکت ےلو 4ر دوپاره 
پلازمہ بن جاتا ہے اور ل خون کے ول میں وا ٹچھی کے اس متام پر ہوتا سے جہاں جکر 
qv (jugular veins‏ ِ1 سے J‏ ے۔ پلازمہ سے سز اور 
4 سے پلازمہ یٹ پر بی کے کے دورا کی امور سرانجا م چاتے ہیں۔ 

بیروفی مادو ں کی بیان اورا نکی کات ور یکت ا ئل کا اہم حصہ ے۔ کے 
system)‏ اymp‏ کر ام اقام کے غلبو ںک یگز رگا کی سے اورم وز 
nodes)‏ ء۶ (featureg 1, Û‏ بھی x‏ ہیں۔ اکر ہا 1 
گا اھ نوڈز کے تریب سے نی پلتا ہے مثال کے طور پر ہا کےکیفسرکی میٹ کو 
ورای وڈ یاز یٹ یا ٹوڈشھو کے ورج میں نی مکر وی جا سے جس سے معلو مکیا جا سکن 
ہ لاان ےکر کے غ ہس کہ پر ہیں۔ 

کین کی شدت کا ندازہ لگانے کے لے نوڈپاز یٹ ھکی حائل خوا تی نکو وڈ میں 
بای ےکی کے غلبو نکی رار کے یی ں نظ رمز یر ورجوں می ںی میا جاتا ے۔ اگ رتقداد 
اک سے چار مولو الگ درج با ے اوراگرلوڑوں میں غلبو ںکی اغراد 11ے 17ہ ول وہ 
اکل بی مخلف درج ہوتا ہے۔ یک وڈ ں؟ “ہے دہ پہلاسوال سے جو چھائی سےکیسرمیں 
بجلا ایل دسرے ے وی ہیں۔ 

ین بر 1y pm‏ )ای انگ معا ہے اس میفالے میس ومر خو ھی نٹ 
سے ائجھرتے ہیں اوم ےک اور کے سے با نہیں ہے ۔مھو ما نوڈ کے ساتھ 
ان رکم ہے یا کہ چو کے پور ےکم میں سرای تک رس ہے اس لے یی کی اہ رمو 
4 ہں شال کے طور (spleen)‏ یا جمد س کی ظاہ رو 4 ہیں زیر کہ نان 
ہاڈ 4 1 ık(non-hodgkin Iymphomal)‏ لیں کا ور ے ادالں کے س 
ہی خصو او رائل علا بسو اکو | ks (hodgkin)o‏ ہا جا تا سے ا 

ع 10ر ییں م گزشنہ ووکشروں میس نایا ں کی وائ ہوئی ہے 
ج بکہ نان ون میں شرت ے اضافہ ہوا ے۔ اترازاً 
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0ء کے إعا سے اب کیک ان میں تہ گناہ اضافہ ہوا ے۔ اور ہہ اضافہ مردگورلء 
قام مر سے لوگوں کے سے بہت گیھوئے ہیوں کے وک مس آیا ے۔ ان وکن 
(non-hodgkin)‏ ۴ ماء (hodgkin)‏ متا لے 2 17 تال لان ے۔ 2 
کینیڑیبھی ا سک ایک خو فا کم کے پاتھوں پاک موی ی _ 

ان 017 +, 9 میں ابر زی شال ےی ا و کی 
ار وں یش سارا حصہ ا یکا ہیں ے۔ انا کے مریضوںکی اک وٹ لیکن اہم ترا رکو 

Hm‏ ن وتا ے» جو موت کے اسہاب میں سے ایک ہے۔ ری 

رآں ام زی بلا سا سمخ ےآ نے سے یل بھی ا می رش ان از ەة 
پار لوں میں اضافہ مور ہا تھا- 

سو ما کی وج با تکوممنو ی کاییکلواں سے شک کیا جانا ہے خا طور پر زری 
اددیات کا اک ارپ سے نی ا سی ہر سائیٹ(ہہ 14ہ زط× (Phenoxy‏ کہا tle‏ 
2 وکیا بار لوں کا ا ہم بب ے۔ بر مصنوی یکل 1942ء میں سا مخ ۓآ ۓ اور 
امک وچو نے ووی یج یم میس ان سے جاپان کے پول ےکیتو ںکو ا ہک نے 
کا پروگرام بای .یلین ان یگل نہ ہوا مروف پا ٤ک(‏ × ٥۱٤۸٥‏ دوھکلوں کا 
وص ہوتا سے ای میں 2,4,5 ٹرائی کورو نی نکی الیٹ تک الس (2,4,5-1) اور 
4ر ڈراک یکور نی ای ایل میک الہٹ(ط-2,4) شای ہے ہیں۔ ان کے 7 کو اٹ 
ات (agent‏ "ہا جات ے۔ 1962ء ے 1970ء کے درمیان امک فوچوں 
ے ویت ا مک جگ ٹیل اکت سر آلے اڈ ا یگل ساف اور تا کر نے 
6کم لیا تھا۔ 

پا اک ۸ 1 ساتَئ(٥ہ‏ ۱۸ط ٭ط ısl(Phenoxy‏ نان 7 
7-0 کے ررم ںآ یک یکبضروں میں اہت ہواے۔ وت امک 
پک مش حصہ نے والوں می نان پا لکن سوہ کی شر ببت دہ ےچ اس 
اور نجراسا کے و ہکان جو 2,4-5 استعا لکر ے ہں۔ تن سے معلوم ہوا ل ےک ہنع مین 
ال فو کی بیار یو ںک شرع میش اضافہ ہو ربا ے۔ اس وضورع من کین رانٹیڈیو ت کی 
شیدا مور زام ارون نے بڑڈاجائع چا رہ لیا ے او رتچ ر ٥کیا‏ ےکہ: 
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نان اچ (non-hodgkin's lymphoma)!‏ کا اس زرگی اوبات کے 
استمال سے سے اور ا یں نمایاں 1 ,کسی ہر اید 2D)‏ ادویات ) ل 
زراعت اور عا مآ ہادگی بیس اس کا استعال بڑھ رپا سے اور ڈرامائی طور پے این ای ابل کے 
عادۂات میں بھی اضاذہ ہوا شروںع ہواء جب ا کا استمال زیادہ ہونے لگا۔ نس سے 
وونوں کے پاب یچ ق کا پت چتا ہے“ 

اس طرں ابو ٹ آف میڈ ہن نے دیت نام س جک میں حصہ لے والوں 
پہ ہر سای (بناجا تش زدگی اددیات) کے اشرات کے جاتڑے کی 812 ات بے 
تل ایک رپ رٹ شاک یں شک کی ت ک: 

”ان کے رمیا نآ یک یکئی شبت شہارشں ہیں اور اس تان میں بناجا ےش 
ارو ات اور نان الک و کے ورم نلق کی جو یکی اور تقایل قبول شہا وس موجود 
اش“ 

لی کی سو ما کی یری پائی ہا ہے ۔عال تین کے مطابقی ان بیشن 
کون 7 پیادگی موجود پا یگئی جن کے مالک اپنے لا نک یگھاس پی کوت 
رنے کے ے 2,4-5 یمیا کا استعا ل کر ے ہیں ج بک وہ پاات کے ن کے ما کک 
ایا کے ان یں اس یہار یکی علامت بہ تک پا یں _ 

ان وکن بھی کے ساتھ سات اریہ یل 1950ء سے یڑ ھکی پک اور 
تام ر (multiple myeloma) sia‏ 1 تر ê‏ ہیں تھی تق ن گنا اضاف ہوا سے اں 
س شر اموا بھی اس سے بل ب کل ہے۔ اک کے بدت ہے امکانا تکو خی 
نظر رک ہوۓ کیشر سے موضوع پر جھ ال ج ای :0 1 لا (multiple‏ 
ye10 2(‏ پور ٹگرولوں کا اعلان RE‏ درک (ہان انیو س ر سے 
کے تیسرے ہف کوخواقین کے رور ں سف ر میں ی میں بای لوی ڈے مایا جا اہے۔) 

بہت ےگ ےرات ٹر ہونے وا ےکنضروں ہے تا .> بل 
ای لوا ( حرام مغ اورد یڈ کی بی کےکیغسر) سے تلق بل ےکہنا زرا مکل ر ےکی وک اس 
ے ساق معلورات اک زیادہنیں ہیں۔ ہے بڑکی عم رجش زیادہ موتا سے او رگوروی کے 
متنا لے م کانے اا سک لپیٹ میس (یاد ہے ہیں اور ا لک یکو وا و موم ہیں ہو 
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گی۔خون اور پاب میس اب نارل ا باڈ ہہ نل ٥دا anti‏ 720007 
سے ا کی نص ہوئی ے اور یل بای دیا کی مار کی رجرب کو پا درست 
لی مکیاجاتاے۔ 

o 4 57‏ شا (Lonizing radiationJ#‏ کو ا ں کا مک رسب ی7 چاتا 
ہے۔ اع رگ اہرین ری یالدگی نے پن چا کی بی ای لوی کی شرح ان لوکوں میں 
زیادہ ے ج جاپان یں 1945ء یں اش بم دماکوں کے بعد زندہ نے گے ے۔ ہہ ایی 
شمہاوتں بھی دستیاب ہوک ہیں جن کے مطابقی وہ کارکن جوہ جو ری صضحت سے واب ہیں 
ان یش بای لو اکیغس لان ہونے کے امکانات زیادہ ہوتے ں۔ 

ان کے بک سور کی شا یں جیما کے لو وی( ۷ )لاک لا وائکیٹ لاف 
بر 4 بده عا nizing ditin‏ جلد سس جذب ہوکر ناز ک نشو زک ن یں 
اوربض اوقات پڑییں تک یں کس جات ہیں۔ برق پاشیدہ شی یں جب لکول ہے 
گر رن کین نو ا س تبر ٹ یکا سبب ٹن ہیں ۔ ان کے الیٹرانو ںکومتا کر ہیں اور برق 
رو کے قرات با ٦ی‏ پدراکرثی ہیں۔ اس خصوصی تک بنا پر برق پاشیدہ شعاعو ںکو انال 
کا رسینوخ رکہا جا جن ےکیونکنئینڈئی این اے کے کیو لوں بس تبد بی کا باعث ن ہیں۔ 

لی 1 ل (multple myeloma)‏ و بہت ےکھیکلوں کے استعال 
ےگ ضی لکیاجاتا ہے جیییا کہ دھا تی ء را رنگ ورن کی کل اور پٹریم 
وغبرہ۔ عا مآبادی کے متا بے مس کانواں اور زار ی کارکنوں می ی بل بای لوہ کی شرح 
زیادہ سے ادر یمام بڑے مت عما کک یں کیل ر پااچ خوا ی اورمردوں میس اس کے 
اضان ےکاشرں اف ے اور ا لک وج پٹ ےکا اتاب ہے۔ 

ای کن میں اس کا تع ایک ناص ی کیل نز ی۰ی سے اب کی گیا 
ہے۔ بز بین ء بعرو میک صنعت میں بطورحلل استعال ہوا سے اور ایس صتخت بین فومء 
باتک ذری اددیات وتر تیار موف ہیں اور بی اٹہ اور پاہ رکی ہوا آلود ہکرت کے علادہ 
بے کے پال یکویھی نقصان کیا تا ہے بر بین ہماری جلد کے واٹھ پروف تہ لے کی انی 
س گر چا سے اور براہ راست خون یس شال ہوک سے ۔ ری بخارا تاب بل 


وکن سے اورا انی ےکی پاک ے۔ 
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بز ب کو بات لوما کا سبب اس لئ کی ترا دیا جانا کہ بی خطرناک لیدکمیا 
Sk (leudemia)‏ & بھی سبب نمی ے۔ 

لم ,خن چیم وؤ اور چلر کے علاوہ م کی ا رہ رگوں“ (ظام دوران 
خون) سے کہ ا کی نظاہری سم کک تتام اقام کیشر بے مجیزی سے نووا پا 
رے ہیں۔ میا لوسو ا اور کی بل مائی لوا تزسحیت اور ساف سے انان زنر یوما 
کررے یں۔ 

اپنی موت سے ایک ماہ پل کدی ن ےگھع کی نای کا مصوبہ بنایا۔ اس نے اپ 
قا ھر ہکیںء ماگی موی یں وای E‏ ے دلعوئےء ایک کم دہ اپ باروپٹی 
ان ےکی میز بر میرا اطا رک دج یی اور اس کے سای اخباراتء پیک میات مج ےکی 
رورس ری رییلییں اوراخبارا تک یکفن ککا ڈت لگا تھا۔ ہے ای کے ایک مو نکیا مواد 
ھا جو وہ جو بشن Li (Massachusetts) Le‏ واقعات 7 پاق 
ی ]انی ککھد رج یتی۔ 

”مرا خالی چم نے اپ تمن کے لے بی موا دش کیا چ“ 

یق یں کی 

رکو 

می کے موت کے اٹھارہ ماہ اکھد کے ایک ی تین کے لے می کی انی 
متا ویزا تک ضرورت بھی ۔ ی 227 مس یتین میں ا ل ہیں تھا_ ا کن 1980ء 
1 دم میں پا تھہوں س تیزی سے بی مول (leukemia‏ گا شرب سے تھا 
اوراس کا تحلق وکر پاد پلف سے مالکار مادوں کے اخ راع سے تھا ج دیں یس کی 
تا کاری کے اخراج وا سے شک تھے لیکن مین ی ک عق می ںکوئی موی سا بھ تلق 
ال سے ابم کی گیا ما مو ران اعراووغار ظاہر/ر ر کے کاک واس 
ہوا یش پیدا ہونے والے تاپکا رآکسوٹ کو ادعھ رلا ےکا سبب ننے ہیں اوران پاچ قصہوں 
میس اس کے اشرات پڑت ہیں۔ 

اکر چان یش سے ایک قصبہ ال کا ابنا تھا کین تی ےکس رکا اس س ےکوی 
عاق نہیں بنرا ھا۔ جس ےکی رکی وب علوم نہ ہوک اورکیضس ررجٹرکی نے ا کا اندراج 
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شک تھا۔ اورجاشل باو جد بے ا ںکا ارڈ دل کا 


باب 4 


مقام 


وق کی طرں کی رکا کان بچھ یلاہ اس کے کل اسبا بکی ددیافت جم اہم 
کروار او اگرتا سے لف علاٹوں می کین نے کے نکر نے میں رطق ے اور 
ان ے علوم ہت ےک فوآبادکا رکینسر کے خطرے اپ ےآ بای کن یش تچھوآے ہیں 
امیزبان لک مل اپنے راہ ےآ ہیں۔ اود ےک دہ میزبان ملک ہی ںخص شکبضروں 
کا شکار و نہیں ہے جو ان کے کی علاٹوں س عام تجے۔ اگر اں کے رس زار 
کاروں می شر کیشر میزبان مک ےترم ق جلتی ہو ہادرے پاسس اس شک کے 
لے کان کیش موی کہ ماحولالی اسیا ب کام وھا ر سے ہیں۔ اگ کیش ری شرح کا مخصنس 
جخرافیاگی علاققوں+ شہروں با زری علاقوں کے تار یں جا رہ یں و ہم اہین مقص رک طرف 
ید گے بیس گے۔ اراو یو کے زاستتوں» ہوائوں کے رغء یا پنے کے 0 کے 
ذخروں کے باععث اتوس ن عداقوں میں بائ شرع کی ر کے اسساب محلو مک ر لی تو ہم 
یقن مہو راغ لگا لیس گے۔ 

تی طور (paradox ca‏ جب تگنر کے لق کا بخور چا رم 24 ہیں 
او ای کم متسو ابی ہے ون شار س جب تنام مگھوں وور وراڑاملاٹوں یر ے 
متعلق اعدادوشار اکٹ ےکر کے وک ہیں تو ان یں اتار ڑا نظ رآ ےت کین جب تم 
تی ایک فسوی علاتے ء ایک تک با نیک تیک انی تق محدددکر لیے ہیں و انتا فرق 
مہو ہیں موتا کیش کی شرع کا تین اس مرش میس تحراد پر موتا ہے اود ا کی الاد 
شر حکوڈپزشی نظ ررکھا جانا ہے۔شار یانی اختبار سے یمشکل کام س ےک صرف چنل راز یا چند 
مینگڑوں تل اوی ی سکیٹ کے اضا نغ کی خر کا تی نکرے اور بی یس لے 


66 
جہاں سے خوف ناک خان جم لیے ہیں۔ 
عا ی می ب اضطراب انی اتد لا ل کے ہو کے ہیں کیشر کے زمالی یلاو 
سے معلوم وتا ےک کیغر انل ب تی ہے۔ بے ہما کک می سکیضرو ںکی شر کم 
ترق ماف یا رضم عما کک کے مقاے جس زیادہ ہے۔ ورک دنا کے لوکوں می ںکیغسرکی 
شر ن ما لک می سکیغ کی شر کا ضف ن ہے۔ ج بک تم پپری دنا کی آیادکی کا 
مرف پانچواں حصہ ہیں کت ل می جیزی سے پچھائی ےکی کی شر افریتہ اور ایشا 
کے مقابے میں زیادہ ہے۔ ام ریہ جس چھائی کےکیضس رکی شرع افریقہ کے متا لے 
ش30 گنا بلئر ہے اور جاپان کے مقاٹے شس بشرں پاچ گناہ زیادہ ے کان ہہ خلاء 
زا سے بے مو ہا ہے برک دتا یں جاپان ایا ک سے جہاں چھائی سےکیغسرکی شر 
اضافہ بلن ر7 ین ے۔ 
ترق پان قوموں میں کی رک بڑئی اقسام مج بھی اضافہ دی می آرہا ے۔ 
چھانی ےکی رکی شرع اموات نقر یبا تا تھی ماک جس بڑھ ری ہے۔ اریہ می 
دا ااوفوریں ے کینے رای 3 11 (multiple myloma)#‏ نان کن مو 
(melanoma) HU? 91(non-hodgkin lymphoma)‏ اضاۓغ 1 چو شر بے 
روس مغرلی چڑئی» این جاپان ادر ای س کی ودی کک تکی حفاظت کے سل 
میں شعور بلند ہوا سے اور ال اتی اہ ینمی طرایقوں میں بھی ہبتر آآکی ے اور 
موت کے میٹ اقتا کین کی عام ہوتا چا د گر 
اص طور دا ےکی کی 2 موش ایی تشو شاک ے اور دا 
کیش کی 65ساللی سے زاک گر کے مرلیضوں بین شر اموات خطرناک عدکک بلند ے۔ 
دماغ وہ جگ سے جچہاں کیشر کےمتحلقی درست اندازہ لگایا جا ع کیک کہ وؤ کچ 
ا کے دو ےحصوں ےکیفسر کے اثارت Fu‏ ہوتے میں شال کے طور 4 
چان ےکیفسر کے مریضوں می ر کے تریب نوم ہوتا چ کان ہے دماح ک کین ہیں 
نے اور ہے وم بجا ہے یہاں شل بہوۓے ہیں۔ 1980ء وک یس رٹیل 
نالو نے دما ےکی رک خیس کے تام طرےے برل دبے ما م دماغ ک ےکیٹ کے 
مرییضو ںکی تعداد یش اس خینالوگی کے متعارف ہونے سے پیل ی کان اضافہ ہو چکا تھا 
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اور ہے اضافہ اب کک ہو را ےکوی یھنا لوی سے استعال نے تح برای کر دک ہے۔ می 
برآں ان ما کک می دما ک ےکیغسرکی شرع میں زیادہ اضافہ مو دہ ہے جہاں کے پیٹ 
اس خی ینای سے تمل نہیں ہو کے _ 

عالی ادا رہ ضمت ا مایا ھر پاروں اور ر ہو ںکا و ل کان 
م وگیاے۔ اک صدر ون لیون قراس میں وا ے۔ ایکوش ہونی ےک 
زیادہ سے زیادہ ما کک سےکیفسرسے تح ایراووشا ر اکٹ اکر ے_ شال کے طور اریہ 
اپ اعراد وشارء ای آر ڈی (End Results Program)"‏ و ون گیا ےم 
عا ی ادار ہکرت قتف عما کک ےکی رکی شرح اموات ےمتحل بھی اعداددشار اک کرم 
ہے۔ ان اک کے گے اعراووشار سے ما ی ادار کت اس تج پر کٹا ےک کیروں 
می اضانف ےک یکم ازم 80 فص وج ے۔ 

بی مول ربا اککشاف کین ا رک یکن رل پچ س ال یک طرف زیادہ تج 
شیا بای ۔ کیہ پات اس طر یا ہے جوت کک یی ےک بائ رشح کیشر رک والے 
ما کک اورم شر کیشر کے حائ ل ما کک کے اعراووشا رکا زی اورمواز کی گیا سے۔ بہت 
س ے ن ہے خیا کیہ ا ےک اس کے اسباب اثرروفی ہوں کے اور یو مکی 
ہے ور 0ے او رکا تال تابکاری (یا وم رعوائل جنہیں نظ انرا زگیاجا سس ے) 
سے بنے ہیں۔ لین بلنعد شر یضر نلا رکزاتی ہے کہ ان تتام اندرولیٰ اسیا کے علادہ 
بون عوال جس میں کر یٹ اوی کی بشائل ےکی رک ون ے۔ اندرولی اور پروی 
وجات یں اس فرق کے باع ث مھا جا جا ےک کیفس کی دجوبات می ماحولیا تکا کی 
حصرے۔ 

بہت کی شحققات سے ظاہر ہوتا کہ مالیا ت کو اس تناظر میں بھی 27 
جا ہے۔ یقن ا کا مطلب رک لکہ ماب رین ماحولیات لف ”نماحولیات“ کو ضور اک تار 
میس استعا لکرتے ہوں گے ایک اہر ماحولیات کے نز دیک یہ اصطلاں ای کسی ہکن 
7 ہے او مو ال سے بے مراد لی جا کی دیا ہنس میں جاندار دج ہیں اور 
جاور کے بدن کے علادہ اس کے اردگرد ہر چیہ اکا ماحولی سے کی رمو کیرش ء 
وء چا کے قطرے کین ایو ل وائیس سیت رخ رین ( ۸٥ع‏ ) کے علادہ 
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ما حول کا حصہ ہیں- 

تاد آرفشیں(3 ۵۰٥121٤100‏ ) نیل یں۔ اں احول میں م ج جذب 
( شس )کرت یں جکھات ہے ہیں٠‏ دہ عناصر ہمارے لئ پروی باحو لکا حصہہہوتے 
ہیں نل نکھانے پیے اور جذ بکرنے کے بعد ہمارے اندروثی ماحول کا حص بین جاتے 
ٹیں- ماعلیات ےمتعلق تا ت یں مار ے موضوع اک ہوکتی ہیں اکر ہم معلوم 
کر لی ںک تتا مکیفسروں کے 80 فیصد اسباب بیرونی یا احولیات ہو کے ہیں۔ ا ںکا روا 
جواب نے ہے س ےکہ اس می دوڈوں ماحول انددویٰ اور پیرد یٰء اور انداز زندگی شائل ہوتے 
ہیں باحو لک ان دہ اقام یس کیم ین ہروہ یز جو ہم استعا لکرتے ہیں ا کو ہا ے 
میں استعال ہوئی یں او رآ زاوی ے ا کا اتاب اکر سکت اور انراز زنر“ ک e‏ 
بی ےک ہم استعا لکرنے کے ےکی اھا بکرتے ہیں۔ جیسے ہوا میں ساٹ لیے ہو ۓے 
گر دوغبار سے احقیاط با پل پٹے ہوئے ال ےصاف ہو ےکا خیال رکا یرہ 

کین کی شرع مم جغرافائی فر کی وضاحت مم کون ی نز سب سے اہم 
ہے؟ یبا انی کے نا رکفو یں کم ا زکم ہم پھدلوگوں کے خوراک کے اتاب یں 
آزاد ژں) بہت ے ال کا ریو جر کے یک ف اور یڑ ے مار اددیات کے اٹ ات 
ہوا کے رع مارک را ک کا حصہ بن ر سے ہیں ای اتاب یں آ زاوی یں ۔ پھر 
یک 3 کہ ہمارے انا وی یں خوراک اور ماولیا تکا تعلق بیز سے شال کے طور 
پرکانی نا بی نتر میں مبترین اندا زندگ کی علاصت سس ہوئی ہیں کان جوکانی ہم ہے 
ہیں اس مس ہم ج پان ڈاے ہیں ہوسکتا ے دہ پالی وی ہو ج ہم خہانے اورکھانے پک کے 
کے سے استعا لکرتے نہوں اور اگر ال 0 0 ددے اور کھیکھوں کے 
اثرات موجود ہوں نو ہم باحولیافی کا رینوجین زکا ا سے لے خود اتا بک ر ہے ہوتے ہیں۔ 

جاہم مستا ےکن ھآبادکار سے لک میس اپے اطوار اور اا رکو رر زرل 
اور ان میزبان ملک میں بھی ان کے ل ےکیغسر کے ات بی حرات ہو عت ان کے 
ای لک میں کنر تبن e‏ ادارے کے مطا نی ”وآ پا وکاروں میں تن 
سے جو واح ریہ سا ےآیا ے دہ بی کہ ان س جنا اور تی جا کے 2 ر7 
حول“ کیرک شرب کا تی نکرتا ے۔ اس لٹ ”حول کونشان زو ہک مجیجئے اور اس کے 
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آسٹریلیاہکیفنیڈاہ اسرائل اور ام ریہ می نو آبادکار أ یکیفسر پٹرن کے عائل 
ہیں۔ ج وہ ا آبائی علاقوں سے لا ہیں۔ ان بیودی خواتی نکو چ جو شال افریقہ 
ےل میا یک کے اسرائ لآکی ہیں۔ جہاں مچھاتی کا کیشر بہت ہی نایاب ہے ج بک 
ارائل میں ا کی شر بہت بلند ہے۔ ابقدائی لود پہ ان میں پچھائی کےکیس رکا امکان 
اسرائیی خواقین کے متنا بے یں نصف ہوگا مان ان کے عرص قیام ٹس اضانے کے اتر 
ساتجھ ان یش ھان کےکیغسر کے امرکا نا بھی بع جا یں گے اور 30 بی بعد اسر اتل 
جس پیدا ہونے وای خواقین اورشالی افریتہ جس پیدا ہونے والی خوا تین میس بچھائی سےکیفسر 
کے امکان کے درمیان فرق تم م وکر رہ جاۓ گا۔مشرق وی اور ایشیاء سے اسر ای نل 
کا کے دای یوو خوا تین میں بھی بای ک ےکیفسر کے امکانات بڑعنا رو ہو 
ما یں کے عالاکہ جہاں ےل کا یکر ےآ ی ہیں دہاں ا یکی شر کمک _ 

ای رع اریہ یش چینء بورپ٠‏ جاپان ےل ہکان کے والی خواتین 
می سکیشن کے اکا نکی شر چ عرص بعد وی ہو چا سے گی جو ام بی خواتین میں ےکن 
ان کی شر بتار میس خرن ہوگان تھی د کے می آیا کہ ب ولیت زک خوا جن جو ام ری س 
کر آباد موی ہیں ان یش شرح زی سے بوق ہے جب جاپانی عورتو ںکو ا مکی شرح 
یریک کے میں وولو ںکا فا صل ہے ےکر ڑا ے۔ 

یی بات ل ہے ےکی چوخواتی یکم شرح کیشر وانے علاقوں می نف کن 
کرک ےآآکی ہیں وہاں ان سکیس لان ہونے کے اکنا تبھی ات یکم ہو جاتے 
ہیں شال کے طور پر اکر ایک اليد ورت ازيل رن کا یر ی سے لو آل شس 
اسے الین کے متا لے یکی سے خط ر ےک اکم امتا ہوگا۔ 

چوئلہ مارے پا تمام ا مکی ر ستوں ی تم لکیفیر رق AN‏ ے 
اس ے تم ام ریہ س جخرافیاکی طور کنر ے پھیلا دک جج انداز ونس لگا کے 
کین یون نے دوچلروں میں آف وای کین مورکیی اک وان ایی 
نان وائشس 1950-1980“ شائحع کی ے۔ اس می سکیف سے اموا کی شر کے تخ 
بار اورکم شرع اموات کے علاتے تلف بگوں سے نمایاں کے گے ہیں۔ بلند شرں 
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ا وات کے علاقو ںکو خر رییء زردرنگ سے نشان زدگیا گیا ے ج کم شر ا ٭وات 
والے علاقو ںک رگ ہے غه رگ سے اہ مک گیا ے۔ کی نظرمیں بی مک سا پل“ کے 
گھڑے کے ہیں۔ 

اریہ مم سکیف سے اموا کان یم بے ترت ہیں ہے شال شرق ساعلوں 
ے گریٹ سک ارا“ تک ام اقام کےکیفسروں کا مشاہ ہ کا م 2 ے۔ے وہ 
علاتے ہیں جہا ں ن تر تی عرون پہ سے اور یہا سکیغس جس اضا نف کی شرح بلند ہوردی 
ہے۔ ان اشلسو ں کا جائکزہ لیے ہوے ارت کو ہے بات پیٹ نظ ررکھنی پاپ ےک ان قٹوں 
سےکیفسر کے ذر ہے ہونے والی اموا کو اہ رکیاگیا ےن اک کی ری یس کے اپار سے 
مرییضو ںکی ترا رکو ووی کی شر سے م راو اکر کے دریکھا جا ہخکن سے وہاں حم تک 
حاظت کے ورا زیادہ ماسب نہ ہوں او رکیشر کے م ریش آلووی او رکر مکش ادویات 
کے بن رکا کے باوجوداس کے زیادہ تداد یں مرے ہو کہ دہاں علا گا رہوش 
ہے ۔ یں۔ چ بک دوس ری طرف وکر وجو با تک 7 بر ہے والی ا وا کا احول 
سے ا مز کنل ہیں بناجنیا کی رکا ہے کت کے لے منزاسب بولیات میس فرق 
ک ویر سے ہونے بوالی اموازت کی جخرافا یلیم می ٹحو ہیں رکھا جاا۔ 
ہیں۔ شر ی 0 1 N myloma)s‏ و وال اموا تک شر 
مرف ن علاقوں میس ہی ہیں بلک ومین علاقوں یں کک بلند ے۔ ای رع ا ری کے 
0 زرگی عاتوں یں Cympiêna N رsl(Leukemia) ls!‏ کضروں 2 
ذریجے ہونے والی اموا ت کی شرح بھی بلند ےے۔ ان تڑوں اقام س ےکیضہوں کا تعلق 
زپ رہ کٹڑے مار اددیات کے استمال سے ے۔ پک انی جیب شرن اور جوب 
وی علاقوں میں کی لوا کیشر ےنقٹوں ہیں سورج کی رون کا ل اا د آنا نظ ر٦‏ 


= 
0 


کیشر قشو ں کا جاتزہ لے کے لے ایک طریقہکار ےکی ایا رکیا جا کنا 
ہے ہہ جائزہ لیا جا ۓےکہ تلف بییوں کے لوکوں ہیں ا کی نی مکی وع تکیا ئے۔ مہ 
جائزہ ال فحاظط ےکی ضرددری ےک لوگ اپنے د کا بہت بڑا حص ہکا مکی جک پگ ار کے 
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ہیں اور پھ چلایا جا کت س ےک ٹیک ریو ںی چا ولوار اور قات کے اثر رکی آلووگی کے 
اث ان یں کنر کے اضانے گا شر کیا ہے۔ ج بی ٹیکیٹری سے ہر کیصیائی 
فض بے جاتے ہیں تو وہ پانی اور ہوا س شای ہوکر مارک زندگیوں پر اث انراز ہے 
ہإںء اور اہر ےک تیک ہیں مس کا مک نے دا ی لر ړا نک ا پگ ذیادہ ر 
اتل ای فارر یری آ کیشر انا نکونقصان کی نے واے تکییکلوں کی ویج 
بر یکر کی ےکن ام ریہ می کیشر رج ریو ںکو پیش وارانہ بڑیادوں کی ر تیم ے 
متعلق اعداد وشار اکٹ ےکرنے کے کے فنڈنییں دپے ہاے۔ اس لے یں اپٹی ت یمر 
27 کے اعداووشار کے بے اموا ت کی شر ب مرکو دکرنا موک تاک کیش راو رکام س 
تی تام ر کن 

ہھمکم ازم ساھ ٹیٹوں میں سے ان بیو ںکو ال کر کے ہیں جن یس شرح 
اموات بلنہ ے۔ ان مل سے ای ککاشکاری کے 

ینا س ن مما کک کےکسافوں میں ایک ہی طرں کےکیضروں سے 
مر ےکی شزں ترا ق بے ۔کسافوں یں عام پاے جانے دا ےکینسروں یس بال 
«(myloma)ls‏ می 0 17 sl 33116 myloma)s‏ انر ام یں جب 7 
ان س نان الکن 3 (non-hadgkin's lymphoma}‏ اور lı»‏ ۷ اغروں یی 7 U‏ 
عا مآبادی کے متا ےے میں زیادہ نول ے۔اپاوج رک ول کے راض ےم والو ںکی 
شر زیادہ بائ ہیں ےنا کا عام افراد کے متا لے میس ول کے امراش سے زیادہ 
بلاک بہوتے ہیں۔ ی صورتحال باڈ 14 (leukemia) Z9 «Uy Jk (hodgkin)‏ 
زان اورمعرے کے کیضروں کےا ے۔ 

جٹیٹردں: ویلڈروں» ن کارکنوںء پنیٹروں :اور اکا ری کی جہوں £ کم 
کے وا نے افراو ہی ںکیض ری شر بلنر مون ے۔ پیش وران بلا زول ے ابس اراد 
جیما ہیس ٹ میں اکر دندان سمازوں کے مھا صروں میں کی کیو کی بل رش 
رک یکی ے۔ بہت سے میک وین رل ارویات میں استعال ہوتے ہیں ووخو وی 
نتصان دہ ہو نے ہیں ان لے یں جرا ن ہیں ہونا پاب کہ جو لوک دوسرے لوگوں کی 
الو لکو پان ےکاکا مکرتے ہیں دو خودبھی امراش کا شکار ہو کے ہیں-۔ 
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دہ پا لغ افراد ج روصو بپیٹوں ے وابست ہیں ان کے پوں میں بھی رر 
کیشر د ین مس انی سے۔ دی مس آیا ےک ج وال در پٹروجمء ریگ سا زی ولات 
او رک ڑے ار اددیا کی صضحتوں ے وا ٢ں‏ ان کے ہوں میں وم ٹ ی کیشر اور لوا 

(leukemia)‏ گی شرب بلنر مون ے۔ پچ کنر پی رش کے یل ی لی ہو کے یں۔ 

چو ںکو ہے مش ای ےکک لا ہوک ےک ان کے وال در نیکام وا ےکپٹرے اور جو تۓے 
گرس ےآ نے ہیں ا نکی بای صاف نہ ہو ےکی صصورت میں ا پڑڑوں اور جوتڑں 
سے پم ٹک نے oA‏ فضاء اور یی س وات ےکی ہوں کپ یں 
ا یکل ںکی مق رار یں اضافہ ہوک ےن چا با پک م ےگ م لوق ے اور 
کام کےکپڑروں مس ہوتا سے اپنے س کو چوا ہے فذدہ سے کے م میں ہر کیل 
اتار ربا موتا ے۔ 

کمک تہ پہ جو عناصر ہماری صح کونقصان بات ہیںہ ا کی بیاد رف 
نون مین شرع اموا کی تلف ہے۔ بت سے ت ہمائیک یں مفصو کی 
صرف مرو کی ہلا کا بب مین رے ,7 کے مقا لے س مردوں مج ان 
کیضروں کے ان کش زیادہ ے۔ وہ لاز یں جو روات طور 4 دوں کے لے 
تصور ہونی ہیںہ ان میس خوات ن کیش ولیت بے رہی سے اور اس اختبار سے مردوں کے لیے 
صوص اتور کے جانے دا یں 7 ان س ورک ے- 1993 عو میں پیش 
ورخوا تن ہی ںکیض کے موضورع 7 نای کانفزنس منعظ ہو یتک اور شین کے درمیان 
انفاقی ایا گیا تھا کہ وہ خان جو رنگ سازی> پا سم اور تراش خراش والی ملاڑمتوں کا 
اتقا بک ی ہیں ان ہیں جر ےکی رک شر زیاذہ ہو نے۔ 

ج بکارکن خواقن می ںکی سے جوانے ےکی مکی پا تین نے رر فف 
کیک اوقات راف بیاءہاں ئۓ خطرات پړاک ون ا 

و ینا لکلور میڈ00 :10د ار ہز۷) ایک محرو ف کیاکی قفر ے تق رطور پر 
پا دک ما صرف دیتا کہا جانا ہے ۔کر یٹرٹ کارڈ ہگن کا پلا مرک ف رم : فرش ک ےکور 
پوں ےکلوۓے اورخرا کی یگ کا اماك ای سے تار ہوتا ے۔ ینا لگورائڑ روم 
ریس ای کشٹھی ی وخب و چھوڑا ے کیان ی انان کے لے خطرناک موی ے۔ ال یکی 
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یضر پرا کے وای تصوصیات کا پھ ال ونت چا جب وین کرای ڑکی صنحت ے 
واہ کا رکنوں یں ا سارک (angioma‏ ی ری شر بڑ ع ےکی ا کین رش 
رکی خو نکی نالیوں کے تریب نوم رن جانا ے۔ وین کی شعت سے وابستۃ افراد کے 
لے ایلوسارکو ما کیغسر کے خطرات عام افراد کے مقاٹے یس تین ہا رگنا زیادہ ہو کے ہیں۔ 
کی تین ے بھی بیک و ینا لکلورائی کی صنحت ے واب خوا تن کارکنوں میس انی 
کےکیفس کی وجو بات تین نی ںکی۔ 1977ء میں ایک مطاے سے معلوم ہوا چوخوا تمن 
اہی ملازمت کے اوقا ت کار میں وہنا لکلورائیڑ کے بخارات میں ساس مت ہیں ان یش 
بچھائی کے کیشر ہے امکانات زیادہ ہوتے ہیں- 

خوان ×؛ە جا کیشر اورو یا لکلورائیڑ o‏ شہاوت میں 
دینش نکی دلوت دیق ہے۔ اکر چ نیک ری سے باہرو ینا لکلورائی کی مقدار بہ تک موی 
ے کین ایی ٹیکٹریویں کے اروگرو رۓے دای آپاوی می بھی ال ا و ہہوتے 
رے یس ایک ٹیک راوں س ےکییتی فظلے اور باتیات کی فضا جس آلودگی کا سبب نے 
ہیں۔ ونائ یکلورائیڑ ہے زین پان ی کوکی آلود ہکرت ے ائص طور پر ایی جکہوں پر جہاں ہے 
مپیٹوں یا سالوں ڑا ہے زان فضا جس اپنا راستہ بنا لا سے جازہ لی کےگوشت می ںبھی 
و نال کورائیڑ موجود ہو کے ہإں۔ 

اھر ی ای تنک اب انس اییڈ سز رج ری (۸797) کے مطا یق 
فضا س وا لگورایڑکی از یه گا سے ظاہ رہ وتا ےکعوام یں اں کے ہہرلے ازات 
تاق ٦‏ ایی ہکم سے مید ہک وکو ہیں اانا کہ ان طرح سے نظ رانداز گے 
جائ وا کیاکی ضلوں اور اقات سے ناراس جیگ خطرات لان مو کے e:‏ 
اے فی ایس ٹپ آرکا کی بیان کہ و ینا لکلورائیڑ ایام زیی یا ینای کین مم ںسکحیضضر 
کے خطر ےکا سبب ب نیقی ہے۔ دہ صرف کین میس بک ہآ تازو ترک بھی ای کے خطرات 
سے فو یں وکن اکر وہنا لکاورایڑ سے صرف مو لی وگیت کے تک رس ےکیفس کا خطرہ 
لاب ہوا ے ذ شای ا یکو زیادہ خطر ےکی علام ت نی ں مھا جانا ج ہم ام رہش چان 
کے کیشر سے ہونے وال اموا تکی شرع بہت بلند سے اور ننس سے ہیں مالک 
خواقین میں ا کیشر سے لن ہو ہے کے امکانات زیادہ ہوئۓے ہیں ہم دوسربی کیم 
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کے بعد پیړا ہوئے وای ہل سل ےآحاق رک ہیں اور ای وت ےکلورومھڈ یلروں 
شلا ونای کوراتی ڑکا استعال عام ہوا_ 

ان یتال شہادنڑں 2 نظ ر بھی جک بای کیشر میں و ینا لکلورامیڑ کے 
گروار کی ابھی م یکول جا قن نہیں ہوئی۔ ے۔صورتقال خاک طور بر یلت ٹین رڈ 
پروگرام کے ڈائریمٹرائفییٹں کے لے وہ پر بشاٹی بنیا۔ ا کی وکر ی کی فوحیت ای یک 
اسے وین لکلورائی کی فیک راوں کی فا می صو مقدا رک تی نکر ےکا فرش سونا گیا 
ھا الو فکہتا س کہ دیات لکلورائیڑ کے پچھائی سےکیغسرےتحل یک یقن می بت دی 
یں یگئی اکر اس میں وی کی جاتی تو ایی جگہوں پ ےکا مک نے وای خواتین کے ے 
اتی راہب اخقیارکی جاسکت یتھیں_ 

وہنا لکورائیڑکی ٹیلٹروں کےکام کے جوانے ےن سے ایک اور سیکھا 
جا O‏ سے مردکارکوں ےن قات اہ رکری f.‏ وياک کور اور اوسر 

(ahgiosêfêoma)‏ کلک بب کی بے و 7 ازم جر کے قرب زتھوں کا بب 

ضرور بنا ے- ان اأرارارے لے خطرناک خابیت ہو سک سے ج بہت زیادہ 71 ےج 
کے مادک ہیں غاا دنر اکڑل شروب ہے ےکر رب درف تم 0 کے یں 
بللہ اس سے مگ ایض sı‏ ہوسا ہے۔ 

اکر ہ مکی رکا مبب ننے وا تکییکلوں کے ماحولیات می ںکروا رکا نی کر ہی ت 
م ان کےسبب پیدا ہونے والی شرع تاریو ںکی بلند شرع کے باع ث کک ی کے ہیںء 
خاس طور پر ایی جُہوں کے بارے میں انراز ۓ ات مر کے ہیں جہاں اہیے میک 
ملف صنعتوں میں استعال ہوتے ہیں۔ اکر چ پیش ححقیقا تکو ابتداکی کیت کی تحقیقات 
تم چاتا ے او رمیا فضل اور پاقات اور اررگرر کے علاتے سضر کے اباب کے 
ورم نتاق بے ہونے وای حقیقا کی ابندائی نوی ت کی ہیں مین ضرورت ای ام کی سے 
کہ ان تحقیقا تکو دستاو زی کل دی جاے۔ رل ریرج زل نے ای ہو ی تی 
رپپرٹ1991-93ء یں ا مکی کاگگریں کے سرانے ی کی تی جس کے مطاب ن یشرو کی 
بتر اقام اس انان آبادیکوزیادہ متا ژکرکی ہیں جتنن آلودکی کے مقامات کے آروگراو 
آباد ہوثی ہیں نل ریس کس کی ا رلور ٹک اے فی ایس ف آر نے بنیاد بے 
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ہوے مر ړن ک اوررپپرٹ مرج بگاء یں کے مطاان وہ افرار ج وکی ی ضلوں کے 
ٹھکانوں کے مقامات کے اددگردرے ہیں ان کے خونء پیغاب او رشحم کے نوز میس فی 
ی یاءکلورڈین اور مگ ریکلوں کے ابتزاء موجود ہوتے ہیں اوران بی و وکیا عا صر 
بھی شال ہیں جن ب پامندئی عاد ہے عرصہ بیت چا ہے۔ اے فی امس ڈی آ رکی ان 
رپپرٹ کے مطابقی ابے نقصان دوکییائی موا رکو اخ رنصوبہ ری ک ےکی جل بر چیک 
دن سے جولتصان ۷ تا سے اس سے "می طرع کوس ہیں۔ 

0ء ہل بالات کے جوف ےکی ام 1 ادارے (60۸)نے ایک ر لورٹ 
شال کک جس کے ماب کیاکی فض کو دہانے وانے 32,645 قامات ا ہیں جنہیں 
صا فک رن ےکی رورت ےکبوککلہ اس کے باعحث ق رسپ یآ بادی لف پار یوں کے خطرات 
سے دو چا ے۔ این آ ری نے اندازہ لگایا کہ اریہ می ریا چا رکروڑ افراد لیے 
قامات کے پار کل کے علاتے بی رج ہیں۔ 

ان ٹل ے نر مقامات دوسری E‏ ے یل موجودکہیں تے روسری 
یک م کے بعر ی اسک گلولات» رجب او رکیڑے مار ادویات کا عام استمال 
شرو ہوا تھا مو غریب ےجو ای ےکییائی ضاوں کے پا سکھیلتے رہے ان مس کین ر رن 
ہون ےکا شرب بن ری اتمارویں صدی میں ائلینڑ س اي ين میں معلوم ہوا کے ایے 
مابات رکیل داے یں کہ و O‏ کش ہت بی بلنر 
E‏ کے لیک جھ دوسرکی پک مم کے !عد پیا ہے اے مقایات ےرب 
ب کی جوان ہوئے ہیں۔ 1950ء سے اب کک تق یبا اہو پیا ں مین شن ذ ہے 
مھیکلوں کے فضلات نارج سے گے ہیں ایال جہا ران کل کے میدانوں کول کے 
اعاطوں» پارکوں اور رای علاقوں کے تریب دبایا جاتا:زہا نے لن ان کی کحضر پیرا 
کے وا ی تصوصیات س ےآ ایی فراب مکی ںکیگئی۔ 

قر ےک ای تی شہاوتیں موجو کی یں ج وکیف راو ری یح فضلوں کے 
رمیا ن ا یکو وا انراز یش شاب تک ریہ ا لک وجہ یہ س ہکا نو کا یقات کے 
لے زیادوس رما یف راب مکی سکیا جاتا۔ 

وبال امراس کے ماہرین اناف آیادی مج بیاریوں کی نوعیت اورتتیم کے 
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مت لق نین رۓ گیں- وہ وتاک و تار س کت ہیں۔ انفراد یح پ4 ادویات کے 
زرے علا اور ھارل ‏ ے اد کے علادہ بی ا بار کے وی پچیاا ہی وضاحت 
اور ال سے بے کے طریقوں کی حقیقا تک ر نے ہیں۔ 

س اس جوانے سے وہای امرائش کے اہ ری نکی ماحولیاپی محقیقات کے حا ے 
سے ددیافوں پر بح ٹکرنا چا ہقی ہوں۔ ان تحقیقات فقن ےکی ایک پار ی کی 
شر تکا آبادی کے لف رما نات ے مواز کیا ے اوران اعراو وڅا رکی بغار پر ووظلف 
کدونٹٹوں میں بیاری کی شرت کا نی نکر نے کی کوش کی ہے۔ یں تین ٹر انی 
الان خحقیقات می سکس یکھی انمانی رجا نک برا راست مطا لح نی لا کے اور ایی 
حقیقات واتعائی شہا وق کال اورا کی ںکرتں- 

وہای امراش کے ہز بے کے دو یادبی اسلوب ہوتے ہیں اس یں سے ای یکو 
کی سکنٹرول یڑ کہا جاتا ہے۔ اس تتبن می پار افراد ےکر ومو ںکی نشار یکی ہا 
سے اور پچ را یکا و آپاری ے مواز کا چاتا ے اور نتقائ لکا نیاوی مقر ی ہوتا ہے 
پھار ی کا بب نے دانے ع وائ یکی نشاندہی ہو گے ا یکی ایک مثال می وول فکی ڈی 
کی اور چھائی ےکیغ نی ہے جس کا دک ہے پیل باب شس ہو چا ہے۔ 

کس کر زی ے کو ہارٹ سی( ہہ: (cohort‏ کا ۵ر تعلق ے۔ 
اس طر تین میں لوگو ںکو دوگ وپوں میں ی مکیا جانا سے ایک دو ہیں میس لات ہو چ 
ے اور دورے وہ ن کے بارے میں شبہ وہ اور ان کا اں ونت تک مطالع ہکیاجاتا ے 
جب کک بیادری یا موت لان یں ہو انی _ اس رح ۶ ای نخصویش بیاری کے مریضوں 
اور ہن میں ہے مرش لاج ہو ےکا خطرہ ےہ اع گی بان شر کا مواز نکر کے ہیں اور 
ان کے درمیان کے والے فر قکواضاٹی خطرہ کے ہیں ۔ 

رورت ب ےک کیفض ری وای خحصوصیا ت کی اثرورفی فی لی ٹکو انار یضر 
کے تار س مچھا ہاے اور ہے بہت شک لکا م ہے۔ ماحولیائی تحقیقات می ا اکان 
کہ جھآبادیا ں کیان باقیات اورٹضلوں کے مقامات کے تریب ہونی میں ڈت ایگ 
یلو ے۔ ج بک اس ام رکا نی نکر تسوس آبادیہ ایک خا کی اتی فض کے تام کے 
قریب ہے اوران سک کین کی شر کیاسچ۔ یہ اکل اک تت منصوبہ ہے۔ دومری 
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حم می لوکو ںکی یی زیادہ مو ے۔ ہم عام کے با ےکی ایی تسو کیو میں 
رت ے ہیں اور مار ی کت ک ن خی لوگوںء اپنے ناندان اور مہالیں ے ہوتاے۔ 
تحقیقات ہوشیار شہریو ں کی مرمون منت ہو ہیں ج ان مھ ہصح کو ایی تحقیقات 4 
اکسماتے رتے ہیں مگ ححت میں ا نکی بصو لکی جاے وای نی فو ن کالوں اورخطوں 
میں کو کی مرش“ ک زکر ہوتاےء جس ےمسوں ہوتا ےک ان لے میں 
کی رک شرع بہت بلئر ے_ 

کیرک تحتیقات 7 ایک ستل ہے ور می ٦‏ ےک انفرادی آپادیاں موجود 
ما یکو شاخ یکر ےکی بہت یر ودقو کی مالل ونی ہیں _ لف ”قور“ کو اس جوا نے 
سے استعا لکیا گیا ےکہ اس صلاحی تک نشانددی ہو کے جو پڑعتی ہوک یکین رکی ام“ 
شر کو اں رع بیا نکرے جس رح اس میس حقیتا اضافہ ہو رہاہے۔ ”ایم سے بھی 
نا مع ہیں ”ابیت“ ایک غار یا معیار ے جو جوابا تک کی میس اضان ےکی نحص 
شر کا رود رک سے اور م و وق“ ےک کت ہی ںکہ ےت مادا طور 4 خر 
کی وبا ہا ےس کے او روڈ“ کی رواب آریف وص ی مون ے۔ ای 
لئ ہم 5و فص کو نیاوی ود راہ م کک ہیں۔ اگر میس پا نے کے جوڈ ےکو چ با رگماکں 
اور چے بار ی ہکا آئۓ و میں 95 فص نی ہو ںگ کہ ہے داقعہ و ہیے ی یں وکیا اور ہے 
جوا ب شار بای اخقبار سے اہم ہوگا۔ اکر میں پا نے استعا لکروں اور یی تی بار یکا آجاسے 
ق2 اس جوا بکوشار یا انار سے اپ مکی نہیں گے۔ وکا ےک ہی صورت میں پا نے 
خراب ہوہ اور مرا تر اس سال میس پئ کک کی فقو تکیں رکتا ہوگا۔ 

ای یصو ںآ بادی می کسی ایک فرد ین کیش رک شا خت اریے بی ہے جیے پا نے 
کو ایک باد پھیکا موان ےک کیضرانقاقی طور پر ہوگیا ولتق کے لے نت بک یگ یی 
ایک جھوٹی آپادی مم سکیس کے فی موی شرح کا ہونا ضروری ہے لن وزو می ارد 
گرد کے علاقوں میں می رح آھ سے می ںگن بلند موف چا ےکرک ایک چون ےشفقی خھونے 
یکم شرع ماع ا زک نے ”ا چم قوت“ کی حایس ہوگی۔ 

کیشر کے مھا لک یتین یں دوسرا مل ہے درن لی ٦ت‏ ےک اکر پاری سے 
آزادآپاد یک تاب یکرو پک حثیت نمی وی جانی۔ وای نل کے بابر نکی کی تین 
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میں ای یصو ہیں منظر میں اضا کو ٹیل نظ ر کے ہیں۔ اکر بی منظرمیں موجود افراد 
تیزی ےتہن بہار یکا ار ہو ےکی نو تین فر قکونمشکل ہی سے رک بات ہیں۔ 

مال کے ور پر لکری ںک م بے جاننا چاچ ہی ںکہ لو کک" فصو کیاکی 
فض سے متام کے ری بآباد ہیں اور ا کی وج ے ان می ںاسکی ا مئ خرو یا دہ 
ہے ف کی کہ ہے مکیل ہوا اور زمر زین انی جس موجود ہیں جن تل فکیٹڑے مار 
ادەیات کے ارات کی شال ہیں شال کے طور بر ینا لکلورایڑ کے ساتھ ای ک کن 
لول ٹرائی کور و لین (ICE)‏ کھی موجود ہے کے اک ف اے نے انان کے گے 
نتصان دہ رار دیا ے۔ اک صورت سکیل فض لک بی مقام خاک لوک ت کا مہا ےکن 
کی اک اسے متام پر پایا جانے والا ام کیک سے اور و ینا لکلورا بھی اس سے تچ ےکی 
ال کے ساتھ ساتجھ الےے متقامات برضف سے زاک مقدار ‏ ذ ر 1 )کر مش اوویات 
کے اثرا تکبھی موجود ہوتے ہیں۔ ہم پیل ہی جائزہ لے گے ہی ںک تقر بب م سب لوگ 
ہا پان او رخو راک کے ذر یت ای ےکمی اا اجتزا کا شکار ہوتے رے ہیں۔ 

ہیں اپ مم یں با قاعدگی سے فی می ای مالیکیولو ںکی مج د کا پیر چتا رہتا 
ے۔عنعتوں میں وہای حمون کے استعا لک کی کے بعد سے اندازہ س کہ اریہ مش 
ف ی ای کے پالی س 34 فصا ات شال ہیں۔ خورا ککامعاللہ اس سے متا جلتا ے فی 
کی ای رنگ اارنے دانے دع مٹائۓ وائ ےگلولوں» میک اپ کی اشیاء اویل رھوے 
وا ےکھبیکوں می بھی موجور باتو را ایر اش مس ن ی ای او رکیل 
وھوئے وا مھمیکلوں می بھی موجود بے ںی کے روہ ماضی میس فی ی ای 
کھانے اور وکو ےکی ویر مصتووات او لوا اش کی استعال ہو ے ۔گو ان اشیاء 
س ان کا استعا ل م وکیا کین اس کے باوجودموئی ماجولل مکی فی کی ای کا اخرارج ای 
تک چاری ے۔ اگر ہم ای تی یکو اس پان پر استوا رک نی یک کیاکی خضل کے وکا نوں 
تریب آبادییں می ںسکیغسر ںکی شر کا تتاب کیا جا اور لوگوں سے خصو گر وپ کا 
موی آبادی کے تاظ رکا جائزہ لیس ت ہم یہ ضا حاص لک رکیل کک ایک نحص کرو 
کی رکا کیوں کار ہو ریا ہے۔ 

یضر تن میں دو می ماگ ورل آے یں اور دوفو کیش ری بر سے 
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مل ہں_ پہلا ل ہے ےک عو کی کو سن یں لباعرصہ درکار سے اور ے لیا عرصہ 
انراڑو ںکو بت مکل نا دا ے شتی نکو پرانے اور مل رییارڈ پر اکنناکرنا بے 
یک (ks‏ ےکر ارڈ داب کیا نہ ہوء یک ہوسا ےک لو ںکی وداش تگترور پٹ 
4 ہو درا یک کر کے باغ بے رتے ہیں۔ ہے ددنوں مال وای امراش کے 
ابر کے ے پیا نکن ہوتے ہی ںخمکن س ےک ای کفکنٹردل مٹڈی می شال پچ لوگوں 
کو وران کیشر ہو اور 0 اوو ںک و کی تی ففلوں خی نوں ےل ہوا وم ری رآں یک 
امکان ہوتا س کہ باہر س ےکر کے ھرلیٹش ا آباوی میس کر ر لیس اور وہ اقر اقل 
کال یکر ہا ہیں جنپی ںکیغس لات ہو ےکا خطرونڑیں ۔ وبائی امراش کے ما رہہ می طود پے 
ٹوٹ ی ںکر کک کیاکی فض کے کے کے تریب ربے وانے لوگو ںکو راز کیفسر 
7“ تا ے۔ یں ایک وضاحت ے (coha rt)‏ گرو ما لح کا سہارا لین پڑت 
ہے بس کے تتا کے ل ےکم اکم دی بیس اطا رکرن پڑتا سے کیرک اف راکش کے 
اسباب ل کر کے میں مشکلات کا سا منا کرنا ڑا سے وہ اسباب بہت بی زیادہ ہے 
ہیں ایک وبائی مرش ج وک کیش نیس ہے اس کے تن میس ڈراماکی کامیال ی بھی حاصل موی _ 
a blue‏ 1993ء و اد کیک 2 مل حم کو رپور ٹکیا 
کگیارہ افرا شد یر بیاری کی حالت می لے ہیں اور ان س ب کا رنگ خیلا پٹ چا ے جلد 
ہے رک میں بت 1 اک پابیزد نسعھناماعمھ” (methe‏ تی موو 1 ھب 1 
علاص تی ایک ہی مہ ب ہگمیارہ افر کاس پار کا شکار ہونا اس بہار ی کی ال اضافہ 
شر سے بزارو ںگنا بلئ ر تھا۔معلوم ہونا چا ہی ےکہ الا ٹا ری لجان سوڈیم نا رٹ سے 
ہے۔ دبائی امراش کے ماہ رین نے ان افراد ےا ن کی کا ےکی عاوات سے تلق چ 
تو معلوم ہو اک سب تی رات کا کھانا اکت ےکا ےر ے ہیں اورکھانے میں 
سال ٹ یر استعا لکرتے رسے ہیں جوشمک انہوں نے بای وو آلودہ تیاور لیا ٹریٹمیٹ 
کے پیر معلوم موا کے وہ سوڈ مم نا تر یٹ سے بنا تھا۔ سوڈ مم نا کیٹ ری کو وڈ یم کلورا تی ڑا 
اول ھا اتا ے ور یی سے سوڈ مم انیٹ ری ٹنمک ال 7 تھا اور ال رن سے 
بے پراسرار معا لکل ہھگیا۔ 

ضور یکر نک نے لوگوں کے رن ککو نیل اکر دیا سے اور زیر کی ضور کے 
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کمک ایک طاقت ورلقصان وه مکل ہے۔ ج وگیارہ افراد اجانے س انی خوراک میں 
استعا لکرتے ہے اور اس کے سب نیس اتھا ا ارک لان ہوگا۔ اود پھاری کے لات 
مو ےکک پار کے اسبا بکاپن نیس چلایا جا کا چچکہ پارک ددیافت ہے ہوتے ہں 
سال گے جب ا ن گیارہ آدمیوں کا رنگ نلا پڑ چا تھا۔ اب فرش کر بی ا گیارہ آرمیوں 
سے چند ایک اس ر سے ہیں اور گے جات نو ہے معاملہ زیادہ اہو سکتا تھا یوک 
جہاں ہے جاتے اس علا ے بی اس یماری کے اسباب اور شح معلو مکرنا انیقی مکل ہوم 
اورضرور ی یں ےک ان کے ہسائۓ میں دگر 2 کے والے لوگو ںک و کی خی 
ان ہو اور یں تتبن میں شائ کر لیا جاتا_ 

ان تتام مشکلات ے مع نظ رچ آباواوں می ںکیضر کے پچھیلاۃ اور اس کے 
اسیا بک وکا میا سے دستاوی: ہی شکل و یکی اور ہے ہونہاد ماپ رہن ماحولیا تک رسا کے 
اکم اک ان عام شہروں ےسب کن بب کا ہے جو مرروی کے حت رضاکا ران ور ےر 
نی نے یت کا م کے رہے ہیں۔ 

ان عقامات میں ایک متام انگ آکں لیٹڑ نویارک سے 1994ء میں اگ 
کس لیت ڑکی عورتوں ےمتحلیکیس سیڑی متظر عام برای ت سے طابر موتا تھا کے مکل 
پلاننژں کے تریب ربے وای خوا تن مم جما ےکی رکا زیادہ خطرہ ہوتا سے بالفاظ وکر 
وہ خواقین میں جا ک کین لان 20 سے وہ عام خان کے ما لیے می کیان ن 
علاقوں کے زیادہ ترب رہق ہں کے کے مان عضحت رون 0 ری وے وىے 
بجا ےکیضرکی شر میس اضافہ ہوتا ہا اس شک ےکا تعلقی فا کہ سے بھی تھا ایی 
کورٹ ج ابی ےکا پااٹؤل کے زیادہ ر AJ‏ ال س نب ف صل رت وال 
عورت کے متا ےے میں بای کے کیفسر کے امک نات زیادہ ۓۓے۔ 4 1 د یھن ںآ کے 
65ء اور 1975ء کے ورمیا لی عر سے میں جوعورٹیس ان صنعتوں نہیں ان 
دش 1975ء سے 1985ء کے درمیان ایےے علاقوں کے تریب رب وا ی خا ہن کے 
مقالے می سکیل ری شرح زیادہتی۔ ا سک م کہ 1975ء ے 005 گال 
احلا قوانین میں نا ن ہوگ ی _ اکر یہ اںا تلق جانوروں سے خان تین نہیں بھی 
سان ےآیا ئن اس انقبار سے کیل تین تھی جنس میں بای گیا تھا ک انانوں یں 
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پچھائی سےکیسکی وج فضائی الود بھی ہوک ے۔ 

سین ی ناد 1980ء میش لاک ٢ں‏ لینڈ میں ایک اور کا آناز ہوا 
اس وت کک اس علاتے کی خواتین جما کے کیشر کے خطرے ےآ کاہ مو بک یکی کہ 
ان مب ا کیش رک شرع ید یارک اسٹیٹ سے دں سے یلگنا زیادہ ہے پاچ ہا رن 
کے بعد نیویارک کے مگ حت نے تو _الا لاک ی لینڈ س ھا کیشر اور 
کیاکی فض سے رکانوں کے ورمیا نک یتح قکی وضاحت شہ ہ وی ام ریف کی رول 
ے992 1ء میں اشن دا زس ٹو تیب دیا۔ اس تن س اس نے دیکھا لز شقن 
کے اسلوب می ںکئی غلاء ہیں اور اس ام کا بھی نیٹ لیا تین لودگی کے نمیادکی اسباب 
خلا پیے کے پان کاجائزوننیں لیت وہنا ےک ”رمال اکر وہ ا ں تل کا ہار نہیں 
گت 22 پر دہ ارا رک کے رو فلط تا ےل ہونا بی تے_ 

بی دہ مقام ے جب خواقین نے ان معا لا تکو اپنے پات یش نے لیا ہت 
23یا نٹ بے اور ور نے تین کے لے اپنے اپنے سوال اے ترجیب دہے 
1993ء س ایک مرگ زم خوا ج نکی ایک انی انس مضعظ ہوگی جس بی پار 
اننس دان ادر لیے اشن جز ہہ رکے والی خوا جن ای ہو ای دور می لچ 
4ء ٹل جا کے کیشر او ریکل e:‏ کے ورم ںآ قکی ناد لف قات 
کا آغاز ہوا۔ 

ای عرصہ کے دوران اع کی عکومت نے عوائی دبا بڑ ھن پر دو وفاقی اححِضیاں 
ا یں ای کان یش کیشر سٹیوٹ اور دوصربی اک کا بارش ابوت فار اتوا شل 
یہ یڑ ہز رکھا گیا ان دونوں ایکضیبوں کے لئ اکھو ں مین ڈال رکا بصو سکیا گیا ان 
اداروں نے لاک کس لینڑ مس اتی سےکیضسر ےشفیقی مو لے کا آنا زک تین ابی 
ہار سے کی سکنٹرول ربق ہکا رکو استعا لکرتے ہوے تین نے ما تولانی عوائل کا 
جاتزہ لیا جن س ی یش زہ رٹ یکیڑے مار اددیات کے مرکو کے ارات چہازوں 
سے دع ومیں او ریکل کے اخرارعء ابویک ھک > زی زشن 0 اور ہوانی ش1 لودگی کا 
بھی جائزہ لیا گیا۔ علاوہ ازی یکیضس رکی شکار خوا بن سے براہ راست سض ےکا بھی بروگرام 
ہے۔ اس سلملے میں رای اکس لین ڑکی خوا تین ےوز کےنھونے صل کے جا یں کے 
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ان یش وہ خوا تن بھی شال ہوں گی ج نہیں بای کین لاق سے اور پھر ان کا با بی 
ھائ کیا جات ۓ گا گحھرو ں کاکوڑ اک رکٹ با رکی ہوا قالیتوں کے زراعت او رچ و لے چو ۓے 
وعاۓے جو فضا میں اڑے پپھرۓ ہیں ان کا کی 52 لک پروگرا م کہ دو مرک 
قصال دہ ہوۓ یں۔ 

یہ یں سال تل منصوبہ ہے اور ا سے انقبار سے ایک جائمح احلیانی تین ہو 
گی جس سے رای بلس لیت میس چان کیش کی اسل تو ساس ۓآ ےکی امیر ہے۔ 
دں بر ںکا انا رکینرز وہ افراد کے لیے بہت بڑاعرصہ وتا ے۔ 

آلودگی کا ایگ اتم سبب پان کے پا چ کی بن کے ہیں۔1960ء کےآخ میں 
نیوانلینڈ ٹس نٹ کے بے ہہوے داٹ پاپ تعارف ہو ہچ ران پائچوں یش پلاکک 
گی تہ کے استعال سے پالی کے ذا کو بتر بای گیا ان پانچو ں کی تیاری مب وای 
کلورائیڑ کا(8٥٥0)‏ پیج ٹکیا جانے لگا اور ایک لول ٹیر کلورو الین استعا کیا ہے 
ورو کین ج۷ با رک(0۰۲8) سے بہت مشامہت رکتا ے۔ اور ان تا مکھیکلوں کو 
اتو انی فار ر برآ کیش رانہان کے لے نقصان دو رار و ےکی ےد 

پا کے پائچوں کے تی رکنندگان نے ایک مفروضہ پر قا مک کھا ر ےک تام 
ولات صغائی ےل کے دوران ہی لی بخارات بس بد لک اڑ جاتے ہیں عالاگہ ایی 
اس ے 51 یہ عناص رآہتہآہتہ 2 وانے 0 میں شال کے اے ہیں۔ جب 
لف تحقفات سے ہے بات پا مو کوک کیک پلاکک کیج دانے سیمنٹ کے پاپ 
نتصمان دہ ںاد 1980ء یں ان کے استعالی بے پا بندگی تات دک و یکی _ 

برکلورہ لین اور ان سے کد دریا حا یکول خی بات نہیں ے۔ 
اس لل یں e ٥(‏ م) میک بھی بہت زیادہ آشا کر ے1930 ۶ے بی پڑڑوں 
کی ڈرا ت کلیننگ میس استعال ہور ہا ہے۔ ڈرائیکییٹروں بین بعا مآبادگی کے متا مس 
طانے کیش رک شرح ووی یھ یکی ہے۔ 1993ء ٹیل اپ رکیپ کے علاتے میں 0 
کے پا پوں ےلان ین ساٹ آ یک لوگوں 72 ہک(”ہج کے ا انراز ہے کا 
اتسار 0 ت پا پ کا بات رٹل ار اور گر بے ہوتا ے اور کہ دہ پا کہا لکہاں 
ےگڑرتا ےچ اور رش اں پا پک وع تکیا ت چولوگ 0 کے آ‌لودہ پاپ ں کا 
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پاپ نے تھے عام افراد کے متا ےے میں ان یس شانے کےکیضسص کے کی اور لیوگمیاء 
I (leukemia)‏ ہو ۓکا خطره yı‏ ے۔ 

”جزل آف وی امرین واٹر ورس الیعضی ایش نے 1983ء یں لی پار 
رپپرٹ شا کک برکلور وا لین 0 کے پاپُوں سے پئے کے 30 یس شال موا 
ہے۔ فلم الفاظہ ان شقن کے ہیں جنہوں نے دں برں بعد ا کیپ میں ای جوانے سے 
تنک 

مم ے 7 اک ےآ لووہ کے کے 0 اور یکلہ 1ہ :1801 اور شا نے 
ےکی کے وران ن ی ہاو مع مکی ہیں۔ اگ ل ا ےک پگ سروے رپپروں 
کے مطائقی 14 ے26 نص زر ز ن پان اور 38فصد بالائی بے پان کے ذغاۂ فی ای 
سے آلووہ ہو گے ہیں اور اس تقصان دہ میک کی افعالیت عوا مکی حت کے معالے میں 
ببت اہم چ 

وں بی کا اغا ریفس رز وہ لوگوں کے لے بہت بڑا عرصہ موتا ے۔ 
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بإب 5 


سے 
ہیک 
۰+ 


جب می رے وال دک ع م69 27 ہوئی نو انہوں نے ٹائپ رات سر ادداس ںککیمنا 
شرو یں اور ا سک تخل ف کاپیاں تیا رک کے اپنے عزیزوں اوررشتہ دارو کو ارسا لکرنا 
شرو ںعکییں۔ وہ ای سوا حیات می کر اوتیانوں میں اتمادیو ں کی ب کے وات کو بہت 
ایت دی تےکیوکہ دہ ال می حصہ نے کے ے۔ انہوں نے اپنی زندگی یش اں ع 
کے واںت ےک زاین جوب ی بھی میتی _ 

ال دا تک ابیت ا نک یاداشتوں می چا تی ے۔ 

ا نکی صرف دوخواہشما ت یں نہ ر ہناور اپنے بھائ یک یگ رقارکی کا اتقام لینا۔ 
میرے با ری می کا قیدی باک تے۔ 

میرے والد غین کی جاک کک گھتے کہ ان کی زنکی ٹا من کک شانار 
مہارت او رین کی قوت کے باع قفوو _ ر تعلق اگوھ کے اہ مفلس نانران 
سے تھا اوم سے راغت ے ینس نے KE Y2‏ پار کول ےگ 
تے می ں نیس جائ کہ انہوں نے ایک منٹ یی سوالفاظ ویوکھی اخ سی می کے ا پکرنا 
کے کے ے تے۔ 

میرا قام کین میرے والد بی نکی خوابگاہ سے ن مول ٹا ہبی کی رواں اور تبر 
آوازو ںکی یاد ے کارت ے۔ 

ان کے بقول ٹا پ راتیگ کی غر موی صلاحیت ووموا ت براك کے کم 
آئی۔ ا مکی ویج می مراسل تکار کے لے دہ ای صلاحیت کی بنا بر گر ہو نے اود 
دوسرے بگہ ا نک وت کے خی شے میں تیان ایا رفار ےگ وہ آ نے وا لے 


85 


ے یی وستوں کی صف بندی کے متحلق خفیہ احکا مات کم بات تے۔ میں ان کم 
یروت اور تز دق ے اطلاں انا اور ا ۓآ پکوخطرناک راستوں ے دور رکھنا تھا_ 

ان داقعات کے زب اث مرا زیادہ تر وقت وال دک ڈییک برا ہی گ کی کش 
کرنے مم ںکڑ نے لگا۔ ا نکی طررںح مل با یں اتک سے ٹا ہیی گکرنے میں مار موی یی 
بی میں لفظطو ںکی دنا یش وغل موی کی اور یں ٹا پ را ترک رار ے زیادہ ا لک یتک 
کک سے ا بے وا نے ےلفظوں کے تار ےطوط ہون گی ا نک غلطیوں را 
حیا ت کا ٹس نے ا نکی یڑک ڈ ییک پر یی کر مطالعکیا۔ کے ہیں معلو مک کس قد رگبراگی 
کے ساتھ میں اپنے دال کی رار سے تا ہو پچ یتھی۔ میں ضور میں دیکھت یک کس طرح 
میرک عرکااٹھارہ سال ہر کا کرک جیگ کے متت لی نکی پورس هی بکرتا ہے۔ ایک 
گلا ری کی حیثیت سے جنگ کے انت ی الوں کا احوال کین کا فریضہ میرے والد نے 
مر ے پپردکیا تھا۔ 

ب بہار“ کے تمام اواب میں دور جن ک کا بمرت ہت ہے _کارین 
نے ج توالا جات دیے ہیں دہ بہت عام ہیں او رتا س کہ وہ پیل سے باخ رقا ری کے 
لئ تار کے گے نی ںگہ جک سے مقاصد ن ےکیسٹٹربی اورف رک سک وکں طرںح بیشہ کے لے 
بل کے رک دیا۔ اٹم بم اہم شال تھ۔ انسالی معاشیات کے بہت سے اشارانی پہلو برل 
جۓے۔عوام کے لے مصتوی پیړاواز دستیاب ہ وگئی۔ نگ کے بعر یے دنا کی کایا بی کی 
ہو۔ نے سے طرتے اییہاد ہو نے یگ ےک کے خوراک اکا جاۓےء اسے کے بی ککیا 
جاۓ ءگھ می رکرنے اور جانے کے طریے۰ باج دو مکو چرام سے پاک رنہ کے 
طریتوں میش نایا تب یلیاں میں دوسرکی جت م کے بارے میں کان نے مز یړ دو 
پہلوو ں کی طرف اشار ہکیا ے اڈل کہ ہنگائی عالات مین خیہ مقاطدد کے لئے ج وکر 
تیار کے گے وہل طور بر طاطت کے لئ آزاے کے ےا کک بعد 
روف مارکنڈل میں برادویات تج زی ے تار ہنا شروںع موک اور کی کک انان اور 
اعول اس کے طول الیعاد اھات سے بارش کلا۔ جگ کے ددران ‏ پا یار 
جن کک تا ہ کار یاں میران جگ سے ہارے کن باغاتہ جنگلات اور فارم ارتو مین 
تقل ہوک میرے وال کی انی فطری دنا کی جانب لو فآ تے 
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کارکن اس نتت ٹگاہ پر یقن ریت یہ ج کک باقیات مماری زندگی کے زوال 
کا سبب ب تی ہیں۔ 

جب “موی بہار رما م پال ت دسری یھی مکی کے 0 سال ھی 
پورے نہ ہے کر نکنل کے متا ے میں جم میں سے وہ لوگ چ دوس ری ہیک 
تیم کے بعد پیړا ۸ے ہیں ا نگ ربا وتپ ربایوں ے داق ف یں ج جگ کے ورا بعد روما 
ہوئیتھ۰یں۔ میں بہت ی ایھادات ورے س ی یں شا پیراوار بڑھانے کے مصنوقی 
طرییے اورکھکلو ںکی ادات جن کے انددہ مکی رکی یری سے بڑھتی موی شرح کا 
جوا زجاش ل کر کے ہیں۔ می ری ڈلیک کے اور سگ کراف اھ یا ہکی کیل زی سالاشہ پیراوار 
کو ظاہرکرتے ہیں۔ بیس ا گرا فکوائں 0722 ہوں کہ کے رل ہے اصاں 
ر ےکہ یل اس دور مل پیا ہوئی ہوںء جب ان پلاکت خر یکوک لاہ شرو ہوا 
تھای۔ پہلاگرا فک زاتوں رشقل ے ہرلئن ایک تقیق یک نغاند یکر ہے۔ می 
لا کین بب 025 ےک ے جو لی دکیمیا کا باعث نے ہیں اور 
ف non-hodgkingsslmyeloa‏ کیٹ ں سا مم رول ادائرتۓے ہیں۔ 

ووسر ظا رکو روا یلین کو تا رکرنی سے جک پپٹرد ںکی ڈراگ ی کیک انز 
میں استعال مون سک ری لاک ونل گلورایڑ کی پا وا رکو اہ رکرلیٰ ے کہ 
+7بهٰٰےِ.ِپِٔیِی۔چج وچ ے اور جا کین رکفنکن با ے یکو ں کا 
یلا ایک نشی بک طرں نظ رآ جا کے 

0ء کے بعد ہے قظار بس ادیک طرف بڑھنا شرو ہوشیں اور 1960 ءتک 
آتے آتے اوپ کی ہاب شو نک رگئیں ہیں کار گرا مصنوی نامرا تی ھیکلو ںکی 
ملاوٹ کا ناما تک سالانہ پیړادا رکو اہ رکرتا ے۔ AM‏ سیاٹ تت چرے وا لے 
ےکی ڈرائنگ سے مشاہ ہے۔ ہے قطار 1920ء سے 1940ء کے درمیان ہے اوا 
کیضروں ے تان ےگا ف کی قطار یل 1960ء ے بع رتے] ھورا وی ہیں۔ 
بڑ ےکی قار شال ہے اور ظاہ ری ےکوی امیا کیکلو ںگی پیرادار رات 
ےآ کے سال میس دوگنا ہورہی ہے۔ 1980ء کے اتام بے ا کی بمو پیداوار U‏ 200 
اون سالات ہک اوسط سے اضافہ ہو چا تھا دوسرےافظوں می مصنوی نامرا یک لو ںکی 
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پیراوار ٹیش میرک والد ہک پاش کے وقت سے اس سا کک جب می ںمگر پیش نک یھی 
4 اضاڈ ہوا تھا میتی اس میں رو اناف تلو ں کا وقق(گا_ 

تایان اور مصتوی کی تمو اا یما پیر اکر ے ہیں اور ا نکی تشر کی ضرورت 
ے۔ نامیات کے وو نہوم ہیں جو تقریا ایک دسرے سے لف ہیں یام مفہوم میں 
organic‏ (نامیانی) کی وضاحت ساد و ګت مئر اور فطرت ے ریپ کے معوں میس کی 
7 ے۔ اک شس زراع تک زان (le Dorganiey‏ را کک پیراوار اکا 
ےکی برد سے پیدا ہونے والی پیړاوا ری ہاب اشار ہکرق ہے تع مکیمیا کی زبان مل 
organi‏ ا کی" لک کے 1 می کاربن موچ ہو ناممائی کمیاء کے مطا لح یں 
(sentheticXJi‏ کا مہو بھی ای زمرے ش٢‏ ے اورمصتوی کیبل ان س ے 
ایک میں جو میک لیپار ڑی ٹس خاس راکیب سے بنا جاتے ہیں۔ اور عام طور پر ہے 
وٹی څ سے بڑی ‏ میں تبد ہل ہوتے ہیں۔ ان کے اک ڑ عناص رکاربن تل ہوتے 
یں۔ بہت صی- مکل جو ام استعال ہے ہیں و مصنوگی ہیں فطری طور 4 
ام ے۔ 

یق تام نامیانی عناص رمصنوینھیں ہوتے ۔ککڑزىیء چدہ نام مل ہیی ء اون 
کنل ہکی با دکاربن سے اور ہیں قطری نامیائی ماد ےکہا جا سکتا سے ء کان ا نکی سساخت 
می ہیں :ہکہیں مصنوگیکیمیگل بھی شال ہجاتے ہیں۔ پلا سک ڈرجنٹہ نائیلونء ڈی 
ڈکی یہ ای فی اورک ای فی تنام عناص نامیالی متو کیب کے عائل ہوتے ہیں۔ 
نامرائی اورمھنوگی عناصر کے درمیان فرق ریک موتا نے۔ 

بہت سے مصنوگی نامیالی مادے پٹردلھم کو کے سے پیا کے جات ہیں اور اس 
تقیقت کے پیل نظ رلفط تایان کی آح ریف بہت دع مو ں کی اھا ل جو ای ہے ایک اہر 
جایات کے زدیک م عا صر وہ یں ہو چائراروں سے اکل NL‏ وو زٹرہ 
عالت یش ہوں پا مردہ۔ فاسل فو جکہ ان سے تریب پاتے ہیں وای ”خی رفطری'“ 
ہوتے ہیں۔ ڈی ڈی لیک اک انیو ل کی (جو بھی زه تھا) ہے میس اتی کے 
ابیٹو ںکی تریب سج ی ے ما ے اور میں سے لہ پدا ہوناسے بہت سے مصنوگی 
الکو ل کبیا طور پر ابی عناصر ےکر بے ہوتے ہیں جوفطریی طور پر چانداروں کے 


88 


اجام میس موجود ہوتے ہیں اور موی صورت میں وہ حاتیافی طور پر ھرک ہو جاتے ہیں۔ 

مارا خرن پھھپھڑے جر کرو ے ایک ظام انبضا مکی مددےکارین رتل 
ےلو ں کی ساخ تکونوڑتۓ جل اور ا (ری اکل )کر ے یں 
مصنوی ناما تم کے اف حصوں میں موچ رتلف حتیانی کیاکی عناصر اور ماری 
انا وی یسل یںظل اس سے ہیں۔ وہ زرگی ادویات £ پردیم ور ادوں ے تار 
کی جا ہیں دہ مم کے فطری حیاتیاتی نامیا تکوشخ کر ےکی صلاحیت رصن ہیں۔ شا 
ژی ی ن اعصا ی ظام > برک طرں اڑ انراز مون ے۔ آب ٹ2 (Atrazine)‏ 
الف جن رکاوٹ کا باعث ن ہے۔ پاتا ےش ادویات لوووں کی نشو نما کو 
مغو جک رکے رکد ہیں۔ 

بہت سے مھنوگی نا میات اٹ یی صورت میں نقصان دہ خابت ہوتے ہی ںک کہ 
ہے ای عالت میں تیان پر یلیو کا سب ہیں نے ان کے کیو ل بہت بڑے یا چیہ 
کے میں اور لے اس کاتتائی کر اکل سے اورک ہوتے ہیں نس میں م 
لی لو نکی تنعل کاس کو تا بے لیا جاتا سے اور ا کی کی وة یے ‏ ےکا نکیا 
عناصر کے مرکبات خودمصنوگی ہو ے ہیں اور مصنو یلھیکلوں سے بے ہوتے ہیں جوک 
بت یاد هکرک ہہوئے میں 1 وی ی یلامک ونا کلورا یڑ سے ے اور بہت تج زی 
سے انسالی جر پاش انداز مون ہے۔ مید ا ےک سرک میں ان عناصر کے لے ے 
ب یرتلیق ہو کے ہیں۔ 

ان ام وب بات کت پاوجودکیں جاات اگ وک سری ام ا 
عناصر کے بڑتے ہو رمیا ن کا سا مناکرنا ڑا ے دان می سے بیٹھ ہمارے پارموزز 
بش براغل تکرتے ہیں۔ پگ ہار کروم ووم ہے کاٹ ہو جات میں اوران یل سے 
چثر مارے ا زظا مک وحن نتصان بے یں رر SOD‏ بہت (یادہ 
تن ارو ہیں۔ گر ہم ا نممیگلو َږmetabolise‏ کر کح ت وکل طور پرا نک 
پیرادار ونا شرو ہو ای اور ہم یں نار خکر کے تھے موی نا میالی سیا ای 
امیت کے اپار سے “یں وياک پرصورفی سے دو چا رکراے ہیں۔ وہ فطرکی طور کل 
شر ہیکلوں سے لے لے ہیں ج وک ہم پر ائ انداز ہوتے ہیں اور سے پچنا آسان 
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یں ہے۔ بہت سے کیال پچکنائی میں عل ہو جاتے ہیں اور ہے باق ں س جع ہو جاتے 
ہیں جن مس چنا بہت زیادہ موی ہے۔ مصنوی مین گل جیما کہ برکلورواجئحلین اور 
ٹراکیکموروجخھلین ا س کی عام لیس ہیں وہ خی طور پر تیل اور اتی کے کل 
یکل ںکوو لکر نے کے لئ تار کے جاتے ہیں پییٹ یس ہے رگوں کے اتک ببہت ای 
رع کا مکرتے ہیں۔ پچمنائی کے ایک عائل کے طور پرششن کے تیل لیت وا نے تو ںکو 
صا فک نے می بہت ایی رع کا م کے ہیں۔ مہ اسمائی م کے تی کوک کر نے میں 
اغ ےکروار اد اکر تۓ یں وک جلر پر موجود ہو اور ای طرں نہای تآسا ی سے 
مار ے اجام میس داشل ہو جاتے ہیں دہ اضائی طور پر نہایت تزکی سے زبا نکی بھی س 
جذب ہو کے ہیں۔ اندر اکر اسک مہ چے جاتے ہیں جہاں چنا کی حائل باغتیں موجود 
ہوں۔ 

انا جم جن (a (organ) LI‏ ہیں جن میں 2 موچور نہ @و_ 
اخعصالی غیے کی چنا سے رید ہے ہیں چنانچ دہ دا کی کا کروی ہے تعلق ہیں 
اس کے کلوزوقام یی کیل ا نکی کارکردگی پر اڈ انداز ہوتے ہیں ۔کلوروفارم بے مول 
رن ےکی ووا کے طود پر اسقعالن یون رہی ےکن اس کے نقصان کے یں نت را سک بی 
استعا ل کان ۶ر سے تفع ہو چا ےکا نکلوروفار مکا استعال لف زرگ ادویات» کو 
اور ری رگٹروں میں الیک جار ے۔ اع بل ہک کوروفار مکی الات پیړاوا رر 600 
مین پاونڑے۔ 

جیا کہ تم نوس باب میں دھیل گ ےک جب اوائ پا یکوھوربسی سے 
ماف ارۓ ہیں نو اں سےکلوروفار مکی پر مو سے اورکلورو فار مکیغسر پیر اکر نے والا 
ایک اب مک ترک ای ے۔ اناف تیعم میں اس سے ارات لوم یں ہوتے۔ڈی ڈیڈ 
کی آڑھی ز ند یکم ا زک سات سال سے ج بک کلوروفار مکی شک لآ ش ھن ےک ےا 

متلہ ہے س ےک ہکلوروفارم کے سات انا نکی حیا ای تم رای رات زیو ہس 
ے او رخللف ذریتوں سے کریں ل ان سے امنا ر ہتاے۔ جیما و 1 
وک رکیا گیا کہ شڑیم و ص دی کے ٹف یں وبا جل نے اور حرام مخز کےکیٹسروں میں 
اضافہ ہواے۔ ہہ دہ تام اناف اخضاء ہیں جج رہپود پچکنائی کے عائل ہیں۔ ٹیسو یں صدی 
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کے نصفآخ میس پچکنکی میں عل پزرمعنو یکھیکلو ںکی پیدادار بہت بڑھ ہگ شی ان 
میس سے باش رکیغسر پیر اک نے وانے عا کے طور پر درج بندکی ہو ہی ے۔ 

ہلا مصتوی کل 1874ء میں بنا گیا پار میں 7 بغار امو کو رو کے 
س ا کا بر ہکا میاب رہا۔ 

پھے عر سے بعد میرے والد تو شر میس پار والیں آگے۔ ا نکی کی 
وواشتوں کے ان ر تا وگ ٢‏ وہاں بعوک اور پار لوں ے ڈیہ ڈال لیا ھا۔ 
ترای کی بات ہ کہ دہاں دبائی بخادکی وبا کیل ہچ یتھی۔ ڈی ڈڑی فی کی کملوں» جووں 
اور ور عشرات الا کی وجہ سے پیدا ہونے وای بہار یو ںکوش مرن ےکی صلاحیت نے 
ر ہک دکھایا۔ ڈکی ڈکی فی کی امریکن بر طیاروں پرلو ڈک یگئی اود ہر اکال کے بجزمروں 
پر یشرو ںکوکنٹرو لکر نے کے لے ا کا تچ کا وک گیا جومونر ابت موا ویک رور بات 
کاب سے ڈی ڈگ ث کا پیړا وار شیک جلر ی اضافہ ہوگیا۔ اور ا مکی علومت ال 
کی زائعنقدا رکواعام شہربییں کے ے استعا لکی اجازت دے دیی۔ وران کے مطا تی 
ال گنرس اثرات عو ہے ۔ جگ سے متاثرہ ماج ری نکیٹروں سے پیا ہونے 
دانے وہای امرش کا ششکار ہے تے۔ ابی پھاریوں کے تر ارک کے لے دوائیو ں کی 
فرابہی ستل بی مو تل دہ جنگ اھلاتے جہاں می ریا تیر سے کیل دہ تھا دہاں برسمات 
کے ونوں میں بپڑے مار اددیا ت کا اہر ےکی گیا یں نے پگھروں اور ثرات الاس کا 
مات کر دیا۔ اشتہار بازکی نے ان دواو کے استتعا لکو تھا مکرنے میں اہ مگروار اواکیا۔ 
خلف حثرات الاش سے متعلق عموبی تصور ہے ےک روہ مو انان کے لے نقصان دہ 
ثابت ہو ے ہیں کن ان ادویات کے استمال POD‏ اضاف موا_ 

بش رز مصنوی ادویات کا امم ریش استمال 0ء سے رو وا ال کے 
بعر رو اور 2 اروپ یل پاے organo-phosphatesÃ‏ کا ام و )گیا لور وتپ 

Šsi(chloronated)‏ ادوا تک ہک یکیڑوں کے اعصا ی ظام بر لہ ے یں۔ 

گلورویھڑ زر ادویات 1 i(organophosphate#‏ م۰ بھی جگ کے وورا 0 استمال 
ہو لیکن اکا کرداں ”نی “سے زی دان“ کا تھا۔ ایک چن کی نے اکا ۵ 
تاک 69ز e‏ ا یر لوں / 
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کیتوں بر ریا وک کے یی فک یاگیا۔ 

اں کے بی جڑی بوٹیوں اوراضائی پپدو ںکوشخ کے کے لے استعال 
ہونے واے مکیل ایک اتحادی تتعیار ہیں جییہاکہ ہم نے تیسرے باب می چاتزہ لیا 
کہا کا استعال 1940ء شروں ہوا اور ال ںکا نیاوی مقصد شنو ںکی فصلو ںکو چا کر 
تھا۔ ایک اور ام کی ایپادانٹم بم ہے ج٘س کے استعال کے بح ریکل ںکی بن کا نات 
ہوا۔ یں سال بعد 2,4-1ادر 2,4,67 کا استعال وت نام کے پارالی جنگلوں پر ہوا۔ 
(ا م ییک وت نام پر لے کے دوران اہی ےکھکلوں کا دن پانے پر استعال ہوا) ای 
عرصہ ہیں ا کی زراعت میں ان کا استعا لگیاں پوس اور اضائی چڑی بوٹیوں کے 
خا کے طور سر استعال ہنا شرو ہوا۔ 1960ء یی 2-4-0 ام بل کی اا شش 
ادوا تکائل پراوار کے لتقم ضف 2 چا تھا۔ 

ایل و E‏ مار ادوہات کے استعال کا مرا (graphical lI‏ 
رک ہہ و پیراوار ے بہت مطاإشت رکتا ے۔ 1850ء اور 1945ء 
کے ورای عرصہ بیس ان کے استعا لکی شرب می اضافہ ہوا-۔ جب رش ی سا (فالی 
کش زہر) کے استعال میں بھی سس اضافہ ہو رہا ہے۔ اپنے تعارف ہونے کے یں 
سال کے عر سے کے دوران مصنوگی امن یکلوں نے زرگ اددیا تک مارکیٹ رض 
کر لیا اور دنر طریقہ ہا کار کے متا یش ان کا استمال 90ڈھد بد ھگیا_ مارکیٹ 
یں ا نکی روش تکا از 1945ء یل ر ہوا تھا_ 1939ء س صرف د2دزر یکی ڑے 
بار ادویات وفاٹئی علوم کی طرف ج ج بک ہاب صورتیال و 
0 سے زان ایی ادویات رشڑرڈ موی ل اور ان گی برد ے دگر 0ر زرگا 
مصوعات تا رکی جارجی ہیں۔ ام یہ بیس ان کے استعا کی موجورہ سالات ہش کا اندازہ 
3 مین پاؤل لگا یا گیا ے۔ 

ان نویا ت کا بتر حص زرگی شے میں استعال ہوتا ے ج بک صرف 5 فصد 
ھی إگھریلو استمال میں ٦‏ ےگھروں میں اس کااستعا لکیز ےکوڑوں اور ال یک 
میگ وغیرہ کے نات کے کیا جاتا ہے۔ اع مکی تحط ماحول کے ادارے پ7 کے 
می ہوم اورگارڈن کی سائیڑزمردے کے مطالقی ام ری کے 82 فص رگھروں میں لے 
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کپڑنے ارھیگلوں کا استمال ضرور تا ے۔ ال روے کے مطاان صرف مصوری 
(Missury)‏ کے 8 فص مگحمروں 0 بار ادویا کا استمال ہو سے۔ لوگ ںکا 
کہا کہ دہ سال می ایک مرحبہ استمال ضرو رک نے ہیں۔ ج بک دو تبات ہنا تھا کہ 
دہ پا بای سے زائحدھرجبہ استتھا ل کر ے ہیں کن اور ہا چوں یش اضاف ھا پوس اور 
تجا ڑلوں کے نات کے لے استعال ہونے والے کیل ا ریہ کے 50 فصر خائدان 
استعا ل کر ے بل ج بک ان کا استعال مل ف مم کے 80:01( بہرے) یو اور دنر 
میک اپ کے سامان اور پا جانورو ںکی صفائی کے سامان می ہہوتاہے۔ اس طر کرم 
مس اوویا ت گا باقیات کے ساتھ بارا گی تلق پیا ہو چاتا ےء جے ہم انی سے 
بسر وں »کی ڑوں» تق لیتوں اور خو راک کی جا کر کح ہیں۔کر مش اوویا ت کی اقات 
اہ رکی نبت اندر زیادہ عرصہ بای رک ہیں۔ جہاں ودر کا رون دبپتا پان اورک کے 
جرٹڈے یں ٹوۓ میں برد وی ہیں او رکا کی پر چٹرکا و وا لن ےکی لگ کے انر رھپ 
جات ای جوک تہوں شی باق سے ہیں اور قان کے دھاگوں کے تم ریگ ینکر 
کل رص زندہ رۓچے ہیں یھ یتین ال کہ دہ ٹوٹ ےکر مش ادویا تکا 
آزاد تر کے ہیں ج وکا دض پر د ی کک جل ہیں او رگ رک گرد سے براہ راست متا 
ہودتے ہیں شایہ خوراک 7 اروا تک باقیات کا زیادہ حص بی استعا لکمرتے 


el 


گھ یل دکیڑے مار ادات کے استمال سے ہچوں میں پیا ہونے وا كير 
ےق بہت سی خحقیقا تک یگئی ہیں۔ لاس امیس شی یچوں ےکن رکو رورا تل اور 
رسک کے دورا نکر مکش اوویات کے استعال سے سی کیا گیا_ 1995 میں دیور مل 
قن کان ج ےکر مش ادویات وا ےجوں کے رےا نکی پافوں س 
یضر پیر اکر نے وا کیاکی عناص رک مق رار زیاددلگی۔ مر یک ہیں بن رکا اوزاخو نک 
کین ری ”تاق بھی ا نکر مکش ادویات سے ثابت ہوا ہے۔ ہے تام تحقیقات بتالی ہی ںکہ 
لے 20 الوں دش 14سال ےکم عمربچوں یں کی رک جیزی سے بڑعت امو جر نکی 
وجا کیا ہیں۔ 

2 جگ کے دوراان وہ ںک یگ یگررع ہیں مصنوگی نامیا یکر مش اروبات 


93 


کک مرود یں کیل مصنويا رس ف لر فول اور رمک تر موار کے طور بر استعال 
ہویہیں۔شروع کے سالوں میس دوسرکی جیگ مکو ا مل نے ت کر دیا۔ 

مء کے موی پر و میک کی صنحت ا دور رون ٹیو یں صد یکو رار 
ردے ہیں۔آٹو مو کی اببچادرے پ وب مکی امم غابٔصناەووع كرون ل وا 
کی کیم سے دہ تما قویس جو تک سے متا یں نہیں نک نے خی مصنوحات اور 
کھکلو ںکی معنوعات ایکا دکرنے پر اچھارا۔ مثال کے طورپر جرش نے صنو یکھاد تار 
گی۔ اس طر کی مصنوحعا تکی تیار ی کا گل واک دا رواو (پارود وغیرہ) تا رک نے س 
بہت مفغید خاہت ہواء یما ک کیمیائ یکھاد سے ماگل ہو نے وا لے مغ کے اور لا موم بر 
شمرکی قاق منزل (ہلڈک )کو 1995ء میس تا ہکر وی تھا۔ جیشی ن ےکور گی سکوفرانس 
کے مورچوں میں جنگ کے دوران ایک نقصان دہ تیار کے طور بر استعا لکیا ۔کلورونیھڑ 
عحلل بی ای دوران متعارف ہوے۔ ج پارنے وا ی قوموں ے اس کھھکلوں کے 
ر وم کے جا ل ےکر دہیے۔ 1930ء سے پٹرمم کوک ےکو بے کھوڑ وی اور 
کاربجن کے ایک اہم ڈ ےی کے طور پر ایک سے میک لکی ابیجاد ےم لیا۔ 

سپا ٹ6 اہ مصنوگی اما یکھیکلو ںکی ابی 1940ء تک رو ہیں ہو 
گ۔ دوسری جگ کے تام مل رآوروں نے پارود کے لے ٹوری ضروریا تکل قگیں_ 
کھیکلو ںکی تیاری اود اس یش اشثراحات کہلی جن کیم کے بعد ہی شرو ہوگئیتی۔ 
جب بر نگ انام پذ سے ہوئی تو اک یلو ںک یاکمہے اور مارکی کی حلاش شرو ہوئی۔ 
14 کم کے بعد رپا ضروریات بیس او رآبادگی میں مج زی ے اضافہ ہوا لو رور 
جیگ کےکھیکلو ںکی ایک میں کی اضافہ ہوان اس مین موش اشتتہار بازی کا بھی ہوا گل 
نل تھا۔ معاشی بدعا ی کے خطرے کے ٹیش نظ رتو می دہنماؤں نے بھی وی ميکل 
مصنوعا ‏ کی عوام میں استعا کی حوصلہ افزائ یکیا۔ 

احولیالی نوو اظ ر ے دوسری جگ م ےکا ربو اڈ یٹ پر استوارمحیش تکی 
گل بد لکر رک وی ۔ گی ری کار اس محیش تکو” پیٹ یبال معیشت' ھی کیچ ہیں 
تم س سے جھ پیا کی دہاکی مس پیدا ہو ہیں دہ پروی مکی سیک دم بوعتی وی بویٹ 
اور استعال کےگواہ ہیں۔ چرم سے میگکڑوںم کے کٹل یار ہونے گے اور میس ران 
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مو ہو ں کہ اب پڈردی مک یمن ی ہی مصنوعات نے پیل بناتات سے تیار ہونے وای 
مصنویا تک بے کی ہے۔ 

میرک طرں آپ کی یہک نکر جران ہوں گ ےکہ اروم سے منوگی پلامک کی 
اری ے یل ھی پااسن٠‏ ککا وچو تھا اور ہے یلامک ورول لی جائی تی۔ ب 
0ء مل ددیافت ہوئی اور ا سیاولوڑ(0 )ce11 01٥1‏ کہا جانا تھا۔ لوروں ے صاف 
شفاف پاسن٠ک‏ کا حصول 1920ء میں رو اء اور اسے سیلوڈن ٹیپ (cellophane‏ 
tape)‏ کہا چاتا تھا۔ ودل ے ل ہہونے وا ی پاامک سے س یریک بل کا فآلات 
او رکاروں کا بپررے تار ہے تے۔ اگرچ تصان دہ وا لکورانیڑ 1913 میں اچاد مو 
چا تا کین ا لک تیار پیا نے پہ تار دوسریی تک یم سے پیل شرو نیس ہوئیتی۔ 
دوطرکی جن ک یم کے بعد بناجات کے ہجاۓ پٹرویھم سے نے وال یکیمیٹل اشیاء نے لے 
ل 

انراڑہ کے کہ فال 5 ısl(formaldehyde) AY‏ گیا ن کا م 
استعما لک رو ہو EL‏ سے وا یک درآہ انس وی صری میں شروں ہوئی۔ 
ىہ پیل رنگ کے نیہوت بین نجس کے سات ایک خی ردان ی بھی جڑی مو ے۔ یہ 
وونوں اشیار ایک دوسرے سے بے مد مشا بہت صتی ہیں۔ فار ڈی پا بہت پرانا اور 
سادہ مصنوگی نا میائی یکل ہے نا فازل کی پات ڑکا شار ان پیا س ککیکلوں می ہوتا سے 
کی اریہ می سالانہ شر پیدادار ہت بلند ے۔ صرف 1990ء بی ا سک پیړاوار 
64م کیا ن تی_ نل فکھیکلوں میں استمال موک کے ملاو ہکیڑوں اورم پرگوں 
کی چپاکئی می بھی استعال بہوتاہے۔1970ء فار ل اڈ یڑ کے بن ہو ے فوم کل 
کی جاروں میں استعال ہونے گے کان ا کی تقر ببا نف ادا پلا کی وڈ اور ایا مکو 
جوڑےۓ وای مصنومات میں استعال موی ے۔ 

”فارل ڈی پائی کا پہرے ہواکوآلودہمکرن ےکا سیب بنا ےب اکور و فار مکی 

شش کہا یکا اتال یی بک دم بے مو لک دے بل اس کے فضاء بجی اتزاء 
لف ورال ےا ت ہآ ہہ مھا ر ےکس مکا حص ے نے ے جاتے ہیں۔ 

اب اس کی کا جواب عاضر ‏ ےک فائل ڈگ اتی“ کا سیا ٹی نکی ہی ےکی 
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صلاحیت ےک اتاق ہے۔ ج وکا مآ کل ”فار ڈی پائیڈ سے لیا جانا ےببھی وی ٹین 
سے لیا جا تھا۔ سوا بین کے لک چکے وال اشماء کے بای و او رخلف پیر ے کے 
علاوہ وال لوف مکو جوڑنے اور واش میں بھی استمال ہو تھا۔ 

ای طرب پاتات سے ماگل ہونے وال ویر تیل کی جگ سے پل ف 
صلنوں س پڑے بے ر استمال ہے تک اول اگور ے تچ اور ورول کے 
دگرتوں سے مل ف م کے رک سیاحیء صابن اور فو کور ( ناشن پلامک کک کش ) 
تار ہوثی یں _ لت ”وم "ود01 +01 ل میں اپنے بنیادی جزآنل سے اخ ہوا تھا۔ 
کی نل ج ارنڑی کے ہے سے تار ہوتاے ملف مشینوں کے حصوں میں ئل 
(lubricant)‏ کے طور ب ڈالا چات تھا-_ 

ایی ہے شار لی مل پا کہ بناجات سے ان ہو وا لے اوو ںکی 
چ مصتوی مکل استعال ہونے گے اور ان مصنوگی بھیکلوں کے استعال سے صرف 
فضا لو ہوئی بل کحضرشرح بھی بڑ ی 1970ء میں ای کیاکی صنعتوں اورمٹیتوں 
رکا مکر نے وا ےکا رکون ٹ ی ینس کے طور رمصنو کیا عناص راور ارول کےکروا رکو 
با قاحد ہی مکیا جانے لگا۔ 

مصلنوگی مصنوجما ت کی پیدراوار شش 1945ء کے بعر زی ے اضافہ ہوا۔ ای 
وت دے نےکر ا ب کک ایک لوم لوک کا عام تھا ری اتال شرو ہو کا ہے۔ اب 
وم کی ژمہواری ےک دہ ان کے احعتعال اور ا نک پا قا تکوٹھکانے ا نے کے لے 
موش ات ایا تکرے لیکن ابھی کک صرف 1.5 ےڈ فص ر کک (12سوے 15 ویک 
کھکلوں )کونقصان دہ قرار دیا گیا ے۔ دی ہے پر اغتتعال ہے وانے بش زمیک 
79ء سے پل ارکیٹ میں لاۓ گے اور ہے اس وف ہوا جب ایک سہ ینس 
کنٹرول ا ملٹ (7۹0۸) تعارف ہوا )کہ سن ۓکھیکلو E‏ کے بعد تی مارکیٹ لایا 
جائے۔ ماحولیات کے لے نقصان دہ میک جو ابھی کک نا تقال شناخت ہیں اور ان کے 
نتصانا تکا کن انداز نیل لگایا جا سکاء ایل ہے سند دی 7 ال س ےلقصان 
کی شہات دتا ب ٹیں موی“ ین ا کا تمہ ہیں بھ یا جا سا یکین 
سان وش فا 


96 


زر اوویا کو وفاق خوراک» ادویات اور ”نس اٹ FFDCA)‏ اور 
دفاتی قانون برا ےکی ے ماد ادوات (۸ ۴1۴۸( ذر بی ےکنٹرو لکیا اتا ے۔ اور ان 
توان کے تت زری ادویات کے لے تاوف موو مقر رک چان ہیں اور ای انون کے 
مطالق ہے اہازت دک ہا ےک اشیاۓ خوراک میں نقصان دہ عناص رک شہ یں کے لیے 
مرکا مون جایۓ۔ 

ووسر طرف فیفراء (۴1۴۸۸)ے حت مصنوگی زری ادویات س ذم ے 
عزاص رک تین کی چاتا ے۔ اور ال dra‏ وق وم تل مر ی سے فیفراء 
(FIFRA)‏ امم گی ای کا اندازہ لگا نے کے لے اشآ ز کش ںکی ضرورت مون 
ہے۔ غ رازا زرل ارویات وجورم انی آز ہا کی ضرور بار تک بترا ن 1976ء 
میں منظور ہوا۔ ا سکی ریکل کی بک ز رکیل ہے اور پار پار اس یں جا تر موی 
ری ے۔ اور اب 2010ء می اک کیل کا نصوبہ بای گیا ےجب کک خی رآ ز ای 
ری للا ترا یکی پاک ہیں اور استعا لکی پا کق ہیں ل ریس ازل کے 
مطای 10 فیصد زرگ ادویات جو عام استعال میں ہیں ان کے ننقصان دہ پپہلووَل کا انرازہ 
لگا یا گیا ے اور 38 یر ے پارے مین ا نکی نتصان 7 نت لف نکر نما جاری 


ےے۔ 


0 


0ء سے 1980ء کے ع رص کے دوران جاۓ کے تن کے لف قوا ین 
(Right-to-Know)‏ کا اطلال i‏ ہر بی کھیکلوں 7ر2 کا مطالبہ شرو ہوا اور ای کے 
نج میس پہلا انون ان ملازوں کے لے بتایا گیا چو ن ہوں یا کیل بنانے والی 
یل ہیں میں کا مکرتے ہیں ۔ قوائین کے مطالقی دوصرے مرکے میں عام ش ربا ںکو 
زپ رل بھیکلوں کے جا تن کا تن دا گیا۔آخرکار ٹس ماحول میں ا نھیکلوں کے اخراج 
سےمتعلق ہاۓ کا قانون تیار ہوا۔ اس سے پم 40 سال کک ہاۓ کے بعرت موق 
ہمارے نہ ے۔ اور اسے ایک اخختقاقی معلومات با تھاری را ز ھا ہا تھا م ٹس سے جو 
لک 1940ء سے 1980ء کے درمیانی ع صہ یس پیدا ہوۓ لقن سے ہیں جاک کے ۔ 
تم یو ںکی حیثیت میں کتے غی رتفوطط اورخطرے یں سے اور سم کے وق ھور سے 
ہیں نتصان دہ یلو ں کا خطرہ تھا اہم ہم اچھی کیک موجودہکھکلوں کے اخ راع گے 


97 


تعلق جر وی معلومات اص لکر کے ہیں_ 

امت کے اتتیار ےا کا دوسرا بمو ہآیا یوک تاتون ساز ال بات بے 
یں تک شی ریو ںکوخوداہ ےکھکلوں ہے وق ور ے واف ہوٹا چابے۔٤ام‏ 
ا 7 ہاۓے کے تو این مزدورو ں کی جدوججدکی طول مار ہے بعد 
سام آے اور معاشرلی اصلاں کی رائٹںٹو و قوا نی نکی مظوری صنحت کاروں کی 
شر یر القت اور شر لوں کے ز رست 13 2 درمیان ظور کے اور بر انون سازیا 
شہریو کی دیا ست اور مقائ ی پر اس سان کا رل تھا۔ جو 1984ء یں بھو پال (انڑیا) 
س سیل پلاٹف میں تو پزے ہوا تھا۔ مہ سان اس وقت دقع پزے ہوا تھا جب زری 
اددیا تک یری سے رات گے زہرےمھیکلوں کے اچ تک اخرائع ے تفر آبادی 
س براروں افرادسدتے ہہوۓے ہلاگ ہو گے تے_ اور يہ معلوم ی ہیں ہو کا ھا کہ ای 
می لکی نوعی تکیاتی؟ ایک ای طرع کا وات مغرلی ورچینیا ےمتلق تھا تق ےک ان 
واتعات کے ری میں جو اتاج ہوا اس نے کار سکومجبو رکیا کہ وہ ان تو نی نکومتظور 
کر ااا قا نون ıl‏ جے صرف ایک ووٹ کے فرقی سے منظور ہوۓے جھے_ 

ان توا ب نیک سپ کے امم اور بنیادی حص ز ہر کیاکی بادوں کے اخرا ع کی 
فرست ماز ہے تاق ہے۔ کے ف ٦‏ رآئی کا نام د گیا سے اوراس میں ان کییکلو ںکی 
درج بند کی جائی ے جو نشرک واب یں اوران ز ہر ےلم یکلوں کے بیائے والوں 
کے لئے ضروری ےک و کی اق ضلوں سے اخ رارح تلق ر پور تکوم کوک ےک را 
اور نام طور پر وہ 654 ہر کیاکی مادے جو ہواء انی اوران میں چھوڑے جاتے 
ہیں ۔آلودگی کے متاپ رمتظرعامم پر لانے کے کرام کے طور 1۸1ج بہت ے نتا 
ہیں۔ ا لک سب سے پڑیکندری ىہ ہ ےکہ یہ سرف اپ تیا کرد زبوش پل لقین 
رتا ے اور می حا کی معیارکو برک ۓ کچ طر رت کی موچور یں کک ب 
اشیاۓ صر فکی معنوعات میں فقصان د1هکیمیائی عناص کی موجو دک یکی پان نی کر پان ۔ 
ال رپپرٹ سے ونی کپنیاں می یں اور صرف 66 فیص دھیکلوں کا انرا مو پاتا 
ہے۔ زیا ےک د پورگ ٹیل ہوجو فلا ؤل کے پاحوث سنعتوں اکرآزادی دے کک ® 
وہ اپنے ضا شدہکییائی مواد ے اناف چانوں ےکی ل کیں_ 
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تام اپکاراء کے تحت ارو میں بی مرت کوئی بھی شبری ماحولیائی حفظط کے 
ادارے سے اپ ملک میں ج ارح ہونے وا لے زہرلے موادگی رست طل بک رکا 
ہے۔معلومات کے تصمو لکی اس جزی سے بڑعصتی موی ضرور تکی بروات بماری لوم 
کک یی مک لیا ہ کہ یہ ہما ری عوا مکا باد ین ہے۔ 

سج یہ ملکوں میں 1 نے الور یک کر نے کے لے زیادہ دباو وا کارنغاثوں 
یش ایک طاق تار کے طور ہکا مکیا ہے اور ا کی کارکردگی سے پر رح شاا ہو 
کن ےک رضح ت کا ری نس کے ساتھ بہت زیا وام وابستۃ میں جب یہ ہواء پان اور 
ٹس ز ہر لے یکل نخار جک کی ہیں نے ہے ہمارے علا ے یں یں جمارے باحو لک وآ لودہ 
کر ری ہوئی ہیں۔ تم اس لوو یکو کی ےکی کے ہیں اور اس کے متا (دعواں وغیرہ) 
وگ کرک ی مس و ںکر کے ہیں مین ہصورتیال ال وق ت کک مار یھ سے بام رک ے 
جب م فک ا ہے سا نحات باان E‏ اخپارات ٹس ر لیس ی :ی ٹیلٹریاں اور 
کارخانے ہیں جوفضاء 0 اور زی نک رکی ی فضلوں اور پاقات ےآ لود کر رے ہیں مین 
کیا اس کے باوجود ہم نے ساس لیا پان پیا ادرکھانا سچھوڑا دیاء یکم ازم اس میں انچائی 
انیاط برتا رو گا؟ 

سب سے ۳ af‏ ر لورٹ اک لی اے نے 1989ء یں پار یک اور 
اس میں اککشا فکیا گیا تھا کہ رسال لا کو شن ز ہر ے سیل ہماریا ز جن ء ہواء اور پان 
مس ار کے جات ہیں۔ جب بے رواٹ تی نو تقر ییا بھی لوگوں نے اس پر ہیر تکا 
اظہارکیا ہے پہلا موںح تھا کہ ز ہر لے عناصر کے باحو یل اخرابع بر با قاعدہ رپپرٹ شا 
ہو گی۔ان رکیل صنت کے سرکردہ افرا وکا E‏ 

ال رپورٹ کے شا ہونے کے ایک سال راخ ر طرف نے فصد زہرلے عناصم 
فارع گے گے اور ےل ر رپپرٹ شا ےک اث تاد و ہکپنیاں ج آں میں زیادہ 
تضوروارتیں انہوں نے رضا کارا ن طور پر ہی عناص رک ےکم شرو کی بہت ے 
بقوں قال اعراد وشا رکو کو رک ہو ے صنعتو کو چو رکیا کے وہ N‏ نارے 
احول میش ناریح نہکریں۔ متعلقہ خر لیکو یکی مارت پرینی فیس فرام کک ا 
م ان ز ہر مھبیکلوں اورعناص رک پلاکری یز ہیں کی تفیل موج ووی _ 
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عالیہ نی آرآئی رورت جس کا سائ کم اکم یی فون ڈائرییٹری کے براجر سے 
سے مطابقی 1994ء می ماحول میس 2 دنین یڑ زہرے کیل خارنع کے گے اور ان 
س سے 177 ن بوڈ اہیے میک چ کے بارے بی شبہ ےک دہ انچای خط ناک 
ہیں۔ 

یار یوںء احخاع اور ای سے م ٹک شابد دوسرکی جن ک م کا سب سے 
ہولناک پہلو ان ۓےکھیکلو ںکی ھا جرانا یتم میں پاک ای ےحمل آور ہو ےک ہ 
یال یکی اصطلاب جس اسے یف ونزار بنا دیا۔ ہے یکل بت سے ”بات کیل میکاطز مز“ 
پر اٹ انداز ہوئۓ۔کئ ی سیل براہ راست پارسوفوں پ ړمل آور ہوئےء اور دنر انان مم 
کے تلف نظاموں پر اش انراز ہوئے۔ پیا سال بعد 1995ء بس جب تم اس جرگ کے 
اثرات سے ئگ کر عام زندگی میش اقل ہو فو ڈی ڈکی فی ایک ہار بچھرشہسریو ںکی 
زیت با جب جانداروں پر ایک شقن سے معلوم ہواکہ ی ٹڈی فی کی یکل ڈی ڈی 
ای الوک ک خ مکی وز پھوڑ میں ات مکروار او اکر نے والا گر ے_ 

ارا نظام اشام ی ڈی ف یکوفورآ ڈی ڈی ای می تپ رہ یکر دیتا ےکن اگلا 
ترم ہت ست وتا ےا( ڈی ڈی فی کی مات سال نصف زنر یکو دوپارہ ذ ہکن یں 
لاے) ہم ڈی ڈی ای یس اپنی ر کے سات سات اضاف ہک ے جات ہیں ڈی ڈی ای 
کے ول انام معاہ کو پور کے یں اور بای کے دوہ میں شال ہو سکت ٹیں۔ 
تم مج سے وہ جو کمن جس ڈ ی ڈکی لی کے پپرسے سے نجزاہ راست متا ہو کے ہیں ان 
کے سم میں ڈی ڈی ا یک یکم ازم دو جا و0904 ۵ ایک ماوں کے ڈ ہے 
یی سے ا اور رٹل ے پعر) اور درا دی اش انڑوں او رکچ لی کے 
استمال کے فرع انان یا جانور ج ہے اشیاءکھاتے ہیں ان می با ومیل میا زم ست 
مو چاتا ے اود اسے ڈی ڈی ا یکوکی اورشحل میں پر لے اد خکرنے کے ےے مضبوا 
با کیل میکاغز مکی ضرورت ہولی ے۔ 

لڑگوں اورمردوں مس اس کے ماج جسانی نوس جیما کہ مردوں کے کے 
قا او رکیش مکی صورت ٹیس ودار ہہوۓے ہیں ین ابھی جک بر معلو م ہیں ہو کا کہ ڈگ 
ڈی ای کے ابزاء خواٹین کے تولیری نظام کیا خرابیاں پیر ا کے ہیں۔ اس حا نے 
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سے کی کی یکو قن نہیں ہوک ہے۔صف ایک چ ڑ اب تک م جان کے یں دہ ہے 
ہ ےکہ ڈکی ڈکی ای ایک ایا قفر ہے جو مرد یا گورت بای ومیل کے انار ےکی کی چ 
سے پالئل تلف ہیں اور ہے ہمارے جلسی پارموفوں چ وک ق درن طور پر زیادہ کب رکا مک ے 
ہیں ان کے افعال پہ اث انداز مون ہے۔ مکی دہ وج س ےکہ ام ریہ س ڈی ڈی ف کے 
استمال پر ہیں سال سے لگا یکی پایندی کے باوجود ہار ےشعم ای کک ڈی ڈی ای کے 
اثرات سےآزاونییں ہو کے ڈی ڈی ای کے الول اک کک مار ےوز میں موجود 
ہیں۔ 

موی نظا مکو متا کر نے وا ےکیمیٹل پیدلی نواس بتو لیر نظا مک خا ی 
ادد بانھ پن می بناریاں پیا کے ہیں۔ دن رکیفسرو ںکی طرح رم شانوں۔ کیے سے 
کیشروں تاق خیال کہ یہ پارمو نی نظام جس خا کی وجہ سے پیا ہوتے ہیں اور 
فضائی آلوری انا پارمونوں میس رای کا ایک اہم سبب ہے۔ حیاتیالی خلیو ںکی ماپ رین 
اینا سو آوزکارلیں لون چن غ لک بچھائی یناور امرون تعلق نہ نتن 
کی اور وہ لپدبارڑی میں اکر ران رہ جا ںکہ پچھائی سےکیغسر کے غلبو ںکو پاس کی 
ژشوں می افرش کے ےک چاتا اور امرون ای رن ت کک جزی سے اپنا کم شرو 
نکر ج بتک یں ور پارموں کے ذر یی ےت ربیک دہ دی جانی۔اں ے ظاہرہوتا 
ےک ہآ لود یک یکوئی مم انا اث وھا ے تمو یا رک ےت سے8 ہم نے اوغا طور بے 
ای ددیاف تک“ 

سواد اورسوئین نے ان پلامتک ٹیوہوں کا ناڈ ہ لیا جن می وہ خو کنو کھت 
یں انہوں ے پا کک ُووں میس نویل نول زمهدمتردمی گا شاخ تک چ 
ایک مصنوی امیا یکل ےء جو پلا سی کک اشیاء بنا ے اوشت اس میں شا لکیا جانا سے 
تکاس ےک یک ہونے سے با جا کے نوتل فینول کے پالیول یوبول بین موچووخون 
س شال ہو جات ہیں۔ 

کی تج بات کے بعد وولوں اش وان اس تچ بر ہنی ں کنو یول 
اس روصییک ہے یہ پچھائی کےکیغس کے لیو کور ککرتا ےکم ازکم ا کل اتکی 
ڑخوں میں تیر ہو چاتا سے سو اور سو کین نے دی رھیکلوںہ ام استعال ہو وا ی 
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کیڑے بار ارویات صنائی رعلا کےکیییل اور پلا کک در اقام کی بات کے 
اور در اف تکیا کہ الیطروش نکی کی موی طور پر بسر ومیل ے وصصل کے گے عا صر 
کے باعث تز دا سے دی رشتين نے بھی اس فوع کے تجربے سے اور تقر یبا پا لس 
کھیکلو ںک نغانر یکی چو ارون نر کک رن ےکا سب نے ہیں۔ 

(plasticizer) le 4 0 hE NIE‏ ر ۸ مکل ر 
نام ے۔ چو فضا اور باحول میں موجور ن الوک کا امم ہو یں ان رو ں کی بطور 
ایٹردیک یجان ہو ی ے اور ہے دوفوں اجتزا کی خوراک ٹس پائے جاتے ہیں ایک 
پاک کے بتوں میں استعال بنا ے ج پبکہ درا کاغڑوں اورکارڑوں میں استمال 
ہو ے۔- 

1 پجی رن سگھل طو ر پر قصان دہ ہوتے ہیں شال کے طور پ ٹھپ 
DE HP)‏ سکو پرانا بے مکل تا ہے اور ہے پیا وک کی بلاکک یش :2 پرا کے 
کے لے استعال ہوجاہے۔ ا ےبھی انسانوں کے لے نقصان دہ صو رکیا اتا ے اور ہے 
بوں کک رنرں ادا ےا رک راان کے علاد ہکھانے کے پلاصنک کے برتنوں می ں بھی 
استمال ۸ ج ڈیپ اڑا راک میں شال ہو جاتے ہیں خا طور پر ا ںکھانے 
میں جس میں پچ نکی زیادہ جیما انڑڈے ووو »گن » پچ بھی دئیرہ۔ ڈمپ 1970ء 
کک سالات پیاوار وو سو سر دان ژ1 یآ رآئی اعرا وشار کے مطالی 1ء یں 
تین اعخار یک بترن پاد ڈیپ ناجولی ٹل غار کیا ییا اسے زین یں دبا دیا گیا ۔ 

بہت سے ککیکلو ںکو ہم پیل ھی زی بج راا کے یری ج ا ںکروپ ےتلق 
رک ںان ڈین( 400 مزل)ڈی ڈی تی ہنا کلورکلورڈین پی ل “کا الف کی› 7 
ای کھیگل, ہل( 40ر مال کلورائیڑ Ms‏ ورای » اول ويا کلورا یر 
ائی 1سن اورگوروفام سیت یتام یی لآ رکی وکلو رہ یکر وپ ا کی جب 
کہ ہیف زین انل 5 (formaldehyde)‏ نو جال یل اور پھتی لان ایاپ میں 
شال میں ے۔ 

آرکی و کلور ہن یں کور رہن او ر کارب کے اٹول کا الان ہوتا ے اور نے یراہ 
راست اناف ایادا نیل ے۔ ان میں سے پل ھک یگیل ز بین ے دا وا کے جنگلوں میں 
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آگ نے ے فضاء می موچ و یکو ںکی تلب مات سے و ے۔ اور پک میک 
زندہ چھو ئ جانداروں جییہا کہ سندریی کا سے پیدا ہوتے ہیں ۔کورین او کارب کے 
یش اسم فطری طور پر الک انگ رخ ہیں۔ ای رں انمانوں اور ویر مالیا چاوروں E‏ 
عم یں کی ا نکی بی صورت برق رار رک ے۔ ان دونوں کے الات کے لے کور نکی 
ضرورت ہونی ے۔ نال سکلورین انا نکی ایجاد سے یرمک والے پالی میں کک یگمزا رکر 
پیداکی ہا ہے 1893ء میس اس کا حن استعال شرو ہوا۔ ایک طا تر ز ہرک حیثیت 
ےکوی یں گی چک تم مس محروف ہوئی لیکن دوسری جن کی مکک ا یکی پیراوار 
بہ تک ری دوسری جک لیم کے بعد ا کی پیراوار مل یلدم اضافہ ہوا اکا ایک فصر 
حصہ پان کی صفائی کے لے اور 10 فیصدحصہ ٹچ یچ بنانے کے لے اتال ہونے لگا اور 
کو رین کارب کے اف مرکبات میس مخ موا ے چوک گوا پٹ ریم سے نے جائے 
ہیں اور ےآ رک وکلور رہن بناتے ہیں ۔کلور بین اپٹی ابتداگی کل میس( آئ نکلورائی کی صورت 
م بھی کور یی کارب کے ساتھ زی ےت سے اور ا نگیسوں کے لے ےک لکی 
رر نکنل ل کر ے مذو ھا رب یں بنائی جا کق ہیں۔ جیما کہ مکانوں کے تاف 
یران انداز ہے ہیں ابی اطوں پج ھآرکی و کور بہت چو اور تموار ہوتے ہیںء 
ج بک دم بہت بڑے اور نا ٗھوار ہہوۓے ہیں ا یک سب سے ساد وش مکلوروفام ےج 
کر Al‏ پا ڈرو :® ام او رکو ر ن کے ین ایٹوں کے لے سے نمی 
سے۔کوربین دوکارین اور ارون کے تن ابٹوں کے لے ے و لکورائیڑ تیار موف 
ے۔ ڈرائی 521 لول رکورو 1 تس ارہ ,جافشاوھم می ںکارین کے وو اور 
کور کے چرام ہے یں۔ 

بس کے سب سے لاف تمم کور وھ ول پیل ی لازا کی شل سے 
ہوے ہیں :جس ٹیش کاربین کے بے ایٹوں کے اتر کور ونی گر وپ شا لے 
ہیں جو ای کے ہروں ہے کے ہوتے ہیں شال کے طور کے مار دوا لنٹ ین کے ایک 
لے دار ہاو پر چچکلورین کے اتم نے ہوتے ہیں۔ ڈی ڈی فی زیادہ ید حم سے ال 
س دو چگل وار پہلوؤں پر ایک ایک کلو رر کا اہم چنا ہوتاے۔ 

ا گرو پک حبثیت سے آ رکب و کور ہوا اور 0 میس موجود ہو یں۔د 
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جب ی ےی بخارات کے ساتھ ہو کے ہیں نو ہوا س شائل ہو جات ںان کے ب اہتزاء 
تو زین پر اپنے اکل متام کے قر بگر جات ہیں ج بکہ با اجتزاء ہو اکے سات اڑے 
ہوے براروں نل وور چا کے ہل اور ہے دوپارہ 0 اتات اور یس شال جاے 
ہیں۔ وہیں سے بی خوراک میں شای ہوتے ہیں۔ ای لے خورا ککو ا ن کا سب ے ہڈا 
زر لچ جا ہا تا ےک سے بے اناف م می اقل ہوتے یں۔ 

کو بھی آرکی وکلور ہیں ناس طریقے ےکی بنا ۔ جب کی کور ہیی فضاء س 
موجود ہوہ تز رن ماحول ا سک تیل میں مددگارثابت ہوتا ے۔ کل اس وت وو پز ہے 
تا ج جب پانی سے بھرپور نامیالی مادے جیے شاخوں ےکر ے بے کلوروہییڑ ہوتے 

ال گودے او رکا کی لموں میں یک جن کے درمیان 7 پااسنک 2 

جا جانے ےکک پیدا ہوتے ہیں۔ 0170 تیارگی کے دورا نگ پیا 
مو کے ہیں۔ 24۹-7 میک کی اریہ لاک کے جلے او رکاغ کی جیگ ےکی 
ر یتو کےمل) کے دوران ڈائی ٦‏ (ہ1×٥زھ)‏ کی پیړامو سے اور ڈائی سن ایی 
کیال ہے ہن کی افادی ٹ ہنع کی محلو م یں ہوکی اور نہ ہی ا کی تاری متقصود ہوئی 
چ کان ےکی اقیام سےکیضعزو ںکو پیا کر نے کا سبب شی چ ای سن ام ریہ س 
سے والے افرادکی زمدگی یس شائل ہو یکی ہے اور اس کے جم کے و زک حص ےڈا 
1 مس کا ییو ل خولصورلی او رتا شب ےتیل ے اور دوکلورونیھڑ کاربین کے پچھوں 
تل ہوتا ےجس کے مات ھ سجن کے ایٹوں کے دوصلسے چٹ ہوتے ہیں۔ 

صن کیا گری جن کک مرھون یڑا ن جےمھیکلوں کے نقصان دہ 
پہلووں ےقلح نظر بہت سے میک برای کات ین بے گے تے۔ شا آرکیو 
Cis 2 Jê tohnopliosphatei‏ بعر اج مقر ے ہٹ 2 
اور یھ بناۓ بی ال کے گے کہ و کت پر لع سے کے لے اث انداڑ ہیں“ 

ووسر نکی مکی شا ری ج حیشیت سے س ش کر مو ںکہ مہرے وال ر یار 
س معادی بار ے ہلا ک ہیں EE‏ لور ہوچا نے وال 
نل Na‏ کے طور بر کے افسیں بور ےکا زمانہ می کی ہیں جین نمی یں 
کے انسوں ےک کوگی ہیں کہ کاک یھی وو کن ترق کا رات سے صے ہم ےر ے 


104 


ای رک کے ہیں؟ بی مناسب راستر سے یں بی کر م اپ کتڑں» بلیوں» ورخڑں 
اور پچدوں ے کات یکل کر کے ٛإں؟ مارے ج ان ارول ے س ۓےکھلونوں سے 
ر ہیں1 

بالأخر اس وع کے سوالا تکی نوا ہوناشروں Ê‏ ے-1993ء م پلک 
یلت الیعزی این نے ایک قرار داد پار یی شیاءجں س نتصان وہ ر ای وکو رین 
کیھیکلوں کے مرکبات کے استعال پر پابندی اور ان کےفوظط ترین تپاول تیا رک رن ےکا 
طرف توج ولا یکی ی _ 

یش یں چا ہت یک تام مصنوئی نامیا تی کیکلوں پہ پابندی عائ دک دی جاے 
اور نہ شس ای ا مرک وکال یکر ری ہو کہ تہ رف ر( نھاںاامم)اور ارڈی کے ل 
(castor oil)‏ کا زمانہ بم سے لوٹ آے۔ میں اق ہو ں کہ جب تررق ربد ما ہے کو 
۲۵ ع ما کی ےکرتا ہے می صورت ارنڑی کے ہیل کے سات ہوستی ےس 
رز ق پو ںکہ انان ایادا کو جک کی عرود ے پاہ رتا چا ہیے۔ ال صف 
صدی مین کی یاگکرکی نے چوازا ست اغتیار کے درکھاء وہ صرف اور صرف ایک تھا 

ن ےک ےک لکوحفوطط بڑانے کے لیے برل جو کر لئے گے 
موں» یما ہک روزناموں (اخپارات ) ےکم نقصان دہ سیاہیاں استعا لکنا شرو کر 
دک یں کاغ ینگ کے لک وکو ر ہیں ہے آزا دکیاجا رہا ہے اود اریہ اور لورپ مل 
بچھوئۓ پانے پر ا کی تھارنی لک آغازبھی ہو چا ےد 

صابن ڈٹرجنٹ ترش لوا کی تیاری اور انی کی عفائی کے کل کے لے بھی 
کلور سن کے مباول حلا کے جارے یں۔ 

ڈرائی کیک کی متحت میس انقلالی نوع تکی فوری تبد یلکن ہے بہت سے 
کیڑوں 4 ىہ تگک(ج :)گا بنا ےک رف ڈرائ ین یا ان پیش وران طور 4 
پء ای صانوں اور ایی وا شیک مشینوں یں دجو با جا سکتا ے جس میں رطوبت ہرک اور 
گ_رٹیکوکپییی کے رل ےکنٹرو لکیا جاسکتا سے او ر میں استعا ل ہیں ہوتے ۔ اون مین 
ال طرں کا ای ککامیاب برب موی چکا ہے۔ 

ام ہش ۓ والے زیادہ 27 بے sg‏ کین 070100 1ون و 
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یتال اور ڈرال یکین ککی صنحعت میں استعال ہوتے ہیں اندازہ ےک 1992ء یش 
ا نکی باقیات او ریات فض کی 12.3 مین پاؤنڑ کے تریب مقدار ہزاروں نالوںء 
ٹرہوں» دداوں می بہائ یگئی اور زین میس دبا یگئی۔ 13 زار الوں کا زمر زی نکنووں 
ے براہ اس ق ے اU‏ او رگا ۓے کے دودے کک ل خیاون گی او رکا نے 
ےج 1 در اشیاء یں پرکلوروا (perchloroethylenek‏ کے ا اموا ے ہاے 
ہیں۔650,000 ق کارکنوں کےمتعلق خیال کہ دہ طلازمت کے اوقات میں بہت 
زیادہ ےک pe۲ ٥٥(‏ )سے اثرر a‏ ل“ چپ کہ (perec(S‏ ازات 
سنددہ وریا زی ز جن پان کے علادہ باہش کے پا ی کی پائے گے ہیں۔ 1993ء س 
ایک روے ے معلوم ہوا کہ ویارک شر س 3 صد اپارمنٹ زے زین دہاۓ گے 
ڈرائیکاییک نضلوں اور باقیات کے اویے بے ہوئے ہیں اور برک کا کک کت مترر 
رزو معارے بہت ہلند ہو ہی ے۔ 

بھی وقت ےک قبادل راسے علا کر لے ہا یں اور اییا جا نۓ کے جن کے 
احا س اؤزمصنو یکییکلوں گے نتصانات کے تل ق تتبن سے فرش ے یکن ے۔ 


106 


باب 6 


جاور 


زرو روق مس وہ تالا بک می بے تھے ہو کے لگ رسے تے۔ می کی 
متس رطانی غلیوں کے خورو نی من ظھر وک یکی ی _ 

بی خورو نی ڈش کی مہ دوسرکی نے نے لی اور س نے خوروٹین کے ہے 
دوبارہ دیکھا۔ اس ایک سے میں خی کے من ظ رک تقو ےی نظ رآکی دہکرے ی ٹوٹ 
ہے چو ںکی ان وکیا دے رے تھے رھ ہوا سے ا ڑکر ایک ڈع رک کل اخقیارکر 
رے جے اور دوسرے ایک کے سے نٹ کی ماخند دکھاگی دتے ھھے۔ 

”فیک بے اب تیری شک بارکی ہے“ 

اب دا رکا لہ بوک نظ رآرے ھے۔ اک زنر ےکا رح پیا ری اود 
تتز و نما کناروں ے ا ہوا کے اگوروں کے کےا نکر یا نکرنے کون 
اور ط ر نہیں سے۔ جھوگی طورے اتراو طور پر درم مم ہوک رت ریب پائے یں ل 
او گی کی آہٹ پر بھاگے والے جانورو ںکی طرع پھاگتے ہوئے منطقہ لبروخ ستاروں 
کے بجھرمٹ میں 4 cs‏ کنر کے جرائم ہیں ۔کیغ رکا لفظر اوی Karkinosbd‏ 
سے ماخوذ ہے سرطان کے تشو زک ٹین ڈشوں کے مطا لع کے بعد بی معلوم ہوا کے انی 
کے کیشر المٹروی کی حاسبت کے باععث اناف غلیوں کی ت جیب 467-7( ے رو 
پاتے ہیں۔ بی وش شکنٹرول ےہ جس میں غلیو ںکی افرش فو ہہوئی ے کین اس میں 
ارو یں ہے تسری وش کاکنٹرول ملف نوحی ت کا ہے۔ اس میس اروت ن کا زا 
عرالیٹراگی اول موجود سے اس میں بھی افرش کا عمل یز ے۔ جس سے معلوم ہوا کا 
ا روہ سے متا بچاتوں یں کیہ ے ومک فرشل ری سے مون ے۔ اور 
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7م (ضیے اس اصو کی انی بپچانی خاش ہیں۔ 

یہ دسر اش جس یں نذا کی شار درما ی ہے اور اتم معلومات کا 
الاقف لرن ے۔اں کے ر میں اڈ بسلغین موچور ے۔ جوکہ ای کآ رگی وکو ر ہیں 
زر دوا ے 1954ء مل ارف ہوئ تی اراب وک پانے پراستعال ببوری ے۔ 
ہہ مصنوگی امرون ے۔ ا کی مشا ہت پارمو لی ہے۔ این ڈوسلغان پچھائی کے یمزر کے 
خلیوں شش پان پیر اکن ہے اود انی ںییم دی مرن ے۔ 

ایو شین کی صلاحیت عورت کے اپنے اترا ڈائی اول کے مقاٹے میس بہت 
راز ڪال ےی ق ن نے ہے اہ کیا ےک اییڑ لین دوسرے زیو 
ارون کے سات یکر اس مآ گی میم ل برق ے۔ 

زینو امرون وہ یگل ےہ ج ھشحم سے باہر اور براہ راست یا پالواسطہ 
ارون کس سض کر ے۔ یہ دریافت (xenoestro gens sa zak,‏ ٣ڑ‏ اور 
ریپ رکراار اواکر کھت ہیں٠‏ ایتا مولو اورسونی کن کی ے۔ نج نکی برب ہگاہ بوشن میں 
وا یں & جا ہوں۔انہوں نے 1991ء میں ہے در یاف تک کن و پل 
فول ۴-7 غلبوں کی نثوون ٹیل اتم کروار ادا کے بء کب ے ارون کی 
مشاہت کے یکل ںاور ای کے بای کےکیفسر بر اطلاقی ول رک ے۔ 
پا کک مقویت کے پارے میں سولو اور کون چن E‏ ریاف تکیا کہ ارو نکاکام 
کڑے اراددیا تک ٭جدگ می زیادہ تمر ہو جانا ہے۔۔ ان زر بیڑے بار اددیات 
یں سے ت ی ابھی کی استمال Gus‏ ہیں۔ا نکی شال اغد (endosulfan)yÃ¥s‏ 
ہے۔ ج بک چھھ پہ پابندکی عائد ہو گی ہے جن اکیٹرے ار اددیات بے پابند یکی ان س 
خمایاں مین ڈلڈر (iaphane)ê LSS sl(deldrine)‏ یں۔ 

وان پا سل ہو پا ہے اور الیطروش نکی کر یکو بڑعانے میں 
مواون غابہت موف ے چانوروں میں ال کا مشار 1979ء می سکیا گیا اورا 19824ء۶ 
ٹس پابندکی عات دک یگئی۔ زیادہ ۶ر ص لگز را جب اع مہ بی اکا بے تی شا اتتا ہوتا 
تی کس کی فص کو إل (boll weevils) Zs‏ ے با کے استمال dy‏ 
0ء غل (Alabama)‏ کال کےکھیتوں یش ایک اکر 22 پانڈکی 
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اوسطا سے اس دوائی کا تچٹرکا 2 کیاگیا۔ رہہ کار نے اسان کے ز ہے ا ات ر 
فصل ے بک کیک وکس رح چعلیو کوت کر ری ے اور اک وآ لوو مکر ردی 
ڪون ڈ انی برای کے بعد سپ سے زیادہ شہرت اور مبولیت ناکما فی نکو ی صل 
ہوئی۔ 

اکان ارات ل ات رسس بڑرے ہیں۔ ج ب شین ے 
کم فی نکاتتلق تاف آل حیات کے لیری نظا مکی تا ہکا ری سے شک کک تو چا ے 
کیشر پر اں کے اشرات کا جائزہ لیے سے لے ن ر مول اکان صرف 
(۳7٦‏ قلیوں ے ملو سبب ہی ہیں بنرا بل اس ور و یں کےکوشت میں 
گا پا جاتے ہیں۔ 

مولو اور سو کین کم اما ر غلبو ںی الک کے درمیان م 4 
ھا یس میں زر یکی سب سے ھون اکا کا کرب عا ے سے جائزہ لیا جاتا ے اور 
گی بخیان کی بالدیی کا مطال کیا جانا ہے۔ اس تاظ رج پچھاتی سےکیغسر کے خلیو ںکی 
شر افرش کے اورا ںیک رد سے رادا کل دور پانەںل بس رب وا لے مایا 
آلی جانوروں یں ولیریاظام کی خ ال کا پن چلایا جاک ے۔ چانوروں میں لف 
شہاف ںکی بنا پر انسانوں مج پڑعتی ہوگ یکیغ کی شرں کا اندازہ لگایا جا سکتا سے اور اک 
طر حکیفس کا سبب نے وانے عناع رکا پن چلا کے ہإں- 

جک کے لے دوہازہ خوروٹن کے پا سے ۸67-7( ی غل کو رککے 
کہ و ہکہاں ےآے اورا نک قم یکی کے 

ای دالا ت کا جواب جلاش کنا سان کا میں ہے ہی شقن اپنے اور ان 
یر سے ریش کے درمیان ایک خخاضص فاصلہ رک ہیں ج اپنے ٹٹوز بے کے لے 
وق فکرتے ہیں ۷۴-7 غلہوں ےن حقیقات GUL‏ ق رورش اح مو 
رق ہیں۔ یہاں ت کک ای مضائشن میس خلیو ںکی تاف خصوما تکوگہزائی یس پا کر 
یا نکیا جانا ہے۔ ان مضاین ٹیل ان کے انان ماخ کے سواء سب بکتھ ہوتا سے 

سوال ہے س کہ م کیا جاننا چاہقی ہوں۔ قا مکیفروں کے غلے جن میں 
C7‏ شای ہیں خی رقانونی ہوتے ہیں_ مطلب بے س کہ ان کا ر و 
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افرش کی ڈشوں می سکی جا ے اور آنئیں مناسب نذا فراب مکی انی ے ایی صورتیال 
یش ٹیش انان غلے یہا کک بہت سےکیغسروں کے یہ ایک غاص م دم تم کے 
بعد م جاتے ہیں کول یں چا ا کہ بج ہکینسروں کے خلے خی رتا نوف کیوں ہو جات ہیں۔ 
اور ہے ورک دنا س کیل کح ہیں غیرتانوی غلبو ںکی وجہ سے بب تک ر گا ہوں س 
ظلہوں رن ن مون ہے او ین ای گٹیوں کے غلبوں پر موک ے چوزیادہ 2 
زندو رہ گے ہیں 

CAL-188, MDA-MB-241, VHB-1, BT-20‏ ,7470 بھالی ے 
یضر کے ویک رمحروف لے ہیں۔ ا کل 467-7( سب سے پرانا او رتال اعت وغل نضور 
تا ہے ا کا نام بہت سے دیپ پہلووں سے پردہ اناا ہے۔ ۸۴-7( غلیو ںکی Ê‏ 
کی کیشر ناوین میں افرش ہوتی ے اور ہے خی پھر دنا برک تجربگاہوں می تی 
متا صد کے لے بیج جاتے ہیں۔ ان غلیو ں کی افرش کے ےکی ایک غاص نانون 
ربع یے اٹ مر ٹٹوز حاص لکنا پاتے ہیں۔ ایی کوش میں خی رفا 
صوصی تتا لک بات ہیں۔ 

ا کا مطلب بی ہہ ےک کیشر کے غل ےکی با رک یکوششوں کے بعد مال ہہوتے 
ہیں؟ ون بے مٹش نے لپ چھا ادر یں تقو رک ےکی کوش کر ریت کہ ےکی جرا نکن 
اور ورد وا ی بات ہے۔ 

ہاں ہاں باک ویک مش کیش فا ریش نکی چو ے مکل نے جواب دیا۔ 

بے معلوم تیا کے انس کا 77 نام راک مان تھا اور 0ھ 6 
ہوا تو ون تھی سی کی فلس 1970ء کین بیارکی کے تھوں تل بی تھی۔ ایک 
پرانے اخپار ہے راج می سک ا کے وہ درا ننک لی برل ٦‏ موں وال اک 
لمت ری کی ود 5ال طر باس ی رٹ "رن یں خیولرا رک حفرث سے 
کا م کرنی ری ی ۔ ا لک مال اود بن ال سے پل ہی کنر کے باعحث وفات پا کی 
یں ۔ ال کا باپ پ دت کے ہاتھوں مرا تھا کیشر کے وہ غلیے ”میں 7٦7ج(‏ کا نام دیا 
گیا دہ ا کی لی سے کے گے ے۔ یسب بے جس انی _ 

95ء مس ہا ریا کے اجلاں ین بے معرو ف تین 
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سے ےکا موتح بلا سک یس حدراع ہوں۔ رات کےکھانے پر ٹس نے اس سے ای 
کے عالیہ تر بات بے بات چی تکا اود ال سے بو چھا کہ ووکون سی ”سیل ری“ استعا لکرتا 
ت 

r F-7‏ مروف لاک سے“ 

”کیا آپ ہاۓ ہی ںکہ دو نگ؟'' 

ایک لہا وق ہآیا۔ میں اسے وکت ری ووک سل پہلو برل رہ تھا اورنڈے پا 
کے کلاس سے گے مل کوٹ کم ررب تھا 

نو پھر CF‏ نام ےا سک ابتقداء؟“ ا سکیآواز یھی او کرای موی 
گا 

کین میں یں“ 

اپ جب س ہے داق کے ری ہیں وگو ای کی بلیوں سے 117-7 غلے 
کال رہ موں۔_ لیے اب سے اس غ ےآ 18۴۸1-7 کا نام د ہیں۔ 

سی ا رفا بچھاتیاں “اور 7 کو سا کوشٹوں سے عبار ت تبھا 
جائے۔ اسے ا عشاپے ربا کی رع بادرکھا جائۓ ء ہے مرا عم ہے جوتہارے لے توڑا 
گیا کہ نے یاد رکا جائۓ۔“ 

اننس میس حیاائی یا کیمیائی عیام رکو پ کن کے ے ای ےکوی ہے۔ شال 
کے طور پر انع )کی تع ریف یو ں کی جال کہ ہے مقا نے اور ادام تھی 
کے لیو ں کی افزائئش ےک لک می رک ے ہیں۔ جب کہ امرون کی افعالی تکو مک ےکا 
رواپقی ریت ہے س ےکہ چو ہیا می امرون سل کر دیا جا جا ے اور ھحرصہ اعد اسے ما کر 
اس کے تن ای اعضاءکودیکھا چات اکان کے وزن می اضاقہ ہوائے پاس _ 

برک وٹ بہت ویجیدہ او گی 0 2 
پاریوں ب اا ت کا چائز, مشکل ے کوک ہے ازات تاگ ر .9 ہہوئے۔ 
سوال ہے پیا وتا ےک کیا اناف چھاٹی کے کیشر کے جن غلبو ںکی پلا سیک کل شون مین 
افزا کی جات س کیا و ہ کر نے والے جانوروں (چہیا) کیکسوئی کا تبادل ہ وکا ے۔ 
ای طرح کیا انورو ںک یکسوٹی اور چا سےکیغسر ے لیو ںکیمسوئی کے ورمیان اتنا 
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مات کا امکان زیادہ وتا ے۔ شال کے طور کے مار روا ناغير“ 
(endosulfan)‏ مال سے فلیوں کی ہی فراش نہیں کمرتی بللہ ہے مردوں میں زی 
ورو (testosterone‏ گی شر کو بڑھان ےکا سب نمی ے چان سے نیو ںکو 
یرویت ہے۔ اک کے ساتھ ےنا یکا پند د ےے یں ۔ 

باحولیانی نقصان دہ عناص رک شاخ تک یکویشش میں اناف شحقیقات اور چانوروں 
کی حقیقات کے ورمیان معا رکا ایک ناصل ماگ ے۔ اق صو ںکھیکلوں او رخنصیل 
کیضروں ہے ورمیان تعاقالی ص تر شماوٹش ا نکی وہائی صورؤں سے ےا بء 
کن ان تحقیقات میں درست تر بین معلوما کا حول اکن زمشکل تین ہوتا ے_ چانوروں 
یش مار یکو رک ےک یکسوئی اودو بائی امراش کے پھ یلا کے درمیان فاصلہ مال ہے سب 
سے انم بات یہ ےک رکا فی عوال بآ اف سے ابو بایا جا کتا 0ھ دک ہچ سے 
تمپاکوڈوٹ ہی ںکرتےہ ری 7 مان کر ے ہیں نوکر یاں پر لج ہیں۔ انی ںخصیں 
خوراک وی ہا ے ا نکی سوس عاو٘یں اور تولیری سمگرمیاں مون ہیں اور ان شش 
خلف عناعر کے ازات کا ہا اف سے لیا جا سکتا ہے زیر ےکا نک 17 بڑی 
مقر موی ہے اوران گی جوش سے موت کک ص چاه لیا م سی ےکن 
اناوں ٹیس اس نو کی حققات سم ازم 0 سے 30 بر کا عرصہ درکار موتا ے» مر یر 
یہک چانوروں بیس کسی کیل کے اش ات کا چائزہ ا لک مارکیٹ میں جانے سے پل لیا 
جاسکنا ہے ۔ کین جب وہای ارا کا و ینقصود ہوتا ےلو وہ کیک انسمانوں پر ا ات 
مرت بکہ چا ہوتا چ مزر یھ ےک دبای امراض می جس نک کن باحصا کیا جانا ہے۔ 

ان عوائ لک بنا پ گر بگاہوں یں چالوروں بر لتصان دہ عناصم کے اثرا تک 
شہایٹس کر انان تحقیقات میں معاون کی جات ہیں ب اب کک کیل انرانوں کے 
لے تصان دو رار دے گے یں ء ان س سے ایک تا ے زا رکا تج کا ردق کیا 
گی تھا۔ اگرا نہانوں ر کے بات کے جات نے تق زادہ خط ناک بھی کل 
کے کیو کون بھی انان کیش رکا سبب نے وا ےکھکلو ںکی پلاکتت شی یٹ 
کرنے کے لے ابی جان قربا ن ںکرکتا۔ 

جانوروں پرنقصان دہلھیکلوں کے تو با کی جار انل کا رکنو ںکی نی مکی 
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تار سے فا سے 1918ء میس دو جاپالی سان وانوں نے بای کہ جب ق کارکنوں 
کے تحلق غ ہو اک لول تاران میں کین رکا سبب بین دا ہے ےب ہہ رکوشوں پ کیا گیا ۔ اور 
ج بکول جارخ رگوشوں کے کانوں ر کا گیا تو انس سے ان بی جلر ی گلٹیاں نودار ہو _ 
1930ء میں شین نے چوہوں ب ر بے کے اعد ابر تکیا کول جار بی خصوں میک کا 
جب نے ہیں۔ 

8ء ںی تبات بعرمعلوم ہوا کے نا مکو کے سے مصنوگی خضاب اور 
رگوں کے استتمال ہے ےکتڑں میں مان ےکا کشر پیدا ہوا۔ ان تَا ے معلوم ہوا کیہ رگ 
ہازی سے شک ن ککارکنوں میں ہثانے ک ےکیغسر کے اھ را ککیوں بڑھ ر سے ہیں۔ 
4ء یش اوی رگ کے وریافت دن نبامات ے ماگل ہونے اکن 
کچ مصنوگی رگوں نے لین رو کر و شی اور یس میں ص ری کےآ زا زک اس صنحت ے 
وابست کارکنوں می مشا سے ےکی رک شر بہت بی کی ی کتواں پر مصنوٹی رگوں کے 
بات سے پیل ی عا ہی ادار کت نے 1921ء میس ال مصتوی رگو ںکو انہانوں کے 
لے قصان وہ رار دے دیا تھا۔ ای کعشرے ہیر ٹا مہیتوں اور دھانو ںکی صضؤں سے 
واب ۓکارکوں می سکیس کے اساب معلو مک نے ہی ںکؤوں رک تبن نے ببہت معاونت 
گی۔ 

کتوں پر ہے شان ومد بے ےکی ی اور ا سک یتین کی یاد پر رکیل کاارن 
نے اب کاب کوت بہار“ ےروپ ایک یا بک بیاو رن یا۔ 

تر ہگاموں میں چانوروں االو کے نقصان دہ عناصر کے زی برک 
تج بات 1970 ءکی وای میں مو لکا حصہ بنا یئ ۔ 1993ء کیشر تین کے عالی 
ادارے (1۸30)نے الے بی بات کے تیاغ A‏ رکو ںکو انان کے 
لے نتصان دہ ٹرار دیا تھا۔ آئی اےآری کا موف ئن کن خیس 8 8 
جانوروں پ رت ربات کے مھا لے میس بہت وا ہے۔””انسانوں کے ہو انے سے مناسب 
اعرارہڈا رک غیرموجودی میں اتال وا ے ماسب ےک قصان دہ عاص رک 
مناسب شاو ںکی تیال کے ے چانوروں ریات کے جاتھیں۔“ 

اریہ یش ماحولیات کے حفظ کے ادارے (60۸)نے جائوروں میں لف 
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ارو ںی شارت کے اعراروشار اور اکٹ ےکر نے کے ساتھ ساتھ وبا امرش رحقیقات 
کے ماخ اکٹے سے یں اور نل ڑیپ وار ا دروں می کی مکی ے۔ ہے درج بتدگا 
ل ا ے ٦ر‏ یکا درج ہدک , کی ہے ۔گروپ اے میں انان کے لے 
علوم“ صان وو مکل شال ان اروپ ل میں اا“ نتصان د میک شار کے 
گے ہیں گرو پ لی میس وہ کی کی شائل ہیں مجن کے بات چائوروں بر ے گے اور 
ان کے ے نقصان دہ قرار پائے۔ ا لگروپ کےکیھیکلوں کے تاق اک بھی مھا جانا 
کہ انانوں راك کے با یں کے جا ع ۔گروپ ی س اس نتصان دہ 
مکل شال ہیں ان یش سے بش کے خطرناک پہلو کے ان چاوروں حققات ے 
بھی سا سن ےآ ے اروپ ڈی س وو مکل 2 شاو موچو رش ج نکی خاد یړ 
انا کے بارے میس تی راۓ تا مکی جاک ےکر وپ ای بیس وہ میں شائل ہیں جو تصان 
وو یں ہیں اورک کی جاندار ٹیش ان ےکی رکا سبب نے وا کوان نظ کی ںیک ئے۔ 

علوم اکان“ او رکا گرویوں میس شائل بش کیل اییے ہیں ج نکی 
تار یک ای بک اہازت ١ے‏ ىروضشت ہوتے ہیںء درآر و رآر گے جانے ہیںء اح ول 
س اکا ارح بوتا ہے اود ران کی بات ہے سب کہ ے بہت سے اپیے لوگوں کے کی نرہ 
استعال رتے ہیں جوانع کے نقصان کے بارے میں جات ہیں۔ صو رک لبن آسان ے 
کہ جیا کے ا نکھیکلوں کے خط ناک نار سان ےآ تے جا میں کے ان کا استعال ترک 
بوتا جا ۓگا۔معاملہ شس ہے بان اغاق ننقاضو ں ما یمن حت ان کے تول 
ابھی سے ملا کرنے پاس ۔ 

یش نے ان کے تماق کے لے ایک بار این فی فی ( ل ٹوکسیالوی پروگرام 
جو ام کی وزارت حت کے ز کنٹرول ے )کو جو جج یف کے وو کال کے بعد خط ناک 
001-7 پار کیا کہ ے میرک :ال بوڈ کا چچھ اثر نوا اور 
ان فی ی تانون کے مطابقی لے عناصر او کیکلوں کی فرت ہار کیا جان گی جو 
انہانوں کے لے نقصان دہ سے با متصان دہ ثابت ہو گے ہیں ۔ 

این ف کی بی رپورٹ چا رسوا بت زصفات تل ے اس می وکوا 
برتحتیقائی رپپرٗش شال ہیں۔ اس میس ہے نای خقتصان دہ یکل جیما کہ مینزی نکی دک 
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پانے 4 پیړوا رک طرف تج دلا ی سے اور مین کا استمال تمارک روز مہ زگ س 
بہت زیادہ ہے۔ الین فی بی نے ان نقصان دہ یکلوں کی رون ڈالی ہے ج نکی تیاری 
عرصہ ہوا بن ہو گی لیکن وہ اچھ یہک موجود ہیں ا سک عثال فی ی بی سیل ہیں جن کے 
لق خی لکیا جانا ےکہ پپادری دنا س ا نکی موی پیدادار س سے ایک چوٹھائی حص 
ہار ۓگ اع لک باقاعرہ حصے مین 2 ٹیں۔ ہٹراروں چھوۓے ھوں کے ما کےء وہ 
آلات جن یں تمل وانے مال جات استعال ہوتے ہیں ۔ گی کے ٹراضسفارعرز ہمارے لی 
ویژن سیٹہ پرانے فر ران ہے دہ لات ہیں جن سے قطرہ تطرہ کین وا لے تیل نما تیل 
انی اور کیل جذب ہوتے رہ ہیں بیہاں سے ا نھکلوں کے الیل فضا یس شائل 
ہے ہیں ہوا کے ساتھ اڑۓے اور پورگ وتا می کر جاتے ہیں مر ہے ہعارکی خوراک 
میں شال ہوتے ہیں ام ریہ کے ہرفرد کے پارے میں صو رکیا چاتا سے ا کی چان 
کے نوز میں یی لی کے اجزاءشائل ہیں تم جانوروں سے ماگل ہونے والی خوراک شلا 
,2 کے ہیں جن میں موا بی ی لا کے ابزاء شال ہوتے ہیں۔ 
کے وا سے چاورولں پر بات ے معلوم ہوا کے ی فی یکل ان یں جر پپٹری 
گینڑ یں اک «(luakemia)l‏ سو ٥۰۵‏ ا700ا)ادر اگڑلوں کے کی رکا پاٹ 
نے ہیں۔ 1929ء سے 1977 ءگ٠ک‏ فی ی ی یکو ںکی تیاری چاریی ری اور ال برت 
بس بی کیل لور ے ماحول می سکیل گے اوزاچھ یک ا کا یلاہ چاری ے- 

یما کہ رپورٹ می وا کیا گیا س ےک نقصان ومیل خی رنقصان دہ می 
سے مخلف انداز یں اث انداز ہوتے ہیں اور انافی امحاشر ےا ا نکی رایت پذ یں 
کے مالع کے لئ خصصوی ضا لط مقر کے کے ہین لان حکوص ت کی طرف سے ان 
کھیکلو ںکونتدان دو قرار وۓ کا پہلا تدم و اٹایا گیا جن ا نکی ٹیاری ایی مک ایک 
بال ہے۔ 

شاید بی امم بہت جرا نکن م کہ ارد ینک ٢ا‏ ت ربیل ہیں سب سے پیل 
نتصان وہ یگل قرار و گیا تمہ ابی جک ہمارے درمیان م جد یں _ شال کے طور 4 
جینزڈین کے رٹ کک یکتڑں متخ کے ساس ےآنے کے باوجود چالییس سال مک تمل 
ہوۓے رے کل نٹیڈیوٹ فا رک نیشن ل فی ابی یلت نے 1980ء میس مینز وہ سے 
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بنے ہو رگوں پر ایی تین شاک کی ہینزڈین سے بے ہوئے دریگ چھڑ ےکپڑے 
او رکا زک نحت س زیادہ استمال ہو رے ہیں مجن ا ن کا استمال ویش نکراشف ورک 
اور عام لوگ کک یکر ر سے ہیں الاک بیٹزڈی ننکوصنحت او رعکومت نتصان دہ قرار دے 
ھی ے اور اں کے پارے میں اق عد ہن یی مکیا جانا کہ می طانے ک ےکی کا سبب بآ 
سے اور ا کے قصال وہ عاص رکا زی او رگ رب چانوروں کے ساتھ انانوں کی چا 
ے او ری تحقیقات ھ۶۶ و چا کہ ٹیر کی عت ے وابت کارکوں ہیں 
مائ کےکیفسرکی وج بجی ہے۔ 
4 کی رپپرٹ مم کہا گیا:- 
”ام ری می جیفزڈی ن کا تھا نی استعال ر سے سے بند ےشن ہینزڈین 
سے بے مگوں کی درآمد ای کک جاری ےہ جینزڈین عو کوڑے 
کرٹ کے پھروں 4 پڑی نظ رج انی ے اور اس طرں زے سن 0 
ین جذب و دی ے ہوا یش اس کے ببت سے ابتزاء شائل ہو ہاے 
ہیں ج پارشوں کیٹ شل کے باعت دوبارہ ز من پرآجاے ہیں۔“ 
شایر ان رپوں ڈو یں زیادو تقیقت نظ رن ہآ ۓء اور ان مل درد 2ء 
سھورٹ گروپء اط آلودگیء علاح کے اننانظر نآ یں ای وہ الفاظ اور اصطلا عات 
بھی یں جو ہ مکینسر کے بارے میں وا ستعا لکرتے ہیں جس نے جب ہے رورش 
پڑامعیں و اس کے بعد بیس نے ایآ دا لوٹ کےکھ سے کے دبنگ روم می لوو ںا 
شش دیکھا ان میس سے شر اتی بار ی کا انارک رج تے اور یٹھھ ڈاکٹر سے ٹائم لین کے 
سل ۓےکوشاں ے۔ 
نتصان و میلو ںکو کے کے ےو کے سو انورو ں کی ضرورت مون 
ہے۔ بے مر عل میں ددمخطلف اقام کے پانورو ںک وکس وٹ پر چا مایا جات رے او روم 
چو ہے اور چو ہیاں مون ہیں اوران دونو ںجضو ںکو چا رگروپں می شی مر دا جاجا سے ان 
گروپہ ںکو بعد درمیانہ اور زمریں می نشی مکیا جانا ہے۔ پیل تی نگروہوں یں قتان رہ 
عناص رک کم خوراک وی 7 ے اور چو ےکآ زا ر چوڑ دا ہاتاے۔ ہروپ میں رس 
کے پیا جافور ہوتے ہیں۔ ا گے مرلے میں ان عناص رکا ا نکی جلد پر بر کیا جات ےی 
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ان عناص رکو بشن کے ذرہیے ان کے بن میں تق کیا جانا سے وہ کیمیکل عناصر ان 
سے جاتے ہیں اود پھر ہی زندگی کک ان جاندروں کا مطالعہکیا جانا ہے تر بے کے 
انام تين پارو ںگرووں کے چانوروں میں ۓۓ وا یگلٹڑوں کے پارے میس تاج 
اک ےکر ہیں۔ اس کے ساتھ ساتم وہ ان چانوروں کے ماکح بھی رن ر ےن 
جنہیں مرش داقن ہیں ہوا ۔ جم وی ر ہے کے بعد ایج حاصل کے جاتے ہیں۔ 

چاٹوروں Colina‏ کا اضمانوں بیس کیان عناصر کے 
نتصان دہ امکانات سے مواز نے کے ے دوگوائ کی ضرورت مون ے۔ پیل تا ںآرائی 
کی جائی ےک چانورو ںکی یکم می سکیس کی وج پات» دو ام میں کی کیرک سبب 
ن ے۔ اس رٹ کو باورا ےجس یلاو کے ہیں اور ا کی وا شہارش موجود 
ٹی کہ یار یاں ٹف جانداروں یش ایک بی جب سے پیا موی ہیں۔ اس ریہ کے 
مطاان وہ تام عناصر جو ہالوں س کین رک ہب ۓ ہوں گے۔ دی میں آیا ےک 
ار یکی ٦‏ پار یک کیشر سے امرض لات ہیںء ہانوروں یں ا نکی شرب د گنا زیادہ 
ے۔ 

دوسرا ا رپ 7 کہ چا ورول ب ربا کے سے چ یرہ نے 
آتے ہیں وہ اضسا لی کیشر سے لے لے ہیں ۔کیوکلہ یبای می چو تحتقیقا تک جانی ہیں 
اس س ییات عناص رک تاف مقدار ہی استعا ل کی انی ہیں۔ لیہارٹڑی یں زیادہ خوراک 
اس لے استعا لکی جانی ہیں اکان ددخلف علاقوں »گرو ہوں کا تقائ لکیا ہا کے جہاں 
رنتتصان دہ کیک لم اورزیادہ استعال ہہوتا ے۔ ایک ایا راج ا کی آبادئی کے ایک 
زمر ج ےکوکین سے مش یس بت اکر دے اکا مطلب کے وہ یں لاکھ افرادکو ہلک 
کر ےک ج بکہ پیا چوہوں س ایک فصد کے بلاک ہو نے کا مطلب ہے کہ ایک 
ےک چو مر ےگا انانوں میںکٴ یکیضر سے تاس ب کی کروی کے 
تقاسب کے ساتم مواز نہ ایک مشک لکا مم ہے۔ 

چاٹوروں پر بات اں اک فیاد پر ڈیڈ ای کے جات ہیں اور راان 
کے ے مقصان وم یکلو ںی ام تکونغان زد ہکا جااے۔ان سے نقمراری معلورات 
یں کی مقدار انانوں س ییک بپ بن کن ہے۔ اہی حقیقات س ہانوروں 
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اور انماوں کے درمیا کبیا عناص رک خو را کک بغار پر اسب تائ مکنا اتیاق مکل 
ے۔ علادہ ازیں انی کک بزراروں کیک ایےے ہیں جوتھارنی پیانے پر استعال ہو رے 
ہیں جن ان پر لیبارٹڑی یں رہ سکیا گیا ۔ 

ان ک ےج بے کے خی رہم ان کے نقصان دہ پپہلووں کے تلق صرف اندازہ ہی 
تا مر کے ہیں۔ 1995ء این فی بی ( ل پا کالوی پروگرام) نے چانوروں بے چا رسو 
کھکلو ں کا تچ کیا ان تا کی اد ہشقن نے رائۓ د لک یھر پر میں تار 
کے پراستعال Jf ıs‏ ج پک مرف ا سے یں فص رکو بنیادوں انان 
کے سے نقتصان دہ قرار دی گیا ے اور وو عناص رج نول طور پر نتصان دہ قرار دیا گیا ے 
ا نکی وراو وو سو ےک یکم ے۔ 

جب میں کار یس دوسرے سال میں اقل ہونے وای ی آو کے مشانے کے 
گیٹری ایک نم کا ری و وزو ) یس ہوئی۔اں علا مس ہے بای صرف 
ھے بی نی نی )جس جتنا عرصہ ا کیشر میں بتلا ری ہل طور بی فاظت میں دی ء 
بج ےکوی بھی نہیں جا تاک سک ش مکی ماحلیائی حالات یں رہ ری ہوں اکر چ 
نوچوان خواجین مشا ک ےینس کا پایا جانا بہت می رسمولی جا تھی ء م نے ایک 
بار پا ھا ک کیا یس رگوں یا رہ وکس صنحت سے والست رھ + ہیں( نچ نہیں ) لی نکی 
ڈاکٹر یا یس میرے اس سوال پر فوجہ نہ دک اود نہ ی می رگا ییار کے م اسباب لاش 
کرنے میس وی کی ء جب یں ضس کے دیرم ریو سے بات چی تکی تو معلوم ہوا 
کہ یہ طب سے والستۃ افرا وکا موی ادیے ے۔ 

منانے ےکی ری وہ میار زگ ینا ابا اہ ےک ے۔ خاک طور 
ریت نوی کے علادہ تہ پن بھی ا کی وجہ جن کے یں۔ ریگ سازیی اور ٹائ رکی 
صنحتۓ ے والۓع اثراد E‏ کم کے والوں؛کا کون یٹنٹروںء ٹا کوں» 
پہنٹروںء نرک ڈرائیوروں» ڈرل پریآپریٹروں اور ور پانوں میں بھی ا یکیضرکی شرح 
زیادہ ہے۔ 1984ء می کینش نکمنٹری نی سولا مس مثا نے ےکی رک شر بہت بلن پا یکی 
خاک طور ان علاقڑں کے قرب ہاں زین اور 7 ارومیک اماک ز (aromatic‏ 
amines)‏ ضلوں کے کا نے زیادہ ے۔ 


118 


اں کے علادہ نے کے کیش رک وکر ماحولیائی وجوبات بھی موکق ہیں ان 
ام ری مردوں می ال کا شر بہت یادہ ہے جھکمیائی پلانژں پ رکا مکرتے ہیں۔ 
ماج (massachusetts)‏ اک ن ے معلوم ہوا کہ ړک ور ٦‏ لی کچ 0 
کے پابچوں می شائل ہونے سے ےکر بڑھ رہ ہے۔ تائیوان یں ای شی کے ان 
کے مطابقی پیٹ وسیک اور پروی مکی صنعنوں کے تریب آپاوی میں اموات کی ڑکا وج 
مان سکیف رک وج ہایک تھائی رای ہے جو ؟ کا رآ ییڈین جس موتا ہے۔ 

ات وکتڑوں میں بھی مانے کےکیغسرکی علامات نے میس آآکی ہیں۔ پات وکتڑں 
میں مشانے ےکی رک براه رامت وا ہیں۔ خاک طور پا نکآں س جو 
کے مار اددیات ےکی ی فضلوں کے ٹھانوں کے تریب سے ہیں۔ ج بک ایک 
تین کے دوران معلوم ہوا تی علالوں می ںکؤں می ںکی ری وچ مال میں مو جورم 
ان د کیال ہیں اور ےنتا آٹھ پرا رکڑں تن ہے بعد ماگل ہوۓے۔ 

وٹ ڑی سی میں شل میوزیم ف برل ہسٹری مھ سرنین انٹیڈیوٹ کا 
جص سے ےک کا ٹین الو نی وک درما ی مرک او رکیل بل اور وشن نکی یادگار کے 
دریان وا ے اور مروز یہاں سا ول اور کول کے کیو ر رتا ہے اورا نکی لوج 
کا بڑا م رکز حوط کے ہوۓ جانور ہوتے ہیں افرلٹی سان کا ایک حصہ زیر ے ای 
عے کے سان ایک شی ر کے انداز ٹیل کھڑا سے ج بکہ ا کے ہیں مر کی 
زیبرے ب وو فانا انداز میس جرنے یں مروف ہیں ۔ ویو ںکی اس دنا می فطرت ای 
تک مر خ لی ے۔ 

ان پالوں سے ذرا پرے مٹرھیاں چا ھکرپ کے وا ہیں٠‏ جہال فطرت 
الیل نف نظ رآ نی ے۔ ال نگھروں میں کر ی ال اےۓے7 ہ10 (registry of tumoras‏ 
(15 نم کے رفا وال ل کا اور ل ۹-2 شر یضر 
ہے۔(مہرے وہاں دور ےکک رچ زی کا ظز خاس واشگٹن اوور میں ا 
مد کا تھا) یہاں ششے کے ڈبوں م کفوط جانور وکے جا کے ہیں تما ضمونے ھرجافون مین 
کے گے ہیں۔ ان کرو ںک یگکٹیاں سلا میڑز ‏ رکفو ہیں ۔گچھلیوں میں ج کاک کنر 
سندری چمیوں کے جلر یکیغسر کے ٹیو م اور وکر چانوروں ےکی ٹیو مم یہاں آ پ کو 
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رئش می ر کے نظ رآ ہا ہیں گے۔ 

4ء میں مار مضیات اورفزییش کا یڑ ڈلوے ڈی پگ لوگ ریا لینڑ س 
جر کیشر ے اا تک چائتزہ لیا ىہ یہار تُچھلیو ںکی یسل میس پائیگئی۔ ڈیو بہت 
پان ہواگو ا ور یں کیشر ہے انفرادی واقیات سان ےآ جے کن 
لیو ںکی اتی بڑبی تعداد میں جکر ےکی رکا واقعہ سان ھی ںآ یا تواء الل می مُچھلیوں 
کی دی اقا مک یکیا صورتیال موی ؟ 

ای سال آر فی ایل اے نے سنددی ری کی پڑی دالے جانوروں (چلیاںء 
کی فی این او گر پچ ) یں کین رک یتین کے لئ ہولیات فراہ مکرنا ش رو کی _ اس 
کے سات سات تلف بخ رڈ ھک پک دانے جانوروں کے لے بھی ونیڑشتس سے گے فیلڑ 
میں کا مکرنے والے ماہرین حیاتیات جن جانوروں می کی رک علامت د یھت وہ ایل 
زنخدہ یا و مور ےآ ر فی ایل ا ےکوی دینے اود ا بک کآر فی الل اے کے پا چونٹھ 
مو جائارونٰ کے ایی ے نمو نے کی جع ہو ہیں ج ھک متعلقہ عاممشہریویں نے جع کروائۓے 
ھھے۔ 

اعداددشارش کرنے او رت بای شقن کے یں بی بع رھ اہم اسلوب نمایاں 
ہوے۔ سب تحقیقات سے وا مو اک ہتقر یبا ہر ہاو ریم میں کیش رک علامات پا جال 
ہیں ہلان مک رک کی ناس طور برچ یکو ہوتا نے اور اس کاتلق ماحولیاتی آلودگی سے ے۔ 

آلی ریڑ ھک پڑی وا کک چانوروں شس کے امراش زیادہ نمایاں ٹیں- 
ددریائؤں کےگھیلوں اورسمندروں کے تاریک او رست حضوں مین آلودگی کے عناصرزیادہ 
مقدار یش پاۓ جاتے ہیں۔ ہرسال ملییوں شی مقتصان دہ میک براہ راست ان ٣ی‏ 
نا یش بہاۓ جاتے ہیں ال کے علادہ پان ا مج دالے چھاز اور اشن وای 
کشتوں ے خارں ہونے وا ے کیل بھی 0 میں ئل "٭ جائے ہیں-۔ علاوہ ازیل ہوا 
شل پاے جانے وا ےککییکلوں کے اثرا بھی آل بقارا تکا حط ب نک اٹآ ذغاک 
آلوو م کے رج ہں تین کے مطاا کین ری شر ا نآ ی چانوروں میس لارو مو 
ج ج گہرے پان مم رہے ہیں۔ ا لک وجہ ہے س ےک ہآ لودگی لی خا رک تی ی 
ا ے اور وہاں ان چاوروں ے ایڑوں اورپو ںکو راه راست متا ڑ/رن ہے۔ 
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ھلیوں مس پا جانے وانے دو رجا نا تک پازگشت انساٹی رہعقا نات مم کی 
میں ہو ےکی رک شر تگزشتہ تین سال سے بڑھ دج سے اوس را نکیفسرو ں کی 
جنران تتم ان علاٹوں 2 رم زیادہ ے ج ال آلودگی کا غار ہیں یقیاً 
ٹچھلیوں کے مرنے کو فا نہیں بنائی ہانی اور نہب یکوئی ڈ سے یلیٹ جاریی ہوتا ے۔ 
انانوں کے درمیان وہای من ں کی رح ای علاتے میس جانوروں کی وتی پاری ای 
وت اث انداز ہو ری مون ےآ ر فی الل اے کے ڈائر یمر چان پان برج کے مطابی 
چھیوں میں خر ےکی ری وبا کیل ری ے اور اس کان 1940ء سے پا ہونے 
مصتوی نا مات یکھیکلوں سے ہے جنو لی اریہ میں جرک کیش رچلیو ںکی 16 اقام میں 
زیادہ کیل را ہے اود ہے کان ان سای علاقو ںکی تُچھلیوں میس دی مم سآیا ہے جن 
کے بارے میں خیال ےک دہ انا آلودہ ہو کے ہیں۔ جن لی ام ری میں کیو ںکی بی 
اقمام س لر یکین رک سج ب کی نان دھیگلو ںکوٹراردیا جاتاے۔ 

تر ال اے رججڑری کے رو ے کے مطاان تیں براکظموں میں لیو ں کی 
2اتام بی جر کےکیسرکی نشاندی مو ہے۔ ونم اکن »کل فکوسٹ ر اسر لیبارڑگء 
می می کا مک سے او 1ی ایی اے کے لے کے اتی چھلیوں میں جار ےکی ر کے 
کم میس محاوخت فراہ مکرتاہے۔ و ہکہتا ےم چاتے ہی ںک مچچلیاں “یں جمارے ماحول 
سےمتعلق پاس پل یکو جن بھی کی موتا ے۔ ہے بمیشہ انان مرگرمیوں کا ت 
بے 

باحول شش زہرلے اشرات کے مطالے کے ہوائنے سے ایک نیا پہلو جیما ی 
مطالعہ موت ے۔ بت سے چاٹوروں کےکروموس ومن ہیں خی زہرلے ارات گے 
س آے ہیں اوران جانوروں کا علق ایک خصسوی احلا نظام سے ہوتا ے۔ جن 
کھیکلو ںکو ولیں الا دی چا چا ے ان ے اث ات٥ا|٥‏ 6 زا800 یل ھپ جاے 
ہیں او کی اریے اثرات چو جاتے ہیں جن کا ہم مطالع کر کے ہیں کا اس نظام بش 
کون ی ضر ف قر رار ا انداز موی ے۔ لن جن میں ہے ہوتے بی کان می 
کیشر لاان ہونے کے امکانات رشن ہو جات ہیں۔ ا ستل قکومچلی کے جر گ ےکی مین 
دیکھا جا سا ے۔ 
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ان وریافڑں کا براو راست اطلاٹی مم ری ہوتاے۔ خا طور بر اور یگن 
سٹبیٹ بو یور یک جار یی کاکہنا ےکہ ونی ین جھکنزنے وانے چانورول اور انہانوں 
شس بہار کا سبب ن ہیںہ وہ چھلیوں می بھی ببارکی کا سب بن کے ہیں اور ایک ہی 
طر لے سے اپنا کا مگمرتے ہیں۔ 

جل جاموروںء نا طور ر کھلیوں مس جر کےکیفسر سے اہر ہوا څا 
مار فضا رکال عار ے 2 0,9 0 کے چانوروں کے علادہ در 
چالوروں اورانالوں میس زنرگی جیلو ںکی نوعیت اور جس تب بی تی رای ہے۔ 
کو ےکی کانو کی یلو ںکی اچ اتک تچ د بار ےکا نکن زہ رٹ یکیسوں کے اخراع سے 
آ کہ ٢و‏ جات ہ۰یںء ای طرح جگی حیات مج لکنفس ماحولیات کے بڈ ے ہے خطرات 
سے آ گا :کر رے ہیں۔ تام جانور مناسب ریت سے ی ےکردار اوا کی کر کے۔ بت 
انورو ںکو واکی وائرس کے باحح کی کیشر لان ہوسا ے۔ سوا لک چو چانور ماحول 
نقتضاق د کیا عناص رکوخطرے ےآ گا ہک سے ہی ںکیا کی حیات کے ہی اہین 
کی نوج تاک لکررے ہیں۔د 

چوا )حول مین اون یس خرالی پیا کے وا ےکھیکلوں' کو بات زط رلت 
سے لاہ رک رسک ے۔ لڑے یول کے مقا ے یش چو پو ے ا ےکمیاکی عناص رکا 
مجر پور اصااں اکر تے ہیں ماحول میں خی کیاکی عناص رک موجودگی یس پھووں کے 
(اڑے) ”اھر بی“ کی نس چ ر یل موجائی ہے :یجس سے اندازہ لگایا جا سنا ےک ماحول 
یش خطرہ بڑ گیا ہے۔ ال سے ےکی وا ہوتا ےکآ مدکی ھاو رو ںکی یٹس تپ رب کر 
تی ہےہ جب کچھوے کے انٹڑوں بے ہیی لبیل پو ٹکیا پاتا ےلان کے انڑوں 
س جنس تی رل ہو جائی ہے۔ مزب ہک مت مکی کی ہ تال اہ وو پڑ مھ ہو جاتا 
ہے اورا کی اس بح کا انداز* حال بی شن ما کک بھی دہ رال ان کک رود 
یں موجور ی یکو ں کی ا سے مواز نے ے ہوا ے۔ شاا ےنیس 
چھائی کیشر میں پارموفو ںکی حاسبیت کے تحلقی ھہ بنا یں _ 
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”کوت بہا Silent Spring)‏ کی اشاعت کے بعد ے ام 1 زراعت 
یش ڈرامائی تیر یلیاں روما ہونا شروغ موکیں مکی تپ پی تو ہے یھ یش آگ یکہ زر فارم 
پاوسو ںکی تداد میں جیزی ےکی وات ہو گی ۔ الیٹوا ہے یس 1960ء کے مقاے میں 
زر فام پوسو ں کی وراو صف ا رو ے۔ دوسرے ب ےک ہکا شا ری اور ز من 
کی کات الک اٹک ہوک _ اس وقت ام ری میں نصف سے زیادہ زرگ زین بر دہ لوگ 
کا شکار یکنزاے ہیںہ جو اس ز۳ن کے ما کک یں ہیں اس کے علادہ زرگ رت زیادہ 
موزوں اورزجیب وار ہو گے ہیں _کیتوں کے قریب جانوروں کے جو باڑے ہواکرتے 
تے ا بکہیں نظرنیں لے ۔ لا یو ٹاک ایک انگ شعبہ ب گیا ےکی ایک تا فارم 
پوس می تاف ملو ںکی کاش کی دن میس نکی ںآ لی ۔گزشت تین دپائیوں سے الیٹوائے 
سبچلوں ءسبن یوں» چا ہے نزم اور تی کاشت م کی وائع موی ہے۔ ا نکی می 
ارس یا ین کے بڑے بپڑے مھیتوں نے کے کی ے۔ 

ان تام جرٹیوں نے شکار ی کو ایک اشع بنا دیا ے۔ مارک پھر 
ارکیٹوں مم ںگوشت» دودحہ اڑے اور دن ای اشیاء رکون پر لد آلی ہیں۔ ىہ اشیاء 
کہاں سے ہیں؟ مارک را ککہاں تار موی سے او کو کرتا سے اں ے پارے 
یں ہم بہ کم جاتے ہیں۔ اب ان رای کا ذکرمفقذ ہوتا جا ہا ہے جن مں ان چڑوں 
کا زکر موتا تھاء بماری مو یکو ہیں زراعت شازو تاور ہی زے بحآ ے اود یتب بی 
یہ زر اعراووشا رک و ےش ال باز رشق طور 2 ہے۔ 

یں اس جانے سے خوش لقمت ہو ںکہ بیس ایسے ماحول میس ب یکر بی تمو 
ہوںء جہا ںگمو] زراعت بی موضوع بث موتا تھا۔ ا لک وجہ ےکی س کہ میرک مان کا 
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تلق دی زرگی علائے ے سے بللہ بش مڑکوں کےکنارے وا ہولوں میں ییا گر 
کر یی ہوں۔ پاش سے گھگ یممحوں یں اکر ی یبجوارستتان ےکی خوش ےکسان ان 
ہوٹاوں میں اکر شت بج ےکسمان بہت سج ےآ نے اور ہے وہ وف ہوتا جب قرا 7 
ام ری خاب کی کے مرتے نے دہ وتا ہے۔ ہے وقت © 4 بے سے 5بی کک کے 
دریان موتا ا نمکمانو ںک یمننگ مزا نمو ںکی کا شی اورا نکی یں ےم تلق برل 
۔کھڑرکیوں سے بابر ایق گی رن کی اور سویا ٹین کےویت جیب مر یل 
ا 

ہیں بیس بعدہ کے اپنے جٹچوں کے سا ایک اسے مول میس جانے کا اتاق 
ہواء چہاں کا مکر تی ری ی ملین اب وہاں زیو ہکا یں تے اور ری زراعت بر 
کشو ہو رج ی ی وہاں نامو یکا راخ تھا _ 

ویر حوالوں ےکی زراعت بی رکیل کار نکی کاب کے شا ہونے کے 
وت سے نمایاں تبر یلیاں روما مو ری ہیں ۔کارن اس ونت زر یکٹڑے مار اددیات پر 
پڑت نہ نے امار سے خط ےکی بوسوگھ یھی بیت ہوا ل بھی بلواسطہ یا بلا واس ا 
انداز ہوۓ ہیں۔ 

زر شت میں معنو یکیمیکلوں کا اتعال دوسری بی کیم کے بعر شرو ہوا۔ 
سی وجہ سے افرادکی ثو تک ضرورت سیک وا ہوئی ازا ان 5 
مناخ می بھی اضاف ہوا ان دونپریلیول گی وہر ےکانو ںکو بش یک کے دہ اج 
ماندان کے لے زیادمانے کے لے می رت کو زا کاش لا یں ۔ ذرگ فارم پاسوں 
کے اوسط رے میں اضاف بوا وا زر کرام ے PN‏ س اگانے اور اس مین 
مہارت ا لکرنے می ںکسانو ںکی حوصل افزائی کی اڑل کے رقے مس اضافہ ہونے 
ے اقتصان و ہکیڑوں کا بھی خطرہ بڑھا اور ا نکو شم کر ےے کل 2 رف مار 
ادویات کے استھال مم بھی اضافہ ہوا۔ ان ادویا ت کا استعال ماحولالی یریو ںکا ۔ہب 
نا جن سکی رای زیدلھیکلوں ےک چاردی ے۔ 

زر ادویا کا استمال شرو 4ے ل یں رال ہر ل کار = 
خوورو جڑی بوٹیوں بے تابو پایا جا جاتھا لگن جچڑی بوٹیو ںکو تم کے کے لے اددیات کے 
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استمال بے نان کے اول بر لک حوص لی ہوئی لو ںکو پل ہر لک رکاش یکر 
ےک کیاکی اور با ی مالتؤں میں لف انراز ست ییاں رو ہو تیں_ شا 
اگ ایک میم م کیت می کی کاش تک گی ہے اور ا گے میم میس ندم تی کی نصل میں 
اگے وال خوورو جڑی بوٹیاںمٹی میں ئل ہوک کیا وکا کا مکرکی تی اور یکو خت سردی کے 
اژات ےک یکنویو کی یں سل ایک :ین ل کاش تکرنے سے دوسا بدا تسان ہے 
ہوا کے نقصان د ہکیڑوں کل افزاتش میں اضافہ ہوا کوک جب اگل میرن می ںبھیت 
می ووسر ی نصصل کاش ت نیس موی تو ا کیو ںکوکھیتوں میس انی قصل کےکور اور اڑا کی 
موجودگی می ںکئی سی ن یں اف زاش کا مو تاا ےلو ںکو اول ہر لک رکاشت 
کر سے ا نکی ڑو ںکو اپتی افش پکر08ان) کھ کر ےک موقع نبیں مت تھا۔ 
ایاج ٹیک وچ ےگپڑے بار ادویات کے استمال سک ےش اضافہ ہوا فارم 
پاؤسوں می پالتو جانورو ںکو رک کے ران می ںکی کے اش ات تخا فنصلوں پ بھی ٦‏ ہانی 
تی ےلان ار ںکی عم موجو دی شس ا گیا کا متنا ی مارکنٹوں مل زیادہمصرف 
ثہ رہا- دوررے ےک کی کو نای رک کے عرسے میں بیگھا لم کو ایک طرع کا کور 
فا مکرئی شی لکن ایک بی طز نکی فص لک کاشت اورخود رو چھاڑیو کو کے کے 
لے ادویات کے استتعالی ےکی کی ساخت می کی تبد یایاں روما ہونا روغ مو _ 

اہرین عم اشرات ٤3(‏ 3 0 ۸0001 ) کر مشش اوویا ت کو الان 
نات رار دے ہیں کسی بھی کیک سا مل استحال حشرات الارت کو ای کا عاد بنا 
وتا ہے۔ تی ٹم سے جات ہا لکرنے کے لے شاپ نویک استعال ای سنتعل روک 
جن جانا سے ۔ ای طر کر مشش ادویات کا استتعال حشزات الارش لک ان کا عاد بنا دجا 
ے۔ 

عشثرات الاش میں مل کھیکلوں ہے اثرا تازا کر ٹن ےکی فیا یٹ اف 
انداز سے اث انداز مو ے۔ حشثرات الاب کی ای کنل یش زہ پٹ یکر مکش ادویات 
کے عناصر پیل سے شائل بہوتے ہیں۔ ان پر ادویا تکی زیادہ قدا ر مرف ہو سے اور 
ای طرحع سل ورنسل ا نک یکر مکش ادویات سے افص یکی صلاحیت من اضا فتا چاتا 
ے اوران ےک لیے ووا یتوس مق رار میں بھی سلسل اوا کرم پا ے۔ 
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0ء میں حثرات الاش کی 0اقام کر مشش اددیات کے مقا ےکی 
دافعت وکت سآن ی 1960ء می رکیل کارں نے ایے 137 اقما مکی نشانی کی 
کی 1990ء یک ایے عثرات الا شک تعراد 504 ہو یی ود روھال پول اور 
تڑی لوٹوںکی پاتا تک اددیات کے متا ےک قوت براق تکا وکر کون ا رش 
ہیں کیا گیاء یوک اس وفت کک ان کا وجودنیں تھا۔ رج اض وانوں نے ایی 
3افا مکا پھ چا ٢‏ ے تین نے ود ردوگھاں س اور ی ویو ںی ادویات 
کے مقا ےکی قوت بدرافعت رشن 1980ء کے اواز یں شرو کی اور اب وہ ال 
نے پر نے ہیں تقر الرت کامیالی کے لے خی خیمنالو تی کا استمال طویل اللات 
کی بے“ 

ضلوں کے لے قصان دہ ثایت ہہونے والے حشثرات الار لکوت مک نے کے 
لے استعال ہونے وا یکر مکش ادویات خود رافعت کا شکار ہو رئ ہیں اور ای حوالے 
سے اع اورک ہیں ہے ددنوں ارتقائی قو تؤں کے متا لے میں ماحولیات اثرات کے مت 
سا کے ہیں۔ ےکونشا (resurgence‏ یں اور ا کا مطلب سے 
کہ پچ عثرات الال مین :نی پراسرار صلاحیت ٢ون‏ ےکہ ہلاکت خ زمیک ل چ ڑکا کے 
ور حر ا نکی کیل زیادہ راو اور شرت سے اک کر ساعن سے اور ا گی قوت 
مرافعت یل اضافہ مو چا بنا ے۔ دوسرے یکر مش ادویات ئۓ قصان وہ کیڑو ںکو 
ھی سا لان ےکا سب بن ے ہی ںات نٹ سےکیٹرے انیسے ہے ہی ںک کر مکش ادویات 
کے مرکا سے لے ا نکی طرف ےفصملو ںکو نتص اع کون خطر ہکس ہوتا مان ان کے 
م میس ز ہے یکل داخل ہونے سے ووی نقصان دہ ہو جاتے ہیں۔ 

ان وولوں بے اسرار مظاہ رکی وضاح کرت ہو ے کے کین میں رک وہ 
کباوت یاداردی ےک می کہا گی ےک می رے دش ن کا ا وع ے' بی 
ےکر مکش ادویات کے اشرات پودرے ماحول پر رتب ہوتے ہیں۔ بال کیہ ان 
زات الار لقکوھی انی لپیٹ س نے لیت جس وہ نان دہکیڑوں کیا 
ںان مس ککڑی, بونرا کاب یھی اوز ور چو ل بڑے دوست یڑ ے شا ہیں ء جن 
کے بارے میں مایپ ہیں م اشرات بی تر جات ہیں۔ ى کے نتصان دہکیٹرو ںکو 
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کرو ل کر کا فطری ذال ں۔ بہت سے چو کیڑے پودو ںکوکھا نے والے 
کیٹڑوں کے جم میں مورا کہ کے ال کے پیٹ کے ات ےکھا جاتے ہیں اوراس طرں 
ا نکی سو ںکو بے غ سے رو کے ہیں۔ 

ہے فاکدہ من دکیٹڑ ےکی نتصان وہ کیڑوں کے ساتح میک تچٹرکا کی زوس 
آہاے یں اورن ول لی بات بی ےکم ا نکی بش اقام نتصان دہ کڑڑوں سے 
بش ببت عرصہ بح دک مک ادویات کے غلاف بدافعت ما لک پان ہیں۔ ال دوران 
نقصان د کرو ںکی پھر پر افرش ہو گی مون ے اور و کر مک اوویات کے ماب میں 
برافعحت دکھا رہ ہوتے ہیں کن فاتدہ من دکیٹڑے ا کوت کے کے لے موجو نہیں 
ہہوتے۔ 

”کون بپاز“ یش ا کی بم رلور وضاح تک گی سے اس وقت سے اب کک 
اس سل پ تابد پانے کے ل ےک یکو یں ہوچچی ہی ںآ ہے ہم ا نکا جائزہ لیے ہیں۔ 

بالات کے زرگا | Jey $ (agreocologist)‏ من کا ا 
لور غور سے سے اس نے انی پیر نی پو ظر نے واۓے پیروں او رکٹ وں 
اوران پ رک مش اددیات کے اثرات تین کے لے وق فک رکھی ہے۔ اس نے ا مل 
ک وضاح تک سے۔ مال کے طور سوہ کتا کہ بہت سے عشرات خوراک کے لے 
اپنے دش نکوقابوکرنے کے لے علاش اور ےکا اصول اپناتے ہیں ۔کر مک ادویا کا ان 
ب ییا ہونا ےک ان کا ہے دوہ گر بدلل جانا سے ان کے فطری نو ںکی جان کش ہو 
ہا ے اورا نکی وش یکیو ںکوحلا کر ن ےکی صلاحیت مفلوج مور رہ ہا ے۔ جب 
ک کیھیائ یکر مکش ادویاتہ موش حیاتیائی ضط کے میکاغژ مکو کی اکر دیق ہیں 
ے یش اددیات(ہ 10ء زع +ن۴) کا کی مال گیا چ وکیڑو ںکوشخ ک رکں سے جب 
صلوں پر اس زہ رکا رکا کیا جاتا ے تو نلو ںکوکھانے دانے ا نکیڈرنوں کے ے 
کت کش ٹاک مایت ہوتا ے جوفخالی بہار یوں میس متلا ہوتے ہیں اس چم رکا سے دہ 
فنا پھارلوں سے حت یاب ہو جاتے ہیں اور ا نکی توت برافعت ٹل اضاق ہو چاتا 


ہےے۔ 


کر مش ییا زہروں سے الوک عثرات ہی پرا یں ہوتے بلک ای فو کی 
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چھاڑیاں اور خور رو پدرےگی بدا ہوتے یں۔ جب سے اتا کش اوویات کا استمال 
شروںع ہو ےگھاں پک ایی بے شر اقام وتور سای ل ان ادویات PE‏ 
مقالےے ہیں براقع ت کی حائل ہیں۔ ایی پاتا کش ادویات جن کے استعال ے ایی 
تڑی اوٹیوں او رگیاں بسک جات ہوچاتا ے جو لکوزیادہ روق کے یں وء ان 
سے استعال سے ای یگھا سکوبھی بھرپبد افرش کا مو ماتا ہے جوسور جع کی رون میں 
زی ےک ہیں۔ 

دوسری جگ تم کے بعر ے جب سے زرگی شع کر مکل ادویات کا 
استمال رو و لے ا بتک قصان و کیڑوں ےتھھلو ںکو کے والا نتصان دوگناہ ہو 
چا ے-1940ء س اس نقصا نک شرب ہفیصدشی + 1980ء کےآخ رک ب ےکر 13 
یسر ہو ی ی۔ زپ رٹ یڑ ے مار ادویا ت کا اسما لکم ر بوتا سے کان ا کی ڑو ںکی 
ھراو کی داش ہیں ہو رہی۔ ا مکی وزارت زراعت کے اعراوشار کے مطاال 1945ء 
میں ج نصلو ںکو ہی پیر کے طرتتے سے اگایا جا تھا تو ا نکیڑڑوں ےک کی فص لکو 
کے وس نتصا نکی شرع 35 فیصدرتی۔ اب نف ےبھ یکم یکیفل بی پھر سے 
طرتے سے اک ا چک لے بار ادویا ت کا استعال تش بڑھ 4 ے اور 
کیڑوں ےگ یکینص لکو نہ دالے نصا نکی شر 12 فصرم کی بی ہے۔ 

اک م تن س تین نے الواح اقام کے زگ سردے بے اور ام رب 
صوص علاثوں کر مش زری SIN FR‏ 7 اص لیکن ےکی کول یی اں 
تین س سن بیاٹ (سور جح کی کاش کا علاقہ ؛ یٹ اٹ لا گند مکی کاش ت کا علا ) 
کارن لٹ (عئی کی کاشت کا علاہ ) شال تھا۔ موی طور پان علاقوں یشک مکل 
ادویات کا استمال عام ے۔ ج بک ہ پاتا شش اور شیش اروا کی بطور خاس 
استعال مون ہیں اور ہے استعال 1960ء سے جارکی ے۔ بج علاقول میں 1990ء سے ان 
کے استمال بیس ری وال ہوئی ے خاک طور پک مش ادویات کے استعال کے پارے 
س قاط رویے اخقیا کیا جانے لگا ے۔ اہم اس میس اضا من کی شر 1980ء میں شروں 
ہو یی کین امل میں ان کے استعال می سکب یکی وجہ 1980ء میس ٹاک این گے اتیل 


ر مابندی عا کد ہواے۔ 
ای 0 
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شقن کے مطاب من بیاٹ می ہٹری او رکھلوں کے علاقوں بل ان اددیات کے 
استما لی شر خی طور کر مش ادا ت کش بہت بلندر ہے۔تمجوروںء اگوروں» 
اڑوں اور آڑوؤ ں کی قصل رفا یکل اوویا ت کا استعال وگ رصلوں کے مقالے میں 
زیادہ وتا ے۔ ج بک دوسری طرف اش اتی کی نل کر نل ادویا کا استمال زیادہ 
موتا ےکی کےکھھیتوں یں پاتا تکصل ادوہا تک مرکا اس در سے میس اٹھاروی بر بے 
21 کن چک مکی زیادہ کاش تک ہے ہیں اس لیے لور ے کک می با یش 
اددا ت 536 فص رک یک نصل پراستعال وتا ے در سی اور سیا ٹی یکی نصلو ںکو ب اکر 
ناما تک اوویا کا 2 تا حص اتعال 2 سے مر ےک کارن لٹ میں خوورو 
ھا پوس اور جڑکی بوٹیو کا ناتسب سے با زرگی مقر ب نیگیا ے۔ 

93 1ء یس الینواۓ زرگی غار ای سرویں ے اکشا فکیا یی اور سوا شی نکی 
وو فیصدتعلوں پر اتا تک اددیا تکا بچٹرکا کیا جانا ےکوی بھی ریو رک رکا ےک 
ځور کی پھٹن کے فلاف ”جک“ مس کال ادویا ت کا پڑا زیادہ در بھاریتِں 
ے6 تمل باش ادوبات E‏ ے U‏ ارسلنال(1:ہ37:7)ء اسالٹ 
<«(assau1t)‏ !ك <«(assert)‏ ا کپ (و٤٥:51ا)ء‏ ملا وس „I«(bladex)‏ 
د٭جوم):گرالل٭ووڈ5)کلیزھصندادمی. ریہ «(lasoowl‏ 
ان «(prow1) Js «(marrsman)@®‏ رگ( دا ص3ع)ء «(squadron)d 3l‏ 
سموپپ(0000ا:) اور سر (8)۔- 

ہے نبا جا کش اوویات دن رتلف اقام کے ز ہرٹیے یائ مک گج یش کر ری 
ہیں۔ یھ لوروں کے پارمون نظا مکو درم بر مر دق ہیں شال کے طور بر مصنوگی 
اتا تک دوا 2,4 ا یکی خذائیت برقرار رک کی یدن اع یکی می زی سے افرش وج 
تی سے ۔گھاس بس پر 40د کا استعال ا نکی بقا ءکوخطرے میس الت کے اوراس کل 
میس گھاس بل دارشل اخقیارکرکی ہیں۔ ا یکی جڑیں پھول پان ہیں اور چان ہیں۔ 

1993ء مس 13 فصر سوا بین کےکیتوں میں اور 4 1 فص کی کو ل 
2,4-2 سے پر ےکی گیا۔ دنر تپا تاس تک ادوبات امامیٹوالیمڑ زی افرش وروق ںاھ 
کہ بوشن سازی "نی اپ مکردار اراک ے ہیں۔ ہے ادویات لوروں کے ضاف تالیف 2 
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گل با انراز موی ہیں انیس شرا یڑا( ہہ !)اتا تم ادویا تکہا جانا ے 
اور ان کا زیادہ استعا ل کی کےکھیتوں میں ہوتا ےکن پاچوں اور (lawns)‏ 
علا ہکپاسء گے کےکیتوں میں بھی اس کا استعال عام ے۔ ا ںگروپ کی ایک دوا 
f (atrazine) ll‏ زراعت یس بطور پاتا کش سب سے زیادہ اتال ہہونے 
ال دای گی ے۔ 

ا ےا ی( نھ :)دیات کا اتتعال 1950ء سے مورا ے کین ا کی 
دو ںکو ہلا کک ےکی صلاحیت کاعلم 1997ء میں کر ہوا ہے۔ اب تم ہا کے ہی کہ 
ان نبا نات 0 اددیا ت کان ہر پورے E‏ نوف زوموزطم ٹن سلہل وار رو 
لکوم کرت ہیں اور چو ںکی می پہ اس کے فطرو ںکی رح شھرے ہوتے ہیں۔ 
کلاریلیٹس مر ف کول کے جزاء کے نانے ہوتے ہیں بکلہ ضیائی تالیف ےگل میں 
ا کے حصول سے ہونے E‏ کے معاون ابتڑاء یس سوا ر شین ری بھی نہیں وا 
مون الف ا اسار جن الکو لکی رک پیک بے ہەتا ے اور 
ای ۶کت پذ مکی کے باعحث آلییٹران تالیف کے رکز کک م ہیں٠‏ ہے راط اتی ایز ائن 
کے پروللت زہ رآلور ہو چاتا سے اور پروی نکی تاری یل رکاوٹ پا مون ے اور ال 
رع لوو ےکی نٹو ونا کال ست پٹ جانا ے۔ 

چ ومیل ضیائی لیف کے کل پاش ع کک اث انداز ہہوتے ہیں اور اس کے 
کی کی فرابھی کل رکوہ ل کے دک وےے ہیں زاوال ہے پا وتا ےکی با کا 
براه رامت استتما کیک لکھڑاجا را از ائن(6 20 )جب کی س جذب ہوئی 
ہے نے پوو ںکی چڑوں پرکھی اث انداز مون موک اور دہان سے اس کے اجا پان کے ساتھ 
چوں تک کے ہیں گے۔ زی ےک بے اتا تش دول ف میس بھی عل ہو جال ی ہیں 
اورا یئل پٹ کی کے باعث ایک چک سے ووی قل کی گن ہیں۔ 

اگ ٹراکی ابیزان کا استعال ےک ک یکر دیا جا تو ضیائی تالیف کے کو کے 
وانے نقصا نکونئیں روکا جا کنا کیوکلہ اس کے اشرات اب زس زین پان ٹس شا ہو 
کے ہیں تصرف زی زشن پان بللہ وہ مغریی علاقوں کے زس 98فیصد پائیوں ٹس این 
کے ازات شای ج ٢ں‏ اوران کے اشرات i6 (plankton) ll,‏ اور وی رآلی 
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ورول ری مب ورے ہیں۔ الى حفظط کے ادارے ( ای ل اے) کا کہا ےل 
خحققات ے معلوم 20 ےکا از ا(6 ادن کے آلودگی پیداککرنے والے 
زہرلے اجتزاء لیپار ۓلوں میس ہونے دا ی شحقیقات ے زیادہ خر ناک 20 کے اکل 
س“ 

امرب کی 23 ریا ستتوں میس رای ایزائی کے اججزاء باش کے قطروں میس بھی 
پا گے ہیں اوران یش وسا خرب اور جوب شرق کے علاتے بھی شائل ہیں۔ 

اکر ٹرائی ایز ئن نیا جا تک ادو ات کا استعا ل کی ےکیتوں میس ضیاگی تالیف 
لات بایان مک کی رور ہوتا تو شابد اسے ہم تدر ےکم نقتصان وو کے کے 
ےکن اس سے ا ات مار ےج موں ےکی رتب ہوتے ہیں اوران اددیات کے عناصر 
0 اورشوراک کے ذریے ہار ےئم کا حص جن رے (canazine) Ii yf‏ 
زا (simazine)‏ اور ایٹرازا «(atrazine‏ ای ارا (triazine)‏ ریپ سے 
2 رکے وال ایی ادویات ہیں ہیں انا وں س کیرک مر سب لصو رکیا چاتاے۔ 
ایٹراز ا(1 ) کے ان اثرات کا مال تی٤‏ پالین او رک سیمنڑے نیو ین مالک 
می سکیا جا چا ے۔ تا ہم ام رین میش صرف دو تھائ یی سےنھلوں پر اس کا چٹرکا کیا جاتا 
سے جس میں سے 81 فصر استھالل صرف الیٹوالۓ کک روو ے سمازائ کا استتعا لگ ریو 
پچچوں کے علاوہ ہچلوں کی فلو ہک کیا جاتا سے ان پچلوں یں مالاء سیب ناشمایء 
ٹراہ گیء بید یرک ہکسران یکا ؛ انوہ کیہ زخونء پام او رآڑو شای یں 1994ء 
کک ان کا استعال تم کی کے تالاہوں اورگرم پا ی کے بوں مین کاک کے ناس کے ے 
کی کیا جا نا تھا۔ ان ماحولیات کے حفظ کے آواادے ای فی اے) نے اسے یں اور 
بڑوں یکین رکا بب = والا حر قرار و ےکر پاندگا عائ کر و یی 1995ء 0 
(caynazine) iia‏ نان والوں نے رضا کارا طور چارعال و0 ای پیڑاوا رکو 
کم ےک مکرنے بے انفا ق کیا کرک حقیقات سے معلوم مور ہا تھا کے اس کے اجتزاء پا اور 
خورا کک لوو کر کیشر کے خطر ےکا سبب بن ر سے ہیں کن ای ددرا تازا کا 
استما لکا یں اورک کےکیتوں س چاری رہا۔ 1993ء یش صرف الینواۓ کک کے 
کیتوں میں 1ر ہے دوا استمال ہوئی۔ 
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را 1۵نم )اہک خباجا تش ووا ے چو انان اور چانوروں وولوں 
میں جا اور 0 ص7 و سب مین ریا ہے۔ مال کے طور پر ایٹرازائی 
جما ےکی رکا سب شی سہے اور بر گا ہکا چوتیوں بی اس کے اشرا ت کا ماہوارگی کے 
مل یں تبر ہی کے ہو انے سے مشار ہ کی گیا ہے مال بی می اض دانوں ن کوش 
1 کہ دہ ایے پوہوں strain J‏ کی ایی نایرت کا تقی نک رکیں چو انانوں سض 
ھا کے یضر سے مات ری ہوہ ایڈرا زین کے لیوں میں رتم کر ومومو زک نوز چھوڑ 
کا کی سب ٹن ے۔ اس دوا کے اش ات الیٹواۓ بی پخ کے بف ہش پائے گے ہیں۔ 
م تین ابھی کک یں جان پا ےک ہآیا یہ صرف چ کے پا کے ذا لے ی یہ 
انان نٹوزکا حصہ نے ہیں۔ 

جوا ال ہے اوارے (ای 1 اے) نے ان کن ان (triazine)‏ 
پاتا یش ادویا کا فی جاتزہ لیا اور 63 نات رتل دتاویذات میں اس کے 
من پل ن کا اخاط کیا ے ہیں میں سے ایک ان کے اجا کا خوراک یں پایا جانا ے۔ 
الک رہ معا مہ ے ان اددیات کے ارات صرف کھلوں کے ذریے برام رامت ہی 
یں بل ہگوشتہ رودم اوررانٹزوں کے ذر بی بھی انسالی م میں شل ہوتے ہیں اور ان 
یں ےا اء جاورو ںی خوراک کی کے استمال e‏ ل 

کی اور دی رفصلیں ان کے کبیا عناص رک نوز چھوڑ (بٹا ازم ےگل کے 
ذریچے )کر کے اپنا جزوبدن ہنا می ین اور ایا یع لان جاندروں یں ہوتا سے جو ہے 
خوراک استعا ل کر ے ہیں ۔ کین ابھی کک ہے داع یں ہوک کک پگ ل کی گمل تا سے 
او رکی رکا باعث بنے وانے اجزاء ایازم کے کل می کیا کردار اداکرے ہوں گے۔ 
انی وراک میں شرا ایز ا(6 20ہ ذدا) ک ےکردار اورک کے پا ہے می ای پیا ا ےکا 
عیان پیا ن گن ے۔ 


مکل خطر ےکا اسب موار سے معلو میں 20 بللہ جب بھی لوک عناضر کے £ 
ہیں پیش غر جن خطر ےکی طرف ہے گے“ 
پاالفاظ گار ایل مس کور و پلا ست 1۰٥۶٥01٥5 ٤(‏ ن) کو تا ہ کے وال 


132 


کھیکلوں کے متعارف ہونے کے تین دہائیا ںگزرنے کے بع کی ہے لی ن سکیا چا ۔کا 
ککھتوں میس بھ ڑکا د کے جانے وانے وہ یکل پال اوخ راک کے ف رھ مار ےجس مکا 
حص ب کر و ینس کے خط ر ےکا سب ب کے نے ل 

جب کل کار نے ری از“ کی ا راک نف ررق ادات کے 
کھیکلوں کی خوراک میں موجودزیادہ ے زیادہ کو ا کی ”جرداشت““ کہا جاتا تھا۔ ہے 
رو واث ومر نے تار یں اورا کا اطلاقی الفرادی رح سکیا چاتا ما ء من خوراک 
کی رم عم کے سے برداش یک ری طف تی۔ ببت سےمھیکدوں کے استعال 
کے بارے میں ناکاٹی علم ای کی جنیا دنک رآ جا ہے کیل تو زراعت کے لے باک ہی 
سے کے اوقا خی سے معلوم وتا ےک جوخوراک ت مکھاتے ہیں اس میں پیل 
سے تا مک یا گیا آلودگی کا مقررہ معیا بھی کت کے لیے زیادہخط ناک ثابت ہوتا ہے۔ ان 
تا نے لن یں ی کا میں رواش“ 1 ار ا میں روق ے او رش 
ادفاٹ اع کیج بھی کرنی ڑل ہے۔ 

ادن نٹ ےکا تھا کہ ای نظا مکی جفیاد س ہی خرالی ے''برداشت کی فوا 
بس بعد ازاں ہو نے وای بججیلایاں غاب یکر فی ری مہ ںکہ لوگ ج وہ لودہ خوراک مہیتوںء 
سمالوں استعا ل کے رے ہیں وہ تو فو نی ںعی_ می بر ں کی بھی خوراک می ںکرم 
ادوات کول ”روو“ اکن بی ےن LETS‏ ےے زور و ےک رکہاتھا کہ 
مار ے پا تو کیکلوں کے ابا کا وع خوراکوں میں موجودگی کا ال میں 
یھر ہک اکا الا کی مناسب ط لے ےنیس وتال وناق کومت صرف ویر ما کک 
سآ نے وای خوراک مل ا معا رکو ےی کک ری کے 

ابی کک وی نظام تل رہ 4 رکشت کو ںکی 
رار 41 ہو یی ای 1993ء مس ئل ر یر کول نے ای ایگ ر لورت می کہا تھا 
ک راک می ںکر مش ادویا تکی چ وکفوزر ورت رر کل ے دہ ہوں اورخرخواروں کے 
لیے بہت بلند ے کل نے زی ھکہا کہ برداشت کی فوط صد وو وجو ات کل باد رخنظ 
فراہ کے سے ار ے۔ سب سے لے فو ہے صد بنیا ری طور یکی ایک خوراک 8 
حفظان کرت کے اصولوں کے مطابقی ےس کی دوسرے ےکہ ا کی حد پالغوں کی 
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خوراک کے اط سے مقر رک یگئی ہے اور پول کے لیے برواشت'“ گی عدگیا موکڻ سے ال 
کا سرے سے دن ہین سکیا گیا۔ اس نیاو ل بر جکوسل نے برداش تک خی مفوظ 
رود کن ےی فاش کی او رکہا کہ ہے عدود مقر رکرۓ وقت ہوا او رگرو یں موجور 
آلودگی کے عاص رکوک ی وتا رکھا ہا سے ۔ 

اکر چرام ریہ یش فروخت ہونے والی چو ںکی خو راک میس برواش گنو 
اعقیاطا کم بھی جات ہے۔ کان ایک عال یتین ے معلوم ہواکہ چو ں کی نے اقام مکی 
خوراکوں میں سول کر مکش اددیات کے اشرات پائے گے ہیں۔ ان میس سے پا کین رکا 
مار سب مین کے ہیں۔ 

مو چھلوں اورینزیوں می سک مکش ادویا ت کے اثرات زیادہ پاے جاتے 
ییاء شای ا سی ج ہے س کہ فرد او رکاشکاری ےو پان علق یکا چائہ ل کو ضروری 
خیا لف کیا پاتا مآڑدہ اکور اھب راکھاتے ہوئے ان بے مرکا کر نے وا یگ ن کا تور 
مر عة وین جب ہم لی خر یر ے ہیں نے ہمارے ذڈ مین میں صو ہیں ہوک اس گج ی 
نے ج ھول یڑ ےکوڑا ھکھاۓے ہوں گےہ ا نکی ڑو ںکی خو راک چھو یزو ں کی 
خوراک و ہکاکی با اجڑاء ہو کے ہیں جو جوکیتوں) میرانوں اور ن علاقول ے پان اور ہوا 
کے فرع ا نکی خورا ککا حصیہ ۓ ہوں گے 1994ء میس جزل اکا ٹیک ہٹس نے 
لی یں ا ھکلوں جن میں ڈی ڈی غ کوروڈ »> ڈیلڈرنء پیا گور اور با رن 
شال ےکی موجوری کے بار ے یں خحضی طور ہراشا کیا تھا۔ 

ہے کے کے کہ ہارے زم راع ا ال ریچ‌ٴشت. انڑول اور دودرم 
کر مش اوویات کے شر اتکس مر کا ہے ہیںء ماجولیا ت کو بن والا “ن 
درکار ے۔ ب اور ا کے ورم ن تع کو بے 271٣‏ 6 زر سن ِء ورپاؤل» موان 
روؤں اور دہ خوراک کے پر chain)‏ ١0٥)اں‏ میں شال خورد ی حشرات الاش 
جن کے نا بھی ہم نے بھی سن ےنیس ہوتے کک کج کے ہیں۔ ماحولیات کے واےے سے 
یں تو فوڈ ین میں بے شار اپیے جاندار شائل ہوتے بین ج نکی انآ یگ 
ووسر ے کنل مول ے اس فو یں می ای تاق کڈ یکو سرطا نک ما ھا چاتا 
ہے۔ ال میں تقرم] 0وفصر ال ایک سرطائ یح سے دوسری رطا ی کگری 
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(۱ہ (م کی طرں قل ہو ے۔ 

توا کے اس بہاۂ ٹیش خرا کک بہت ی ونای ضا ہو ہا ے اور ہرکڑی 
میں لف جاندار ہر وکر ے ہیں۔ بقاء کے جوانے سے زم یں رطا پ ایل چانراں 
اج سے گچھوئے ببت سے جاندارو ںکوخو راک کے طور بر استعا لکرم ے۔ 

بار نا+لیات ان می بے چاندارو ںکی ترا رگم مون بال ےن 
اسیک زبریں ی ابتدا یکی یں جاندارو ںکی تعداد بہت زیادہ مون ے اور ووسر یکی 
بس ا نکو استعا لکر نے وانے چاندارو ںکی تخدا ان ےکم مون سے ای طرں سل 
آے ب ے۔ 

ماہ رین ماحولیات وڈ دن کے اس سل ےکومصری اہرامو ں کی س رجہوں ہے ہے 
سی ہیں ینس مس برک اوپہ سے ےکی طرف موی مون جا ہے۔ اک ارا مو ںکی 
ریو ں کا تصورآپ کے ذ جن بس ےل آپ اس پارا رصقیق تکوآسالی بے ہا یں 
کا ۶ اح یکر ےۓ مشآسانی رےگی۔ لے ہم یرد یھت ہی ںک ہش رخواربؤں 
کو زیا دہ خطرار ت کیوں لاک ہے ہیں۔ ےکو دودو پلانے وی مال ج نکی سے کر 
پور ذاکھائی سے اس کرم شن ادویات کے اثرات شای ہوں نو وہ ال کے دوو کا کی 
حصہ بن جاتے ہیں اور ال رب شی رخوار سے بڑوں کی نہست بہت زیادہ مقدار س 
نقصان د کیاکی اجتزاء اپنے بدن یس شا یکر لیے ہیں۔ اکر ےکی کے می شآیا ےک 
مال کے دود یں ان اتڑاءکی مقرار پازار س فروخت ہو ے دا ی مزا کے مفاے میں 
زیادہ مون ے۔ 

دور ے م ع 4 رک ہی کہ چاثوروں بن گےگوشت, دووس ابڑوں ادگ 
مصنویات کی جو زا مکھاتے ہیں۔ ان میس چچھلوں پر لون اور اس نوع کی نجرا کے 
مال میں نصا وہ کیکلوں کے ابتزاء زیادہ مقدارش شاا ہو ے ال پالغوق مس 
گلورویپ ڑھیکلوں کے ابتزاء کا ڑا ماغز ژ ری کی مضوات شی جل اور می وره 
ہیں۔ 1991ء میس شل ریسر کول نے ایک رپورٹ شاع کی جس می سپا یتک 
جانوروں کے خون می سکر مکش اددیات کے اج اء بہت زیادہ مقدار س پاے گے ہیں اور 
ان کی یش ایک عام پیا جانے دالا یگل ہیا کلور تھا نس پر عرصہ دران سے پابندکی نگ گی 
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ہے۔ اک رع ایف ڈی ا ےک الورٹ میں ا اگیا تاک تیار شد ہ پ ککھائوں میں وی 
ڈی ۲ کے ارات پاے گے یں اور ناک طور برای خوراک میں چو چالوروں ےتارک 
تد 

تیرے یم وع ہیںہ ہم بش سے وہ جآ رکی وکلور ر نکر مکش اددیات کے 
دور رون ہُل پیرا ہوۓےء ان ہی کین زامن ہونے کے خطرا تکیوں زیادہ ہیں۔ ایک 
9ی 0 کے اجزاء ناس طور پر ایکا 
9019 +979 موضوں ہیں۔ ول رص کک چاری رۓ دای 
ڈامی“ یقن 9س ہو اتھا کہ 1960ء اور 1970ء کے درم ی عرص یں ام ریہ 
یس یری میڈ خوراک می ںکر مکش ادویات کے ابتزاء زیادہ مقار ٹل پاے گے ہیں اور 
ظاہر ے اس عرصہ کے دوران پیا ہونے والے ہچوں میں ا نگھیکلوں کے اثرات زیادہ 
مایاں ہوں گے۔ اس ر لورت کے مطالقی اس دو رک نا س 1982 ءکی تار ہونے وا ی 
و راا کے متام س ڈی ڈی 1 کے اجا کی مقار 3صر زی ۔ اور 1960ء 
یس 1980ء کے متا ےے میں خوراک میس لر ی ( ہ1۵1٥‏ )کے اج اء ک مقرار 20 فصر 
زاوی 

ایک جار رکیل کان کہا تاک ہم اس دود بی بی ر ہے ہیں ہا کیشر کے 
سبب نے وای سکیل ہمارے نکی ظا مکا با قاعدہ حصہ بین گے ہیں۔ تو رآ نج بھی ات 
ی عیب ے۔ لان اس سوال کا ایر چائیدار اور شش کی جواب بھی ہمارے اردگرد ہی 
موہور ے۔ 

مثال کے طور پر ووا( )1٥W‏ س سیا ین کےکاشٹھاروں کےا روپ ے 
پاتا یش ادویا تکا استعا لعمل طور رن کر دیا سے اود خوو ر وگےاں پوس اور چڑی 
بوٹیویں سے نات کے لے سویا ٹین کی کاشت اس ھر طط ردک ےکی شی 
(shade)‏ یناک رکھاں پو کو ا گے ے روکا جاے۔کاشنکارول کا 72 ا ۓآ پک 
”لوا ےک کان“ کنا ہے اور بیط رق اخخقیا رک کے انہوں نے تہ صرف انی ایز 
پیدادار ٹل اضا کیا ے با قاب ل ند ر ےکی پچایا ے- 

مر (nebraska‏ کاشتگاروں اور اک 2+ مغ بیدر ےۓے شر ۲ اور 
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سو بای نک نص لکوگمل طور رکیل فر یکر لیا ے اور ا نکی کامیال کا رازشضلو ںکواول پرل 
ک رکاش تر نے کے لیے جع وش ت کا ااب او رکیتوں کے ساتھ انورو ںکو رک میں 


ہے۔ 


89ء aT‏ رییر کل ن کے بعد تپاول زرگی اتاب رام 
بے تے اور اتی لورت می کہا تھا کہ ام مکی زراع تکو زیادہ فطری اندا زکی طرف اں 
طرح لوٹ ہوگا کہ فی امک پیراوار مس کک کی نہ ہو اورححت اور باحو بھی مفوطط رہیں اور 
ا سال می ںکذسل ن ےکی طریے جو یز کے ےہ جوکسکلوں کے رکا سے باک پاک 
ے۔ 

امک زراع تکوگەیگلوں ب اقصار سے ضجات دلانا اتا آسا نہیں ہے۔ شال 
کے طور 4 الینواۓ میں ”زیادہ ال گرو سس پا 8+۶9 2 ہر (get-big-or- le‏ 
(ا امع کی پالیسوں اور روئیوں کے باععث ذرگی فارموں کے رت یے بہت کیہ ہو ئے 
یں اف اگ یہاں پاات یا کر مش یکو ں کا اتال تر ککر و گیا وکا کا زبروست 
ستل پیا ہوسکنا ے۔ ا بکسانوں کے لیے ہے بڑا ستل ے ہوا س ےک ایم یک کٹا سے 
چا یں اور وٹ رتئے لو کا ھٹک کر دیں۔ اییے مال پبھی قاب پیا جا سکتا ہے 
اور لف تر بات سے فدہ انٹھایا جا سکتا ے۔ کم مشکل ےکن اسے نہ مو ےکا جواز یا 
بہاننیں بنایا جا سکا_ 
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ہو 


”رس اورسمئرر ہوا کی پروی شکرتے ہیں اور ہوا آسما نکوآنگ کان ج 


یراز لاست“ جا نمٹن 


الینواۓ ( نلان میں ہوا کے تلق اتم بات ہے کہ بیہال وای اور 
مقام کے مقا بے بیں وافرمنقدار یس ے۔ ہیں میس رنتی ہوں اور سے بیہا لک ہوا زیادہ 
کی کل ہوئی اور خوشکوارنکتی ے۔ 
میں نے ہوا کے تلتق پیل بل اپٹی آر فک استاد سےسیکھاء جو ہیں پڑھانے 
کے لی جمازے پرائھری کول ںکنی یں _ انہوں نے جوتضورات متوار فکراے ء ان 
میں ےسب سے زیادہ نقیلہ قا دمم ج8710 ذ5 ہ۷) لپن رآ یا قط اب ١‏ 5 پروەنظر 
شرآنے والا مقام ہےء چہاں متوائی اانئی ںہ یں میں م موی ہیں۔ ںآ انی سے ایک 
نقطہ بناٹی اور ا کو بفیاد یا کرتصوے ہی بنا ھان ۔ الیٹواۓ بل اطےے ےغار متقامات ہیں٠‏ 
ہا ں سو ہوتا ےک تام انیس فان ہو ری ہیں- 
ان صدی ل کے ماک بیان سی اوں اہر نضیات ایی وڑں 
(Empedodes)‏ کہاتھا ک فضا مرد نہیں بے زندہ خر ے۔ ایک ار سال پیر ال 
کے نظر ے ضس ورزر ینژ ےکی اکر tla‏ ا .7۸ ۲ دوپارہ روں یرگ 
اور تصور یی کیا کہ ایک وبوں کے وہ روں (sylphs)‏ تا سک ہوا گی راہ ٹل امم 
لے میس وی ہو یک کیا ہے دولوں مرررریں می الیتواے آے ۓ> جب یہاں 
ر ارڈ نوژ دی ڑل سے اور درج ترارت صر ےکی در ےگر چاتا ے۔ 
الینوائۓ سے بہت دور و ږڑre New Hampi‏ ی ا وا 


ہیں جم دارا خ کی نظ رآتے ہیں۔ یہاں رڈ برو ککا تیر بای جل ج ہاں تین 
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ناشن کے ست پر ( سال ) پر ای ککی وی کے ہیں منظر وی پیا نے پر طول المت 
ہر ہیں۔مم ماعولبیات مل اروس فا سفورں رکلم کےگکروار اور ان کے 
چر (سائکیل) ےق جقنا ہے جات ہیںء اس کے تج رجات میں ہو ہیں۔ ہیں 
سب سے پیل تیزال ی با کے بارے می ین یگئی۔ 

1993ء میں شقن کی ایک یم ء ہج سکی رجنمائی ماہرحیاجیات دییم ایت ھکر 
رہے تے اوران کانعلق بالے بویورٹی سے ہہ یہاں انہوں نے جل ےر“ ے 
حوالے سے ایک الیل ی در یاف تگا۔ انہوں نے بیہاں گر نے والے چوں ہشھنیوںء 
زین میگ رکر دب جانے والی شاخوں کا جو کیا اور دیکھا کہ ان میں ڈی ڈی فی 
(0.8 ٹڈ ف ا ے اجتزاءشائل ہیں۔ ان کے علادہ یہاں سے اک کے جانے وا لے 
ضوگوں میں ان ککییکلوں کے اج زا مکی پائۓ گے جن پہ پابندکی گے مہ میت چا ہے۔ 

بھتھ اور ا کے ساتجھ ال تج پ4 پک ڈی ڈک فی اور یی لی کے کول 
ببس رڈ ټروک شی ہواوں کے زرےے نے ہیں ےم ا کا از طور رمعلوم نہ مو 
سکا۔ املاش نے دا طوفان جو زرگ میدانوں اور ن علاقوں ےگ رے ہیں وہ 
نو الین سے بھی ہوک جا یڈ ہیں۔ اس لے بی کن س کہ متقائی ہہوائوں کے ذر یج 
ج کی ی نصلوں سے نیا نوں ۔کیتوں حن علاقوں سے مسررڈ برو کک طرف چاق ہیں٠‏ 
ان کے ذریج ا نمھیکلوں کےاشثرات اس ہگ لکک کے ہوں _ 

ہک یکن ےک لویل موان ارو وسیل بی ہوں۔ غیرمرکی تلو قکی رح ہے 
کپ پیل بھی ایگ لک ے دوسرے ملک اور دیا 2ك جے سے دوسرے جے میں ر 
کرت ہیں۔ شالی ایز س ای ک تیل کی ہوا نکی این دیس پکہانی عا ہے۔ کیل 
ن اود رای علاٹوں رب سے جہاں: ڈی 3ں گار ی في ملروں 
میا مادوں سے اثرات ایا نت ما کن ےلیک ن تل سے پخ زلم ہوااکے اس 
گیل کا پانی بھی ان یکلوں ے اثرات ‏ ےتفو ہیں اور کہ دہاں ان یکلوں ے 
ذرات 1939ء اور 1954ء کے درمیان کے ہیں۔ یے دہع صہ سے جب بطاعہ مجن ان 
کھیکلو ںکی عیاری بھی شردں نہیں ہوئی تی _ بی سی لی کے کیکلوں کے ین وچا 
و سے ظاہ رہوتا ےک بی اع ریہ اکا اور 12 لک ے موا کی روؤں کے زر ےے 
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یہاں نچ ہوں کے _ 

ضا ظاہرکرے ہی ںککھیکلوں کے ارات دنا کے ایک جے ے ووسرے 
سے میں نل ہو کے ہیں ج بکھورونیھڑ ]کی سائیڑز (کوربین کے اجا سے با زری 
ادویات) اور ویک رآ لوو کا سب ے وانے عاص رگم موموں میںخارع کے جات ہیں و 
آل بخارات سے پچنٹ جاتے ہیں اور ہواوؤں کے ذر لیے ایک علاتے سے ووسرے 
علاتے مک جاتے ہیں۔ یہا ں کف کے ف رھ ن پک جاتے ہیں ان کے 
اتزاءسردیوں یش برف ی با پان بش جذب ہوتے رت ہیں اورگرمیوں جم ہے بھا1 یا 
دوبارہ آل ارات کے ساتھ دیکر متقا مات کی تقل × ہاے یں اورکن ےا کل 
کے زرے ایک نطب سے ووسرے قطب کک بھی مق جاتیی۔ سل کے وورالی 
کھیکلوں کے ذرا تک قلب مامت کی موی 20 ے۔ دو عار کم درچ ارت ہآ 
بخارات میں پر ل جاے ہیں یچ ےگلوروییڑ پی ل وور وراز علاوں اور ایک ع بلر 
سے دو رمع بل رک جا 4 یں اور ہت زیادہ او چا کک ی 4 ول وہ زا عر 
نہیں بہت زیادہ درچ ارت کےکییف بغارات کی ضرورت ہوئی ہے وہ بہت تی زکی کے 
ساتھ ا ہیں اور اپنے ماخ کی بہت تر ی توب میس ےہ جاتے ہیں۔ جہاں ج ککیضس رکا 
سب ہے وائے بینزول اے ۔ ی کا نین سے وی خہایت زی ےکلورونیھڑ یی فی 
کھکلو ںکی طر عم لکرتے ہیں۔ 

ری ا١ے‏ رف ۰۹ تا ےک دصان او رکپا ی کےکھیتوں 
میں استعال ہونے وا لے میں ر ر شای کے درشخو نکی چیا یب ک کے جاتے ہیں 
بل ایریا کی بال نیل کک کے نفو پز می ہوک آلا حیا تکوز ہ رآ لود بناتے ہیں گو 
امک قوائین کے مطابق آلی جانوروں تل خوراک ملا کیکلو ںکی حدمقرر سے 
او رآاورہ را کک فروخت الو موع ے ں٦‏ ذل میںآلودگی اج معازے 
اں عدتک یڈہ بی ےک یکینیڑا کی علومت نے لیر ں یل میں یی سے فار ینرک 
لان ےکا نیس کیا ے۔ ا کا نت ۂنظ ریہ ےک : 

”وڈ بینء حاالی عناص(<ہ0 )پان اد جیلو کی مٹی کے بے 
ظاہرکرتے ہی سک چھلیوں س ز رکم (toxafane)zl Zl‏ ک 
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مقرار بہت ب سے توفضاء س موجود اتا ی الورک کا مہ ے۔ 
فضاء اور ال ے چو صان وہ عناص رچھلوں کا حص نے ل وہ 
انی خوراک میں شال ہوک خقتصان باہچاتۓے یں“ 
ماحول کے اجزاۓ زیی میں ہوا سب سے اتم ہے۔ مارا مالس لیت ایک 
سن ے او رکگر یٹ کے وعو ے فلاف جار یم نے لوگو ںکی توج ہوا ٹل پیا 
ہونے وانے ان نقصان د میا عاص رک ہاب مز ل کرای ہے ۔کیوللہ ہوا ایک بہت 
نغوز پذ رض ر ہے اورای کے ساتم ساتھ ہوا س شا لآلودگی ب تابو انا کی مشکل ہے۔ 
عالگیری مر شی ( ٥1نا‏ طا )مشر فضاگی تح کی زیادہ متا ی 
صورتیں ےا مک ہی ںک خط راک میاکی عناصر کے وہ تام خطرات چو تم سان ے 
زرل ہوا سے ماگل کے ہیں صرف ہوا سے حاص ل یں ہوتے۔ ہے خطرات یں 
کھانے سے کے ہیں۔ زم ز مین دباۓ جانے دالے مادے خوراک میں شال ہو جاۓے 
ئیں۔ 
آل ظا مک ے گر( ا۱۷ن) تا بہت گا اور ویپ ہے وتک ا کی رات 
گی صلاحت نامیا ی اجما مکوفوانا کی تفوطط رک میں مددق ے۔آلورہ پا مک سان 
کے لے زیادو موا فراہ مکرتا سے ج وک لیو ںکو براو راست متا شک ےکی صلاحیت رکتا 
ہے۔ بو جھیلوں میں ہوا کیاکی آلودگی کا ہڈا رہہ ہے ۔جھیلوں بر ای تین کے مطابی 
اں ے پان شس شای یبھیکلوں کے ارات ہوا کے زر ےے ہا ل ہوئے۔عزید 
ےک دہ لوگ جو بڑئی جیلو ںکی بجی شوق س ےکما ے ہیں ان اش پا ی ی یکو ں کی 
زیادہ منقدارموجود مون ے اور دنر ز ہر لے عنا عرکھی زیادہمقدرارش پا جاتے ہیں۔ 
ہو ی میلوں می ہوا x a Td‏ وی آکودک یکو کار ی سی مک کیا 
گی ے۔ وہ پا شت ہے جوا نگھیاوں و ا عااتوں س ر ے ہیں اورا ن جیلو ں کی رام 
کروو خوراک اسما لکمرۓے یںء ان کین ر لان ہونےۓے کرات ا زیادہ ۸ے 
ہیں۔ ہا کک بہت س ےکیمیائی مادوں کاتلقی سے اورکیغسر کے پھیلا وکا سبب نے ہیں 
ا نکی ایک وج ہآلودہ آل خوراک کا استعال ہوتا ہے شوقہ با یمگیروں پر ای ک تین کے 
مطائقی ان کے خون میں ڈی ڈیف اور ی یی یکو ںکی مرا یادہ کی 
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قر ےک ہم ہوا کی وہ رے باحول مل موجوروہ نتصان دہ کنا عر ا انرر 
ارگ ہیں مین میں سے برعا ص ران زگ ادویات کے ہوۓے مہیںء جک نکا بر کا2 
کان انی اضلوں ہکرت میں اور ا کانو ںکوتم ھی بھی نہیں ہوتے مان اس 
ل ہے اشرات بم تک کچ ہاے ہیں۔ پٹ ھآلودہ عناص ر ن ہے ہیں اور وو کی تہ 
اخ ہوے ہار ےش م کا حصہ سبل جاتے ہیں اور حن لوگوں سے بم راتخن استوار ہو 
جانا ہے۔ شال کے طور پر جب تم از ہ انی کی ب یکھاتے ہیں ہمار صلی ان لوگوں سے 
ہوچاتا ےن کے باعث یحی کا گوش ت آلودہ ہوا۔ 

اں گی بہت ےکمیکل ہعارے اپ سے میں میرانوں میں ءکھیتوں 
یں کے جاتے ہیں اور ان کے اشرات اردگر وک آبادی پر تب ہے رتتے ہیں۔ ہوا 
گی لود یکو پیل ےکا سب سے بڑا ذر لہ ہے ام ریہ یش صنعتوں سے جت زہرلے 
کیل ماحول یش ار کے جاتے ہیں ان بش ے تصف ے زیادہ ہوا شس غارح 
ہے میں ان زہر کھیکلوں میس 70 کے ریب لو انان کے لے انان نتصان دہ 
یں وھ تن ا ما الاڑارے کے مطاب ن علاقوں اور شیر ہو ںکی ہوا میم سو ے 
زار ا ےکھیکلوں ک اکا )ے جات ہیں جکیغسر یا جینوں میں تبد بی کا سبب 
نے ہی ںگو ام رہ می ںسگمزشتہ 25 سالوں میس فضاکی ووی اص طور بے ہوا کی آلودگی کان 
ع کتک تابو پان ےک یکو شش کی کی ہے ۔ کیاکی بک ایک سو سے زان شی علاتے ای 
ہیں ج ہوا کی صفائی کے مقر رکرو معیا دک کنییں نے الفا دن تقر یبا یک وکین 
ام 1 اییے ہیں جو سرکاری طور پر ناف ذکردہ معیار کے اہر تاوف“ ہوا کے اندر 
ان rE‏ 

ىہ غیرقنازھ خان ہں۔ ہوا س شائل O18‏ سے ارات انا 
یف می سکس حدم کروار اوا کے ہیںہ ہے ای کک ایک عوالی ےا روروز شقن 
نے لو ٹکیا س ےکہ وا یس شا لکھیکلوں کے نقتصان دہ اثرات کے باعٹ ایک وا 
لص پیا ہوا ہے۔ ہم جاتے ہی ںکہ عناصم ہوا میں موجود ہیں کین مار سے پا ایی 
مر یں ہہ سک ان کے پار ی ے بد اسطہ یا بلا وا۔ اتل یکو جا برک رییں_ 

ایس جوانے سے ہواکو انی طوری کم ازم دو ذریتوں سے پرکھا جا سکتا ے۔ 
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پہلا ڈر لھ ہوا کی رار ےتا ے۔ ہوا کے ہا ے بہار لوں کے پچھیلا وکو کین مکل 
کام ے۔ ہوا کی رفار اورسست» ای طس درل دادلپلء پہاژوں ءگارؤں اک اد 
نتصان وہ کیکلوں سے اثرا تک ایک چہ سے دسری پچ ری :0 ات مکروار ادا کرتا 
ہے کن س ےک ایی میٹردپیشن شر کے ایک صے کے لوک ایک ہیا ددیا کا پالی ی ہوں 
ای نی پر مارکیٹ ےرا کے ہوں نین ایک ہی ہوا می ساس نہ لیت ہوں۔- 
جولوک متا ئیضضعتی علا ے کی طرف ےآ نے والی ہوائوں کے رر آباد ہوں گے۔ ا کا 
ماحول ہوا کے تالف رہ والوں سے تلف ہوگا۔ ہوا کے می ےکا رکز ی نظام جوک میم 
ب زیادہ ا اندازکٹل موتا 

درے بک ہیی زری ےکی ہے۔ عالی تحقیقات ےمعلوم ہوا ےر کلف 
زرا ے اماق کمیکل ہوا میں شائل ہوتے ہیں تو وہ یں یں لکر ے عناص ر یتیل 
کرتے ہیں اور بہت سوں کی ابی تک پاچان کی نی موکی ہے۔ لات ری س استعال 
ہہونے اف ںکی رست میس پگ زہرلے عناص رای ےبھی ہوتے ہیں ہج نک یکیضسر 
کے مرشح ین انی س چون _ 

ہو سآلودگی کے جو مظا ہر ا ب کک سامح ےکا ئے ہیں۱ ان س اوزو نکی ت کو 
برای کی حدتک شرت مال مول ے تیسرے با بکو اپنے فک میس لاہ جس میں 
اوزو نک تم کو کے وا ےقصان بر بح ٹک گنا ے اور با گیا ےک راوزو نکی ت یں 
سورج کی الٹرا واناٹ شعاعوں سے بای ےک نآلودگی کے باعٹ تہ پگ مورک ے 
ال کے پاعث الا وائلٹ شعاعو ںکو رح زین تک جیپ ےکا ہل جاتاے اور سب سے 
پیلہ برشعائیںآگھول اور پھیپہڑوں براش انراز تمو A‏ 

ہے ین ےک یکو کے ہوا کا کیشر کے اسیاب می ںعس کسی کروار ے اوز و نکی 
تہ ےتا قکئی چیہ سوالات اشتے ہیں کیا ہم ہوا میس پا ہو ے والی آالو دیون کے 
علق یرازم جو مکر کے ہیں, جو فضاء میں نل ھیکلوں کے اتم لے سے پیا مون 
ہیں ؟ کیا بھرکسی عضص رک ےکیغس رکا سبب بن کی اہلی ت کا انراز ہکر کے ہیں جیروک سیب 
نے وانے ویر عناصم کے سات لک رکا مکرتا ے؟ ا ب کک یم اوزون می تیر کے باعٹ 
رما ہونے وای کنر اموات کا کس حد کک اندازہ لگا کے ہیں؟ کیا الم جموں 
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(انانوں) کا غار موا ے؟ 

5سا لکی دو جمد کے بعد ام ریک میں پھیپھڑوں ےکی رک شر 13 فص د رہگئی 
ے اور اپ و ا ارگ ے تلق واقیا کی بب تکم سے میں آے ہیں کن جا 
کیشر کے مھا ےل یں صورتال ال کے بس ہے۔ اس موسوم پ ہنی ںاھی چا ری 
ہیں علے جلوں ہے ہیں ء ہیں یں لابیاں نن ہیں۔ ان س لوگو ں کی کم نورا رمو 
جس پادداشت کے لئ شای مون سے کیش ر کے مریضو ںکو الرامات اور ا ساس جم نے 
نامو لکر دیا سے اور ان کےا کہا جانا ےک سب یہ ان کی اپ مت کی وچ سے 


ےے۔ 
0 


اں کون تح کی ںکہ کی وں ےکی رک بب وت ونوش مون ۓ 
ا نکیا اس کے لے تناک او رسک بیٹ بنانے والو ںکومورد لزا متھبرایا چاسکتا ے؟ کر ی 
نوی کرمز سے کی ری سب سے بلڑکی وجہ ےلان اس موا ےک وکر بی بنائے وا ی 
کپخیاں ملاک بنا ےک یکیشن کر تی رہق ہیں اور کو یں ا سم ل کا رول ہونی ہیںء 
چو بن یتین یٹس سان ےا کی ہیں۔ 

کان پچ سروں ےکرک واستان تم کو نوی سے بڑ کر تھی سیب ا 
پھیپڑوں ےکی ہیں ویک عو لکوم ایت وی جا ہے نے ا کی وجہ ہے ےک تہ کونوای 
سب سے یڑا مبب سے نین امہ م ں یر اہم کیضس کے بعد 
پچھیمڑول کا یضر ہی خی رمگریٹ وشوں بیس اموا ت کا سب سے بڑا جب ے۔ ان ام 
اموات کا ھا ر تمیاکو ےکی یں ے۔ پوو کے کیشر میں تقر یما 20 فصد (دہرار 
سالات ) اموا ت تمباکوکومانوی رال سے جذ بے ےا ہوک ہیں۔ پیش جرت 
یز سے کیوکہ موا چھازوںء ریاوے, اسوں اور دنر وای مقاات رر وی 4 
انی ہے۔ تی رمکریٹ نوشوں مج پھیپوڑوں سےکینسرو ںکی و ہکا انج تک وضاحت 
نی ہوگی۔ ج بک ہوا کی آلودگی بھی اس کا صرف ایک ہب ہیں ہ وکن نی ہے ویر 
عوالل کے اتر یکر بی اش انداز موق ہے۔ اس بفیاد بے اس معالے پرٹھوں ادو ںہ 
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تین ضروری ہے۔ 

الیل میس بی شہادت ڈاکٹروں کے کیک سے حاصل مون ے۔ گچوڑوں 
کیشر کے ماپ مھا بجو ں کا کہنا س ےک خی رسگریٹ پوش شيکیغسر کے مرییضوں میں اضق مور 
ہے اور ان یں پچھیپڑوں کیشر کے عائل افرادچھی شائل ہیں اور اس کے سات ساتھ 
ایے ریش بھی آرسے ہیں جن ےکی رکا ت کو نوی سے زبادہ نع نیس ہے۔ پارورڈ 
میڈ یگل سو لک ایک رپپرٹ کے مطابق اکر چہ پھیپھڑوں ےکی ر یس کے لے 
ا ہے طریقہ بے کار موجود ہیں ہج نکو استعا لکر ےی بابر ہیں مرییضو ںکی اسبا بک 
نیا بر درجہ بر یکر کے ہیں ,لیکن سانمدانو ں کا خیال ےکہ ماحلیائی آلودی اورنتصان 
دہ یکل کی :اکپ وز وں ےکی رکا بب بن سے ہیں 

زی برآں وہای امراش کے ماہ ری نکی تقجہ پیز وں کےکیغسر کے شک اسباب 
لا کر نے پہ کور ہے ونیا کے بتر ماک کی ماحولیائی تحقیقات سے پت چا ےکسشہروں 
ٹس دی ہائ نکی ہت :ییو وں کےکیغس کے ام رائ کی شر دو سے تم نگنا بان ہے۔ جا جم 
یہام بھی پیٹ نظررکھنا چان ےک شبروں یس دی علاقوں کے متنا بے جس زیادہ کر یی نوی 
مو ے۔ جب مونو ی کی ادات کے سا پچھپوزوں کے کی ر کے اسیا بکا اہ ل گیا 
تو شبروں میں اس تاظر می ںکیغیرکی شرع زیادہ بلندمعلو نیس ہوئی کین پچ ربھی شبروں مس 
پیش دیہائوں کے مقاٹے میس زیادہ ہے .کیک پلانوں کے علاتےء گے او کان زک 
لوں اور پیم ےا ن عرتوں جس پچھپپڑوں ےکی کی شر زیادہ بن رن رآنی 
ہے۔ ای تتن کے ماب ای می باون میں شرع زیادۂ بلندنظرآتی ہے۔ ایک ین 
ا امریل رش پالتوں میں شرب ا موا ت کا نک ڑا بب پچھیپوزوں کا کینضرے۔ 
سویزن می بھی ای طر کی ای کش سے معلوم ہوا سگربیٹ قوی مکی کے باوجووفضا 
سآ لودگی بے سے بورد وں مض رک شرع میں اضافہ ہوا۔ 

اس سلطلے میں کی سکنٹرول سٹیڑی طر زک تحقیقا کم دیھنے میں آی ہیں ا کی 
وجہ یہ ےکہ پھیچھڑوں کےکیغسر کے مریضو ںکی اموات جلد وا ہو بای ںاور شین کا 
انار مرییضوں سے رولو پر زیادہ ہوتا ہے۔ اس وجہ سے اس فو کی مرو رحقیقات کے 
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ا فطل فآتے ہیں۔ ای ک ین کے مطالی ہوا کی آلودگی ال کا سب ب یں ۔ ج بک 
دوسر یقن ا کین یکرتی ہے۔ ای طر کی ایک تتبن ای کے مردوں کے درمیان 
ہوئی تین نۓ کر ی نوشوں اور غی رسگریٹ وشوں کے ےہ سابیء عر اور رہل 
ظااتکی بناروں ررب بناۓ اور پیر جب ان ص27 لو 0ت شآ ا کہ 
یرول کےکیغسر کے سات اتی تتام اقام سک ےکیغسرو ںکی شر ہوا یی ںآ لودگ یکی شر 
کے ساتھ سائتھھ بڑنہ ر یکی _ ا تین سے تین کے مطااق ”ىہ متا شہادت فراہم 
کے ںکہ ہوا کی آلودگی پچھیپڑوں ےکی رکی ت اقام یں بہت تیزی سے نٹو ون کا 
سبب ٹن ہے۔ ای طرں کی ایک اورحتیق مسقن اس تج پر ین ھک پھیپھزوں کے 
کین اور ہوا کی الور کے درمیان علق موجور ےب 

ندرگ یں بی میں او رم زد ہکرے دہ کے مقامات ہیں جہاں ہوا پیا 
ہونے والے نقصان دہ کبیا عناصر اناف ٹشو زکو متا ڑکرتے ہیں اور ہے پچھیوڑول شش 
جب ہونا روغ ہو جات ہیں۔ جہاں سے خون میں شائل ہوکر پر ےت مم میں کیل 
جاتے ہیں۔ اہ نآلودگی کا ویک رکیغرو ںکی اقام کے سا تلق بہ کم کے می سآ یا ہے 
کن یسوال وپ یکو می ابھارتا ے۔ 

مع رن ایم نکی نانوی مصنوما بھ یکیضس رکا سبب خی ہیں مثا ل کے طور پر 
شانے ےکی ی علق ڈیزل کے لے اور ا سکی پوے بھی معلوم ہوا ہے۔ ھا کے 
کین رکا ایی سبب ای مف ایی نگ ایی مارو ییک پا ردکارین ےکی جآ ے۔ 
ابر ٹ ن سٹائک کا یدارک کے تین کے مطابی ”ار وچا ہائیڈردکارین“ بەپرڑوں 
م جذب ہوجاتے ہیں اور وہاں سے پچھاتوں ےل ہو جات ہیں۔ جہاں ان کے 
اشرات کے باععث ما می طے زہر یلو ںکا نشانہ نے کے یں _ 

ہوا کی آلودگی سم کے ووسر ےحصوں ہیں بھ یکین رل یٹ سے مال کے طور 
پر اند (me10‏ کیشر تاق نایٹروشن ڈائی اکسا ئیڑ سے ہے۔ اگر اسک افا 
شس ساس لیا جائے نے صاف ہوا کے مقالے میں میلانوما کیشر لاح ہو اے حرا 
زیادہ ہوتے ہیں۔ اگ رکش رکا مریش آلودہ ہوا مج رے تو ای کی جلدک مرنے کے 
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امکانات بڑھ جاتے ہیں۔ ہوا کے ذر یج ہیر وں میں ل ہونے وانے زہرلے حناصر 
یہاں سے خون میں شال مور ہے برن م یل جا ں اور عناصر وگ رتصوں 
مس شریانوں کے ذ ہے کے ہیں۔ اس ے ا نک شکار سب سے چیہ وی ن ہیں۔ 

4 وري ووک کی اہر امراضیات(1 15ج 0010ا 103م)ارش رجز کا کہنا 
کہ گچمزدں سے زہہرٹے عاص رک ویر حصوں ستل کل یم ازم دو مام 
کا م۷ رے ہہوۓے J?‏ پہلا ےک نا مرون ا٦‏ یزان ن خغلیوں (T-cells)‏ کے 
افیال ٹل رکاوٹ ڈلقی سے مج ن کا کا میم سی )ءاام (tumor‏ کی مکنا 
تا ے۔ددرے ےک نا مرون ڈائی کہا یڑ پجپرڑوں میں ہوا کے نال وں س بچھا لے 
ڈال دت ہے۔ یمر اتی ےکہاس طرں کر کے مرییوں یس کپپوڑوں سے ان کے 
اثرا تم کے دبا رتصوں میں ل ہوتے ہیں اور راا 8 ہک ہوا کی لوو کیشر 
یم ریز ی میں ات مکرواراداکرلی ہو“ 

یکلوں کے پچیلا کی طرحءاوزونء نیشن ڈائی 1 کہ یڑک یکیفسرو ںکی 
افرش بین اہ کر رار اداکراکی ہیں اور ہے اس لے میں ہے ایک اہم سوال ےک می ںکحضر 
کے ان عوائل کا زیادہ احای نی ۔ ہم ارون ڈائی کسمائی کونتصان دہ عناصم میں غار 
ھی کے لیکن وہ جووگیغس رکا ھار نہیں ہوا س ا سک موجودگی کے باععثہ ا نک زی 
کے دن گے جا رے ٹیں۔ 

اس لے کے فو ری عل کے لئ نی اشیا ءک یق ہے سات سات ایاد نی 
اورطیقت پٹری کے جرب ےکی ضرورت کے بیشن خی نال وی زان تکی خنظر ہیں مرف 
ورا اور وسا لکی طرف توجہ کے سات اتج ا ایق اور ابیادکی صورت دی کے 
HAR‏ زتوں کے اشترا کک ضرورت ہے۔ 

جوا ب کا آخرکی صہ ےی کے 07 ےکر ین لوو یک یکی î‏ 
ہے۔ ہہ جواب ددہری ایت کا عائل ہے۔ میات عناصم س کی کا مطلب ہے 
trihalomethanes‏ کا اک ج نامای عناص ر یکی کا اہ مطلب یک ےک خوزد شی 
جاندارو نکی تخراو شلگی۔ زین کان بے پا کے ذغائ میس نامیالی مواو زم من آل 
ڈٹروں کے مقاے بہت زیادہ ہوتا ےا الین کے Si Progeniton‏ اور 
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:اقم لگریز ہوتے ہیں۔ قال کے طور پہ بے کار نے لئے ہوے پر اود اناج کے 
ریزےء پولوں کے ریزڑے 07 کے مم یس کارین کے مول دبا بڑعانے میں بھی حصہ 
گت کن ت سے کا مکنا بے تل مواوفطری اور نا تق ئل تر اثرا ز ہیں ہووت گے 
ا اترام موڑوں کا استمال شره ل اور فضاء یل خارنج ہہ نے والے زرگ ادویات 
کے ازات دگْرہ- ان ےن کول کر کے لے طول الد تکل کی ضرورت 
ہے 

اں کل ے لے ضروری کہ روزمرہ 0 کے استعال میں اتاک 
جاے اور لوگ ای ذخائ رک طفاطت کے لے ساس ہوں۔ پیے کے پانی کیگرالیٰ کا 
مطلب ےکہ یرکو ںکو ان آل ۋرا ے زیادہ ے ڈیادہ وور رکم جاے او رکنووّں 2 
گر دطفاضتی ویوار ہی ینای ہا یں زری استعال کے بف کی طفاظت کے ط ریو ںکو مزید 
مور منایا ہاسے اور تا ولط لے انار گے پا شس اورزرق ادویات او رکیمیا یکھادو ں کی 
اتا کیاکی اور شہروں میں نہ بہایا جاے۔ تایان لولات اور ویر مصنوگی کا رہن 
ے کاو یکل بناۓ والوں کے مل ضروری ےک دہ ان کےنضلو ںکوفضاء یا پالیٰ و 
یراو راست نار جکر نے کے ہے تار ل کنو طرےے اخقیا رک یں _ 

انی کی فرابھی کے نظالم می مید بتر ین ے۔ مال کے طور پہ پالی کی 
کلوریشیش نکوصفالئی کا پہلا مرعلہ مونل کے ہجاےء اس ےآخرک مرعلہ بنا وی جائے۔ ٹراگی پال 
لین کی مقا رک و )کر دیا ہے ای طور پر جب پا یکو ابی طرں فلٹریشن ےل 
سےگزرار جا ہکا موتو ا کن ے اورفلٹرش کل ایا ہوا نے ج پان سےکٹڑے مار 
ادویات اور دم کیاکی عناصر کے اشا تکوکم وا ردے خال لا 
کےعل ماح منصوبہ بی کے متنا لے می ںکم اتم یں ہوا اع ل کپای بش ہے والے 
امیا مرکبا تکو ماحول میس شا لکرتا ہے اور اسے ہ مع یں کے ور یج ا اندر 
مز بک لیے ہیں۔ اس ل کی میائی عناصر کے پان ہواء زین اور اء سکوی پک رم 
کرنے کے لے ایی راتا رک ےکی بھی ضرورت سب 

0ء میں یو یک عرات شای نے اعلا نکیا تھا کوری 
نیشن کےمل سے 'پانی می ںکوئی بھی نقتصان دو خضصر بای نہیں ربتاے“ وی پر تھا ۔ اہے 
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وا چا ےک انی ںکلوری نکی موجودگی کے باعث شر اموات می ںکی وائ ہیں 
ہوئی بلہ بر انان یکیفسرمس اضا نے کا سب ب کی بی ہے۔ مس پننے کے انی کی کوری مشن 
ےل بے پابندی کی مایت ںکر ری ۔ بللہ جس ہے چا ہقی ہو ںککہ نے سال پیل جو 
طرےے اخقار کے گے نے ان یں ضرورت اور حالات کے مطالقی تیر یایاں لائ پا ں۔ 
0ء می ںکلوروفار مکو نتصان وو کا عمکبات میں شال کیا جانا تھا۔ ال کے 
زہرلے اثرا تک اکشاف بہت بعد بی ہواہ طب کے شعے میں اس کے استعا لکو خر پار 
کہا جا رہا ہے اب گی ال سے آلودہ پان ہے پر بور لکرنا چا بے اور ووی ال مت 
پک بآ لادگی سے پاک پان ے۔ 


149 


باب 9 


مم 
8# 


پل بھی خودا ککی طر حم لکرتا ہے کن خوداک کے مقابے جس پانی س 
آلودہ عناصر زیادہ پائۓے جاتے ہیں۔ رلو ںکو فرام کے جانے وائے انی س ان 
زہر نے عناص رک بات تی ن سی پا ا ہے اود ہے صد ز ہر لے عتا ص رکی پان میس موجودگ یکا 

بے کے پان ٹس زیادہ سے زیادہ آلودہ عناص کی کوخوراک کے متا بے مل 
رو حوالوں یز باد هن کنٹرو ل کر ےکی رورت مون ہے ا می شس چوۆراک 
استعا لکی انی ہے !یں میں ٹھویں عناصر بہ کم ہوتے ہیں اور ان کے آلودی ے پاک 
ہے کا نین کیا جا ہے۔ اس کے بلس سارے پیٹنے کے پالی کے ظا مکو با قاع دی 
سے ما نیٹ رکیا جانا ہے۔ رید برآں خوراک میں و زم اددیات کے ارات زیادہ 
ہو ہیں۱ جبلہ 0 ٹیس صنحت اورزراعت یں استعال ہونۓ وا یکھیکلو ںکی مرار 
آلودگی کی رہ جح سے تاو زکر جال ہے۔ شال کے طور پر پاتا تش ووا ایمراز ا 

(atrazine)‏ عناصم 0 میں سب ے زیادہ مموچود ہے ہیں۔ (دصے ن ین ) ی 
ی ل (و مےے رین ) بھی موجود ہوتۓے ی۔ ج بک من اہ رٹ یبڑے مار ادویات 
پ4 پایندی لگ بی ہے ان اثرا کی ان یش شال ہوتے یں خر کلوراڑرین اور ہی فی ی 
ک بنیادی عضر ونا لکورائیڑ رو سے نی کن کے تاسب سے 0 ٹل موجود ہوتا ے۔ 
ج بک رقانوفی طور بر پلاسٹیائۂ ڈی ای اب پ یک پان مم شک 6 کے فی ملین مون جا ہے۔ 
خوراک میں ان عا ری رح اں کے زیادہ ہو پا سے یوگ عوائی صحت 
اورمناٹع کے درمیان و ہک لیا جا جا سے کو بائ رین رح آلودگی کت کے معیا تے 
مطابقت نیس کی لیکن بای کے معال میں ان نہیں ہے لن پان کے زرا 
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خوراک میں شائل ہونے والی آلو یک وط ر انرا زی ںکیا جا تا ہے۔ شال کے طور پر 
Radon‏ گس اورمن ۸8ھ فطکی طوریرعوام کے ے وال 0 میں و پپڑ یہ ہونے 
والےعوائل ہیں ۔ کن ہہ دونو ں کیشر پیر اکر نے وای لیم کے جا کے ہی ںکیوکہ ان کے 
نقصا نک کو ہانچا جا چا ہے اورانمان کے ے خطرناک قرار دیا جا چا ے۔ پالی شس 
اك رولوں عناص رک موجودگی با یششک مون ت ے۔ ڈراک نک إل مادہ اور 
ف لتو ولا ت ان کا اراز کی بار قالوئٰی رود کے حت ایک خط ر ےکی کل س 
ظاہرہوۓ ہیں شال کے طور بر لان ڑر ی کی مصتوعات انان ےک زہر کیکلوں 
کے غلا ف لوت رافح تک وکزورکر دن ہیں۔ 

ویر ط ربقو می آلووی کی بان تر سح قوت برداشت کے مقابے میں بہت 
گور ہے 1996ء سے 84 آلورگیو ںکو ا نکی نتصا نکی شر تک نار ان کے استعال 
1 ورو وتر کر و یکی ہیں۔ اھ ھکیڑے بار ادەیات کے ارات خوراک یل بہت زیادہ 
بے جاک ہیں کن دہ پنے والے بای یش موجودننیں ہوتے شثال کے طور پر بن 
آلودگ یک عیار ہا حاف دوااتازائی کے لے مقر ریو کیا گیا۔ اکر چ ہے 1971ء سے نا 
رجنٹرڈ ہو یی ے اود ای کات ا ں کی نتصان دہ خصوصیات کے متحل قتحفظات پاۓ جاتے 
ہیں جن کے باعث مال ہی می ال کے استعال کی وا ہونا رو ہوگی ہے۔ 

سائینا زان (6 50921 )کے اثرات کا چودہ امک رہاستوں ک ےک ووں 
در یال اورندیوں کے علاد+ئی سے ھیتوں می سکھوج کاب کیا ہے۔ پانی کی فرت یکی ملف 
مالتوں میں سانا زائ کی کک سح تکی مقر رکردہ وذ یسل دبا بڑھاتا رہتا ے۔ 
1991ء مس ئل ریس یکڑل نے آ لی لماش رقا نون اضانے کے بارے میں 
باضاب ےتٹول کا اٹظہا رگیا نا حقیقات میں کی کد وط راغ ناب 
یں ہیں ت اس کا مطلب بین سکہ پالی (زم ز من یی آلووی) نتصیان د ہیی اعا مر 
سے باک پاک ہے 

اس تقاظر میس ہے سوال پیدا موتا ےک کیا انی کی صفائی کے لئ موی سی 
طرتے اقا لگ سے اغتار گے جاتے ہیں؟ ا کا جواب ےس شای ړس بای نارول 
پآ لود یکی چھہ اقا مکی صفائی سے بر مطلب اخ کر لیا جاتا موک پا یکو ہف مکی آلودکی 
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سے پا کک رل گی ےکن ماف 0 کےمقررہ معیارات کی ال ون کی غلاف ورزی 
کی جا ے جب سالات اقدامات سیے جاتے ہیں او رکہا جاتا ے پالی مآ لودی کا من 
کپچ دکم موی ہے۔ ایک با ری بے پروائی خود بخودخلاف ورز ی نیس من جائی۔ ىہ اتیاز 
ٹروینٹ میں اص طور پر د کے می ںآیا جہاں موم بہار یں بارشوں میں ذرگی اددیات کے 
انیٹ اثرات بت بلند ہو جاتے ہیں۔ 

1999ء میں ا مکی پل یتین ہوئ یت تین نے ہاور تی نمانوںء دفھزوںء 
پالٹوں میں استعال ہونے وا لے 0 ن دن بع رتو ۓ کل سے اور “و 
گی کے ھینتوں کے ار وکرو علاقوں سے مال کے گے مو دسطنگی سے جونع کے 
اخظام تک کل کے جاے رے اور 9کخروں اورتٹہوں گے 0 س زری ادویات 
کے اشرات پاے گے ابیٹران ا٥٣‏ )ی کے پارے س خال ےکہ دہ جا 
کف کا یڑا سبب ہے پا شہروں میں ا سکیس خطرناک مکی بائ نظ رآئی۔ ان 
علاقون بین رین ادلی لوان ےبھی شال تھے جہاں کے پان س ا سکیس مرو مر سے 
گنا اوی 

یق خوراک می کسی ای کچھ ی کیاکی عص رکی موجوو کی بنا ہے پابندی عائ دک جا 
کق ےکن محالطہ اہ ےکہ دودطہ ڈئل رد یا دنگر خوراکوں میں زر اددیات کے ابڑا 
کی اوسط مقدا رکو تو لک لیا جا ا سے اور اسے متعلق ہنیس مچھا جا ککتا_ یا انی طور پر ہم 
صرف مال مس راخ ہیں۔ ما سے تم تصان دہ میا عناصر ما آلوویو ںکو اورا 
نارول رتبول ۱ روک ںکرتے جم میں پ بھی الور ہے حناصر وکر را سے موچور 
ہدتے ہیں۔ الل سے جو نکک الواۓ کے دی علا ٹس رۓ وای نان پالیٰ کے 
ڈت ز ہیل کیل اپنے بدن جس اتاد چچی مون ہے اود اس کے مم مکی قوت براقع کم 
پڑ کی ہوئی ے۔ اس کا مطلب ہے ہوا کے اکت اکق برہ جنورکی جس جب انی ا صنائی 
کے افکدامات کے جاتے ہیں اس وق ت کک ا یکی قوت بدرافع تشم ہو کیو او لیر 
کے برام اس کے تسم کے شو زکونقصان بنا شرو )کر کے ہوں گے۔ 

بول اور اک طور پش رار ہؤں میں ی معا گھب رہوچاتا ےا یق 
اں بات بشن ہی ںکہاگر پیل ہی نقصان د ییا عناص رک سح ا نکی قوت مدافع کی 
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1ی گی ہو نو عرمیں اضانے کے ساو امن ان کارت رائعت کیک وت 
مغلوبیت میں بد لے کے امکازات داش ہوتے جاتے ہیں اس سے کے بارے می سکیا 
کہیں گے جوکہ پیا ہونے سے پل نی اپ ے حم میس زہ رٹ ہکیمیائی عناص رک ا کا 
ےک رآ ہے۔ اپ نے حم می ممقائی بای کے استعال کے بعد اس پ کیا بے گا ؟ ان نور 
ایو پہ اوسا کے اطلاقی کے بارے می سکیا یں ےک ہکس سال ان کی پچھاتیاں 
کیش رکا شکار ہوں گی ؟ جھ پی اتش سے پل اور بی ر سل زرب ییا آلورگیوں ے 
متا مورہی ہیں- 

ا م پنے کے پا ی سے کرای اور ای کی صفائی ےکی کے بارے میں جو 
خط ناک تر معلو رات متظر عام ب آری ہیں دیں بی نیل اتی معلومات دستیا بن یں _ 
پل کا عفائی کا ایت وناق نظام حفط فی ایج 1974ء مس بے سے اور پا لی کی 
راک ظام وا اور راخ کنٹرول میس میا تھا۔ الات کے فا کے ادارے 2ای 
فی اےے) کو ن سے آلودگ یگ لون کو ی کے اود ائل ہی کے فاق ذمہ داری 
سو گت پانی س نامیالی کبیا عناص رک زیادہ سے زیادہ عد 1986ء مج مقر رک یکی 
چ پک ذ ری ا زگ ادویات کے عناص ری 07 بیس موجودگ یکا حر 1991ء س 
مقر ر یگئی۔ الینواۓ کی ر ای خس نے ان قوائین کل وریہ کے لے ھوں 
اتد امات انٹھاۓ اور اب اس وال سے الوا ےکی حالت وکر ری ستتوں کے متا لے مس 
پھجرے۔ 

پای شس نے والے ہر ےکیمیاکی عناص ر تمازی خذقحات سے بڑ ہک رصان ره 
ہوتے ہیں جنس رع ہوا س موجو وال کیہ اعا راک اتزاءم سے سن ےکیمیاکی عار 
تیل پاتے ہیں او جنییں مکل شس سے اپنے اند جذ بکزتے خیںءدہ پا کے علادہ 
خوراک کا حصہ ب نک بھی جار ےج مم کا حصہ بن رج ہیں نہ ای طر ن مین ے 
وا کیاکی عناص ربھی اق ھی یز رفماری سے جار ےکس مکا حصہ نے ین بہت زہہرلے 
کیا اجزا ءآلی بقارا ت کا حصہ ب نکر فضاء جس موجود ہوتے ہیں دہ ہے کے اف سے 
بھی زیادہ یز رار سے الس لیے کےمل کے ہے مار ےکا حصہ نیف جاے 
ہیں۔ ناص طور برای بخارات میں ٹیا کلورو لین کی مقدار بہت زیادہ مو سے چو 
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کیرک اہم وجہ ہے۔ 

تم آٹھوی باب مس پیلے ہی جائزہ لے بے ہی ںکہ ہوا یں موجود نامیالی 
کیا عناص ر کے اج اء انیج نآ کسائیڈ کے سات لک اوو نکیا زم یں کوک طرح 
پناک ہنار ہے ہیں پان س ا نکی موجودگی اضائی خطرہ ہے۔ ہوا یکییائی عناص رانافی 
جلد ے پا آسا ‏ گر کے ہیں اور سلس لیے کے کل میں و ہآ ی قارات میں شال ہوکر 
ہکارے جم کے اندد اپنا راستہ بنا ہے ہوتے ہیں۔ در رارت یں اضافہ آل بخارات 
ےک لکو می زک ےکا سبب بف ہے۔ ا کا اندازہ باو ری خا کے مج سکھانا کے کے دوران 
نے والی خوشبو سے اگایا جا سکنا ےگ مکی فضا کے دو کے بی ان اوزگر 
اس طر کے افعال سے ج وکمی ای عناص ر کے اجتزاء ہوا یش شائل ہہوتے ہیں٠‏ وہ زیادہ درج 
ترات (یا چو یج ےک یگ ری کے سب ) کے باع آپی بغارات میں شال ہو جات ہیں اور 
اس طر حعگھع ےکی فضاء زہرٹ ےکی میاگی اجتزاء کے جم یس بپچھیلا کی سب سے بک وج بی 
جا تاودا کا پہلا شکارخغواحن او رک مس ر سے وانے یا شی رخوار یچچ نے ہیں۔ 

آسا نکیا بات ہ ےکہنہاتے ہوئے ہم موا کیاکی از ءکوبھی ا م میں 
شا لکر رہے ہوتے ہیں1996ء مج ایک شقن سے معلوم ہو اک ہم نہا نے میں تی دسر 
کے ہیںء ات ھی زیر کیا عناص ر اپنے اند جز بکرتے ہیں۔ اگ م نان میں 
دل سے 30 منٹ صر فک می توا سے ٹیم ہیں اسم کیصیاکی اجتزاء شائ یکر لیے ہیں جتے 
نمف کان پان ہے ےکی کرپ ےا 

ان یا اجزا ا ا طر یلا ری حاحاق طریتں 
ے یں جہتا۔ ج بم ج ہیں با ہمار ےکھانے مس شال تا ے وہ زطا م دوران خرن 
نس شال ہونے سے لے سم کے اس مقام ےار سے جہانی اس کے ساتھ جیٹا ول کا 
گل ( م سے اف صوں کے ے تیل قبول بنانے کک( ہوتا ےکن ج بت مآ 
بخارا کی صورت میں ہار ےمم مس اقل ہوا ےلو رک کے سے ل ی 2 
خلف حصوں پر اپنے اشرات دکھا چا ہوتا ےم کے اندرکسی بھی رات کی متاق 
رکاوڈو ںکا نجار ال حیاتیائی سرگری پر موتا سے جو یایازم کے کل می ںآ لودگی کے اج زا کی 
وز پچھو ڑکا کام سرانجام دبا سے اور اس کے ساتھ اس حم کے حے کے نون کی اسبی کو 
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بھی متا کرت جاجا ے۔ 

نہانے ر ہونے وای تحقیقات سے ہے کے پا یکا معارات کے جال ے 
کچھ اضائی سالات تنم لیے ہیں ہم ایک بار پھر پانی کی صفائی ےک کا جائزہ لیے ہیں 
اہ رگن ماحلیا تکیلیٹورڈ وکل اور وا نکن جونے 1996ء میس ای ک ضف نکی جس می انہوں 
EE‏ 

لی آلودگی کے ارات کے جوا لے ے دا تصورات ےطان یر 
چاتا ےکم ingestion‏ ال کے اضاۓ کا بڑا رات ہے۔ یړ برآ ںکہ دو لیٹر نی 
ingestion‏ استعال تلق اندازہ کا گیا کہ رھت کے لئے خطرناک موا ے 
کیوکہ اس میں پانی مس نے والے نقتصان دہ میات عناص ر شال ہوتے ہیں اور وہ ہے 
کے پالی کے موجہ معیارات کے ہا در اسلوب اضتیا رک نے ہیں اور ال کے نقصانات 
لق جح انراز ہس کا گی“ 

وکل اور جو اور ویر شتی ن کام ہے وضاح تتکرنے میں بددگار ثاہت تآ ے 
کہ راک وڈ الیٹواۓ کے انی سی تہ رنتصان دہ اج اء شای ہیں 1984ء جس ایک 
اولان شن کے مطابق ایآ :الیکٹردجلیف یی کی طرف سے زمین می سکییائی ناغل 
ادے دہانے سے زم رشن بای یل ان کے اجتزاء شای ہو اور 150پ اوی ٹکنوؤں 
اور ایل ہوک لکوؤں بس ان نقصان د ہ کیا عناصر کے اجزاء بے گے ٹل کنووں 
یں ا نکی ملف شی لیکن ٹین سکنوؤںن بس ا نکی بای مو صے نی مین ےکی بے 
یی 

پاچ سال بعد ہونے وا یش کے وورا ن تیان نے ان کیاکی عناص رک ہوا 
س موجودی تن کس سے معلوم ہو اک گرو ں کی فضاء ا وول ے ماگل ہو 
والے 0 اورا 0 سے ے والےآلی بغارا ٹک وجہ ےاقصان ده م رل خ ظز ناک 
ہو گی ے اور انمالی خون ںبھی ا نکی مقدرار بی اضافہ ہو چکا ے۔ خونع یس شائل ان 
کیھیائی عناص کی کاتعلق پانی مج موجودا ھی ی عناص رکی اسل کے متا اکر 
کی فضا جس موجو دک یمیاگی عناصر ے زار ۲ ے۔ ہوا می موجود ان کی ا تحلق 
ہانے کے دوراہییے سے براو راست با ے۔ تا ا شق رآ اوی تن زر ے 


155 


سے ماگل ہو ہیں مان ہے ا تو رکو ید راغ ترک کی نکی یی کے 0 ے زیادہ 
امیا مرکبات جمارےشعم پر زیادہ اث انداز ہوتے ہیں بے کک ہم بولوں یں بند فی 
یں من ان سے اشرات یں ہے گے _ 

کیا ہرکیض رکا تاق پینے کے پا سے بنا ہے بی سوال کر ٹامیفائیڑ کے 
بارے مس پا ھا جاۓ تو شایر اس کا جواب دینا اتا مشکل نہ ہوہ چا کے اب ے۔ 
لیا وبا امراش کے اہ رکفت کنر ے زیادہ اس مکل ےتا کوک ی نہیں پات نتر 
کن شیع کین ایبون ےعلق ین رس انس وان ے اور ا یکا اص تتقی موضوغ لی 
آلودی اور اناف کی رر ہا ے۔ 

ایک مالین کے می سکنٹراور اس کے ساتھیوں ن کہا س ےک بعصو یکییائی 
عناص رک وجہ سے آلودہ ہونے والا پان یڑک زی سے عام ہو رہ ے۔ ج بکہ اک پا 
کے کت E:‏ وا لے اترات ےی دبائی تحقیقات کا دارم اک بک بہت مرود 
ےا کی دو وج پات ہیںہ جو اس فو کی حقیقا تک راہ س مال مون ہیں۔ بی وج 
بی ےک لوو کی شر کا پت چلاے کے لئے مورآ او یکو رار ون س لاتا تا ے۔ 
ا سی غار افادیت و بہت زیادہ ہے اورا یں ی کے ما لکوبھی ٹیش نظ ررکھا م 
سنا ہے۔ پخ کے پالی س یی آلودگ کا دن چیانے پر یلا کا ری ریاف ڈیزائن 
رول کے ایک نہیں بایا ہا کا ہے۔ 

بہت ی ماحولیائی تحقریقا ت کاڈ ای بے ہوتا سے ےک ہآسا نی سےححت کے مسائل 
اور ماحواائی سال کے ورم ں تعلق کے اسلو بکو با نکر دیا جانا ے۔ تم ان س سے 
چند ایک کا پل ی جائزہ لے سے ہیں۔ چوا باب کے اس جےکو یاد بے جس میں 
مشا نے کیشر سے شرح اموا یکا اہی کیاکی ضلوں سے کافوں ےنتا ابر یکی گیا 
سے جس میں مشا ےکی رکا سبب نے وا لےکییائی اجزءشائل تے۔ بیتحقیقات جن 
سلوائیا کے علاے س ہو یتھیں_ 

ای طر کی بہ تی تحقیقات د سی اورشب کی دونوں علاقوں مس ہو یی ن ۔ بو 
جری یں تین نے میدبل کار پپرٹشن کے فراہ مکردہ پانی مس ہوائی نامیائی مرکیات اود 
وروں میں (leukimia) lsd‏ 2 وان ا شاش ددیاف تک تیں۔ لوہ 
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( )مو )کیرک شرح میس اضانے کا ایک سبب علوم ہوا تیا کی در یا سے 
ہے کا پالی حائ٥‏ کیا جاتا سے اس کے قریب ڈلڈر ہیی (ہنع 1 :ن ) یکل کے فض کے 
شھکانے ہیں۔ مسا یر میں میوں میں ہونے وا لے eu kemi‏ اق 0 کے 
کووں می موچو ر کور ویپ ڑگلو لا ت اا سے ایت ہہوا۔ غا یکرو لین ات علا ے 
س کی کے لیف ری وجہ معلوم موک دہاں کے لوگ اس وریا کا آلورہ پانی اتا لکرتے 
تھے جس میں زری اور ن وولو ںآلووگیاں شا ل یں ۔_ 

ال وع کے شوت صرف ام ربلہ سے نی یں بللہ ری دنا سے فرام ہو ے 
ہیں۔ جن س اشقن کے دوران معلوم ہو اک وہاں جکر کےکیفس میں اضا غ کی وجوه 
ےک پان ہے جس میں زر ی کیکلوں کے اجزاء شال ہیں۔ یھی میں بو مکی کانوں 
تریب دبیہانقوں کے بچوں یس رکب یادن !)کیشر کے شواہر پا گئے۔ یہاں 
مین سے معلوم ہوا کہ بیہاں کے ہے دالے پان می ریئم کے اجا ے موجود ہیں ۔شن 
لٹڑ 1 علاوں میں نان کن (non-hodgkin's lymphoma)‏ 1 2 
ہوئی ر بب ا ہواکے وہ ایا 0 استعا لکر رے جیے جس میں کور ول 2 
اتزاءشائل ے_ 

ٹیس یں صدکی کے تروع میس _ےکاگوشہ میس پانی کی فرابھی سے پیل ہکلور بین شال 
کی جان گی۔ ہے واقعہ 1908ء کا ہے۔ اک سال بوشن اود نیدی می ہے کے پل یکو 
کلور ن سے صا فک ر ےکک لوی ا 2 پک 7 پا یکوور یی ے صاف 
کرنے کا ربق ہآسان اور ستا تر خابت ہوا مان 1940ء کک اریہ س 30 فصر 
آ باد یکلورین سے صاف شدہ انی استعا لکر ےکی ی اود اب برشرح قر ا10 فص ریک 
ہی ے۔ 

گزشر دو دپاتوں میں دو درن ے زان ایی حقیقات مول ہیی مجن سے 
معلوم ہوا ہے لہ 0 می سور نکی موجودگی مشانے اور ویک کیشر و لک سب مین رکا ے۔ 
اك تحقیقات نس رول او رک ر ٹ(۲ اء )دولوں اقام ک تحقیقات شل ہیں۔ 
کی ہکنٹر نے ان تتام خقیقا تک اکٹ اکر کے ہین اخ ز کیا کان تحقیقات سے بے بات پا 
یش تکو یئن ےک پان جس شا لکلوربین انان کے ے نقصان دہ یکل ثابت ہو ری 
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ہوسکنا سے خر سن کے بعد چچھھافراوخوفزدہ ہو چا ہیں اور اپنے پاتجھ الوک سے 
کی ڑ ےکر میں کے یں ب ہہ دا گیا ہ کہ و وکین ر اور نے میں ےکی ایک مو کا 
اتا بک لییں۔ خی کی بات ہے س ےکہ پ ےکوی خط راک صورتیا ل یں ے۔ اس کے لے 
بتر قراول ط رل موجود ہیں ج کا احا کی لکیا ہا رہام جب کک ہم پکال جان 
کہ ہمارے کے 2 0 یں موجور باریاں پھیلاے والے چراشیو ںک و مکمرنے وال 
اددیات رکاوشٹش ہیں ۔ج بکک م متفوظطاطریقہ اتا رک نے پر زوریں دبیی گے۔ 

کو رر یں ایک خط ناک زہرہے۔ جا ہ م کور سے صاف کے ہے 0 
میں کور ہی براہ را ست شا کی با جن فضائی آلودگی بس نے یکل پیدا ہو کے 
پا زا طورپرکلوررن پانی میں شال ٹا میات کییکلوں کے تیوک لکر کے پان یک وآلوو کر 
کن ہے۔ ان نامیاتی کور ن مرکبا تمنکڑو ںکی تعداد میس بای س موجود ہیں جن میں 
ےا اک لے نتصان دہ راردیا جا چا ےا الییتھاٹس ا کی اک شال 
سے ج بک کور وفارم کی ای کی بال پو کٹ ہے۔ پالی شش پاے جانے والے موا 
مرکیا ت کی رح ٹڑائی لیتق س کی خوراک پالی اور ساس کے فر جار ے جم کا 
حص ن ہے۔ نہائے کے جوانے سے جحقیات پر ہم اظ ر دوڑا گے ہیںہ اس میں رای 
پا لھا 7ں وب والا سب ے امم کیل اے۔ 

نی س موجودفضائی ناغیاٹی عرکبات تفلف زایعوں سے پان س شائل ہوتے 
ہیں پچ وکھیتوں ےکی ضلوں کے انوں سے سے عاٴل ے ے مارے 0 
س بے بنا شال ہو جاتے ہیں مہ پا کی نے یں .اس ھوالے سے پا کے 
پاپُوں کور ونار مکی موجوودگ یکی دو و بات وکن ہیں با وہ 0 میں بی بنای شال 
م ہے یا پانی ورہن کے گر نامیا یکھکدوں کات ےق ید تام 
فضالی م عرکبات کا پا لھا 'وووسامسولنوطفا) 7ٹ میں شا کیا جاتا 
ے خواہ کیرک صورت یل ہو یا انفرادبیشحل میں پانی س ا نکی موجودگی خر ناک 
نے ال حفظ کے ادارے (اک ف اے) کے مان ج کے 0 NL‏ 
طا ق کسی کی کی ٹرائی پالونیتھا ن کا مطلب مر کی“ ہے۔ 
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ہہت ی تحققات چو صرف اور صرف با علیات او رکین رک شش کے ای کے 
جوانے سے ہوگی ہیں اور ان سس ےش میں کلوروہھڑ 0 کے بطور خمائص شا کی 
گیاء ان سب سے ینوہ سال ےآیا س ےک بک آرت اور شانے کےکیفس کی وہ پانی ٹش 
شال گلورونیھڑ ادے ہیں۔ ىہ تا امہ «(Louisiana) U « (Ohio)‏ وسکالین 
«(Lowa)lssl (Wisconsin)‏ ناروے اور لین س ہونے وای تحققیقات سے سا نے 
ے ۔ ج بک یا سکنٹرول سیڑی او رکو )ا2 oh‏ )ی طرز کے مطالعوں سی 
گیشراور 1 ی بیس موچووکلوروتیھڈ مادوں کے درمیا گر لق کے شواہر لے ہیں۔ 

ان یش سے سب سے اب شی مق ھک کی ہے ا يک ٹم نے ام ریہ کے دوس 
خلف حصوں میں رجے والے نو ہار افراد سے ای طور یر انٹرواو ۓء اور ا کو اکٹھا 
کے سے ج تی زیی سان آیا دہ بی ےک مشا ےکی رکا خطرہ پانچو ںکا انی (واٹر 
پلا ورس کے لے شہربییں کے فراہ مکیا جانے الا پالی | پٹ دالے افراد س زیادہ 
تا نے وا نخطرے میں اس وقت کک سلسل اضافہ ہوتارجتا ے جب کک زر ن 
0 میس کلوزودیھڈ اجزاء شائل رج ہیں اور ان افراد یش ہے خطرہ ہکم د یھن میں آیا جو 
ان پاچ ں کا بای پیے ہج نکووربین ےل ےکی ںک زارا ہوتا۔'" 

اں لئ پل کو صا فک" نے کے ے قبادل ط ر اخقیارکرنے سج 
س ایک طریقہ پل یکوچ ب دککرنے کا بھی سے اس ری مسلووی کے اجا کہ إل 
سے الا جا کنا سے دوسرا طریقہ اوزییشن کا اس طر یق جس اوزون کے بے پا سے 
گزارے جاتے ہیں چوخورو بی جراشیو ںکا نا کر وای ہیں زی دونوں ط ر لے ام بل اور 
اور پا ما کک کے بببت سے علاقوں مم ںکامیا لی سےآزماگۓے جا رے ہیں۔ 
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ستل ی لک رآ پکس طرح آ لود کوٹ کے کے ہیں ۔کوڑ اک رکم ٹکو مم ےکر 
کے اسے تور میں ڈا لک رگ ا دیبا ای تیم ط رہل کی طرحع سے ہنس میں ای کگڑھا 
پو رک رکوڑ کو زین میں دبا دا جاتا تھا پہلا طریقہ موا کو آلو ہکرتا ے چ بک درا 
IEF)‏ پان کی آلود یک باعثٹ بنا ے۔ 

ان دونوں طریتوں کی مقبولیت اور استعال بی ںگ شی رشروں می اجار چڑ ھا 
٦‏ ہا 1960ء ککوڑ ےکرک ٹکا اتبا حصہ فلا ظت سو زبھٹیوں یں جلایا ہا 
تھا _کبوتگہ ےط ربت ہوا کوآ لود کر ویتا ال لے زین میس دہانے ےک مات 
کی 1980ء یں غلاطت سو پھٹیو ںکو ایی نھنا لوی کی حائل لوو یک کن رو لک ۓ 
وال مشینوں سے شک کر دی گیا۔ مویہ ہے تا کہ ال e‏ پرا ک جا ےگا اور ال 
یکنا لوگ یکو تحار فکروانے والؤں نے اس ”گنی سے واناگی یا ڈرال کی بازیالی“ کے 
پاش کے نام ےو بکیا۔ 

ی بات اہ نی کہ ان پلانوں کی کا رکرو ی کیا سے اورا کیا کہا جانا ہے۔ 
ام بات یے ےک فلاظت سو ز پیا لکوڑ ےک رک کو زم ز نکر نے کے مقا لے میں 
دو بڑے سای پی اکر ہیں۔ پہلا ستل ہے س کہ یر کشیاں ال اش ءک و بچجرے میں 
تد ہل ت وکر دیق ہی گر ان کے بقیہ جا کو با قاعدہ اورل کو رٹیکانے کال ے 
کوئی ناس ہف راب مکی ںکی جانی ۔ سوال ہے پیدا ہوا ےکہ ا لک با قیات ممن را ھک ہکہاں 
کھپایاجائۓے۔ 

دوسرا ستلہ ہے س کہ ان مار نما بھٹھوں میں عا مکوڑے کے علاوہ مھ 
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بادو ںکوجلانے کے لے ان می سکونلہ ڈالا جانا ے سکی وجہ سے کیاکی عناص رجخم لیے 
بل زیر بک پرا کے کے سام سا تجھ خر ناک ماد ےگھی دا گر راق یں۔ 

پہلا ستل نرس کے بنیاری قوانین ہے تاق ہے۔ ہم لوکوں میں اکر نے ہے 
لق یحم دان شرور زا ن گن کیا وک کہ مادہ تل پیڑاگیا جا کا سے می تپا ہکا 
جا سا ہے۔ ہر ایک ایم بٹیوں کے survive‏ خرن ہو جاتا ہے۔ اگ 1800 اخل 
مادے روزانہ ال کے اندد جاتے ہیں ذ 1,800 بی روزانہ باپ ربھی کل آتے ہیں۔ 
اکر چ ہا سک یکیسٹری یجن ا سک شکل تپ رہل ہو ہا ہے۔ اس میس سے پاک ماد ےگس یا 
لف چھوۓ ورات کی کل میس نخارگی ڈت رک صورت میس ہوا ٹس ارم ہو جاے 
ہیں۔ (ان میں سے اک یس کاربن ڈائی کڑس ہو ے) بقیہ مواد راک ھکی 
صورت مع ہو جا ا ہے تے کے کا ےکا ا ظا مکنا پڑتا ہے۔ 

1993ء میں جا ن کیری جس نے الیٹواۓ میں کہ غااظت سوز بٹیوں کے 
بارۓ مجح تاد یش اس نے ایک اخپاری رپورٹ مل بتایا کہ راکھ کا ایک چار 
7ین کا وتا ہے۔ ایس یھر ےکہا ایت فی ہف ہکی اوسط سے 40 پان کڈ اک رک 
پیر ارتا سے ضے مفیدقاناقی ین برل دیا جاتا ے۔ زین دوز 3.7 پان کو ڑا کرک ز ممن 
دوز کے ذر بیج کا نے لگایا جا کے کم ملہ پیدا موتا ہے جا اس کےکہ 90 پا ون 
شل مادے جلاے ہا ں۔ اس سلےے یں وہ پا کل کی کہ ےکن وسعت کے اط 
سے 3.7 پا کا مطلب ےک کو ڈاکرکٹ کے 36.6 پا تا ا کا ہوا س رال ہو چانا۔ 
فلاظت وز یاں او رکوڑ ےکرک ٹکو زین میں دہاناء ہے دونوں ط ر لے نتصان ے خالل 
نیس ہیں ۔کوڑ ےکوجلانے کے بعد ا کی با تیا کو اط لگانے کے ل بھی مین ووز 
ریہ اتا رکا پڑتا ے۔ 

ید برآں ہک اکال راکھ رن ےکی صورت میں تم ہو جاتا کے من نچ ربھی 
را عام مادے اچ س حعالت س موجود رخ ہیں۔ شال سے طور بے بھارگ 
دا یں جی ےک مرکرکی. لیڈ ا کیم ویر ہگ کے ذر بی ےش ہی ںکی چائتیں ییا 
اور فاضل باد ے تلف اجزا مکی صورت میں اکٹھے ہوتے ہیں جی ےک گھ یلو یرال کی 
کے جلبء پپنٹ ( رون )ء ریگ اور را میٹ کل طور پر ابنی صلی حال یں موجودرتے 


161 


ہیں۔ ہوا کی آلودگی پر تابو پانے کا دارویرار ان بٹیوں کے تر زی ان وات ںکو یال 
ادے میس بی لکر ےک صلاحیت بر ے۔ ہے دداتیں پام لکر اف کے فلٹرو ںکوبھی 
نقصان پنیا کن ہیں۔ 

اسیک مہ پک رتھارقی عم فھرینی واشح موی س ےک ہکم فضا آلودگی کے لے 
ذم 1 را کی عار مقدا رکا انپار لگا لیا جاے مثال کے طور پر ایک ملاظت سو زی ش 
روزانہ لے وا ےکوڑ اک رکٹ 18 بڑی کاڈ ہیں قل ہوہ تو یس کے ت میں یں ٹرک 
راک کے کے ہیں۔ می ٹرک شاہراہوں پر شور کے اتی ساتھ راکھ کے ماحول میں یا کا 
سب ب کی = ہی ںآ رکار نہیں زین می دا وی ہا ے۔ فلاظت سو زہیُوں ےلگ 
راک زیی پان سے لئ ایک خطر ےکی صورت اغقیا رک بق ہے۔ 

دوسرا ستل فر کی مہا ےم اء سے ے لاطت سو زہھیوں اکڈے 
کرک ٹکو سرعام جلانے سے کار او رکو ر ن کے انیم ہیں س کر ڑائی سن اور 
ران اتے چل جک ایک خطرنا کفک میا یکمیسیں ہیں۔ 

وک ۳ بے شر اقام ہیں اور ان کا اگما رخ٘لف ھیکلوں 
کی موجودگی اور ترتیب پر ووتاہے۔ ثال کے طور پر ہم جائزہ لے ہے ہی ںکہ ہزین 
کارین انم کے لے مشت پہلو ہوتے ہیں ۔کلورونییڈ کے لے براہ راست ہوم یکلورونیھڑ 
17 بال سے بڑے لے ین ج کہ ایک ی کیل ے۔ انظیازیی اپار ے دو 
کلورونھڑ میرن کے کل سجن الک ام او رکا ری کے دوہہرے ابیٹو ںکی صورت 
س م وکر فور نکہلاتۓے ہیں ۔کلوروھڑ زین کے یھو ںکی ایک جوڑی سجن کے 
دو اییٹیں سے شک م وکر ای ٦س‏ کی کاش راا ق سے اب کک فیودال سکیا 
,135 اور ڈائی اکس نکی 5قام سا ہیں۔ ان س ے رای انی متعلقہکور بن 
کے حاے ےل ف تر بی ال ہے۔ 

ڈائی ن ( ز× dio‏ )اور ا کی انا م راز انراز Û‏ 
ہے اور ان کے حیاتیانی ا ات کی وییے ہی ہوتے ہیں ء کے لہ میان کے گے اپنے 
زر ےر اثڑات ےت نظ ڈائی 1سن فی ڈی ڈی( 1070 گی کہا جاتا ے۔ 
اس کے صوص الیو ل کور کے پار انم ہوتے ہیں اور بوت( ٥ط‏ کا ایک پروی 
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کنارا ہوتا ہے ا نکی وجہ سےکاربنع کے 7,3,2 اور 8 کی تعداد میں ام اس سے چیک کے 
ہیں اور 3,2, 8,7 نا کھوروڈائی ہینزو۔لی۔ ال کسی -2,3,7,8) 
tetrachlorodibenzo-p-dioxin)‏ 11 نکیل ازج ہیں۔ ؤرا تضور کی ۲ آپ موا 

از شس ٹیش پرا وٹ پانکٹو ںکو چھلانک لگاتے کے ہیں جو فا سس ایک دوسرے کے 
اتھوں جس ہاتھ دے لیے ہیں۔ ان کے بام ات ملانے سے جو جیویٹرییکی کل تی ہے 
بس ویی ہی شل فی ی ڈی ڈڑی الو لکی ہوٹی ےک ہو پات ٦‏ مجن کال بناتے 
ہیں ان کے مم مینز کے کے ہوتے ہیں اور ا نکی می لی بہوئی بای ں کور ین کے چار 
1 کے ہیں۔ 

فی ی ڈی ڈی ال ول انی متوازن ګل کے باعث مرن ہوتا ے۔کو رہن 
ٹاگو ںکی برمتوازن ترتیب جار ےم یا دنر زندہ اجمام می اضہضا مکو روا ہے۔ فی ی 
5 ؤ یک انان ٹٹوز میں نمف زنر یکم ازم سات بر مون ہے۔ جیا کیم چاه 
یس ےک یہ کول اب یئن کل کے باع غلیوں کے بیس اور ڑی این اے س 
بھی ابات ہیں۔ 

صرف عل می بی ڈائی سن اور (furans) lsd‏ زرا یں ے۔ 
با ےش زر ادویا ت کی تیار کے دوران کی سل ننے رج ہیں خاس طور پر 
کلوروفی ای اور زپرٹی ماما تش ادا گا چاری کے دوران کی بی پیا وت ہیں 
پزکورہ تو ںگھلوں کے دوران مش رک چ رکو رن جج 7ی ای وتك ن سے جب 
نامیائی مادو ںکی چیھ اقام می سکلوری ن کال شال ہو ہجاے۔ بشرائط اخبارات کے بنڑل 
اور پلا سرک کی اشیاءکوجلانے ےکک ری مون یں ۔ 

لے ےل کے دوران عام پاگی جانے وای مصتوی مصنو مات میں شا کاو بی 
ڈائی ٦سن‏ اور یو ا س سل پیر اک ےکا سبب ٹن ے کان ماونغ شاو ین اگ و 
رن کی باتیاتء زرگی اددیات اورگروں کی صفالی کچ لیے اتال ہے وا مکل 
شال ہیں۔ بی وی ی (پالی و ینا ل کورائیڑ) کلورین کابڑا ماخ جا سے اور چون کے 
کھعلونوں ہگ یلو اتال کی پلامم کک اشیاء ‏ جوتے اور دنر بے شار اشیاء ای پا کا 
ٹفل یں۔ 
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at‏ ڈائی سن اور فیوراأش کے نے کے لے جو شراک درکار مون ہیں انی 
روک کے لیے انون طور برصرف انا سرگرمیوں کیک رو وکیا م (i‏ ےکن مصنوی 
کھیکلوں کی تیاری اور ان سے نے وا ی اشیاء کی تیاری کے دورالن اور ال کے علادہ 
جگلوں میں گے وا ی گے کی انس کا بڑا مان ٹیں- 1920ء اور 1930ء تک ڈائی کن 
اور فیوران سکی فضاء میس موجودگی ای زیر ہیں تی لان جب آ رکی و کور کی پیړاوار 
شروع موی تو فضاء س ا نکی مقدارگی بڑ گی لوک ن طور ترق اف مالک شس 
رج ہیں وہ ن طور پر اند مما کک کے لوکوں کے متنا بے میں ڈاگی کس نک زیادہ 
مقدار اپنے یم شش جذ بکرتے ہیں۔ اس کے علادہ 2800 سال مر میوں 400 ال 
ےد اکیہموں کے مقا بے می ںبھی ہم زیادہ ڈائی آلکسن جذ بکرتے ہیں۔ 

ۋال اکن اور یدرس نیو ںکیاىی لگائی اگ سے پا یں ہے ہے 
صو خی رضروری جد یرکو ی نیس ری سے پیا ہوتے یں ۔ 

لی رلک نکنڑری ےکی سے ھیتوں میس گے والی اگ اورٹرکوں اور رہ ی کاروں 
لدی راک ےک آ ہر ورفۓ گے تان نل انراز, لگا یا گیا زراعت:مٹی ب ضلوں اورٹوڑ ین 
پر جلا کے سے ۓے والے اث ا تکو مہاوی طور پر فل ھا گیا۔ جا م ہیں ا ے 
من اثرا تکا حز یضرورکرنا چا ےکیوکہ ڈائی اکسن اور فمورانس کے بیج ا ات ب مک 
خوراک کے ذ ہے کے ہیں۔ 

لاڈ ےگل کے ز رت ےگا لا اور یٹس سے اشثرات ہوا میں نفل 
ہوتے ہیں۔ اس کے ایو لگرد اور ویر رات گے اھ چك جاتے ہیں اور ز جن پر 
پاش کے ساتم ددہارہشعفل ہو جاتے ہیں اور ا اس چنا ع کے لوک کی خامجات٠‏ 
گھاس کیء جو سویابین اور دک رفضلوں کے چوں اوریہنیوں پر پرا ہوجاتا ے۔ ہے 
کیاکی آلودگی مم برام راست استتعا لک ے یں ارش وووےء انڑول ہیں فانم کے 
جانوروں کے ؤر ےےل ہو ہا ہے۔ اورپ می ہونے وا یکی تحقیجات سے معلوم ہوا 
کہ ڈائی اکن کے اثرات وود یس اس سے شال ہو جاتے ہیں ک۴ کے اور 
ینس وی چاروکھائی یں جوڑائی ]کسی سے ارہ بوتا ے۔ 

وا کسنء دنک رآ رک وکو ر نکی نتصان وخصوصیات 7 ےا 
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ہیںنڑرزشن 0 یں رای کر کے اسےآ لود کر ےکی ملاح ت یں ہوئی_ ہوا اور 0 
تی ہار ےمم می ا ںآلودگی داٹل ہونے کے ذرائع نی ہیں۔ ڈائی ٣سن‏ ددیائی پا 
گا, می جع موک سے اور یکی کے اجسام می بھی ڈائی اکس نکی قدا ر مون راق ہے 
اور کی یں رہ اندوز ہو ےکی صلاحی ت بھی دی ے۔ ڈائی اکس نکی زیادہ مقار 
نے اور بہت کی لی ںآ را سے جز بک کیہ سب سے اہم اود نیاوی مل ہ ال 
وف سا ۓ7: سے جب ڈائی ]| سی ےآلورہ زرات پچوںءتوں اورتلوں کے مولوں 
اور راگاہوں کے پپدوں ب ایک جک مان ٹم جاے ژیں۔ ا طرب یمان یناشن کا 
تل با ضابطہانجام پا د ہت ے۔ فارم پہ نے والے جافور چا سے کے ذر لے اورنٹی کے 
ذرات سے ڈائی سن اس لکرتے رے ہیں اوران ےم میں ڈائی ہکس نکی مقدار 
اق راق ہے۔ 

فرت کے اخقبار سے غلاظت موز شیا کیم کے عضر ہنی آلودگی بھی پیا 
رن یں چوضلو ںکو روط یقوں ےار ہے۔ ڈائی کک طر حکیڑمم پوروں 
کے نیو نکی اوی ی جوں پا یادہ رگ مو جاتا ہے ۔کیڈی, مکی ایی خاس مقدار انہانوں پے 
اڑ انراز مون ے ال سس زیادہ ز ہے ان لوروں ک ےکھا نے Cb‏ ون ج م براہ 
راس تکھھاتے ہیں شا سیر یاں اور یگل _ 

انہاوں یں کیشر پیداکر نے وان ے عفر کے طور کیم کی درجہ نرک کی ہو 
ی ے۔ چانوروں سکیم «(sarcoma‏ گبرڑوں ےکی راور پروائٹیی کیم 
سے شیک بون چ سے معلوم ہوا ےکہ برو اشیٹ او رکیے کیش رک سب سے 
زياد« شس ان لازن س مون سے کم سےا لودہ ماحول میں ملازم یکر ے یں ۔ 
کین سوال ىہ ےک جلانے ےک کے بع رک یکی ڑم کے اند اب او زکیغسر کے خط ر ےکی 
وضاحت !نی 9 ہے۔ ای کک ان کے درمیان وا تلق ورباف تا لگیا م سک ے۔ 
کیڑی مکی 50ے 75 فص دآلودکی یڑ ےک رکٹ کے ڈعیروں بی موجود ہولیٰ ے اور یہاں 
سے آلودگی 13 سوئ ےکار بیٹریو ں کی صورت می آ تی ے۔ خراب میٹ ریو کو اگ جلایا 
جا تو و کیشر کے خطرےکاسبب بی گت ہیں۔ یہ وج ات ایک ماہراھ راغ ت ےکی ریا 
آلودگی کے تازه کے بعد بیا نکی ہیں- 
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وای کرت کے تین ے لے انان کیشر یں ڈائی ٦کس‏ کا کروار ایک 
پرینا نن ت بنا ہوا س ےکیوکہ ڈائی اکن محرود پیانے بھی بہت نقصان دہ مون سے 
اور اک کے عرتب ہونے دانے اشرات بہت دی پا ہوتے یں کیرک ا کم وٹ پانے 
ب موی ہے اس لم ےکوی آبادی بھی اپنے آ پکو اس س ےکفوٹڑ نہیں رک یکن _ اکٹ ذال 
سن فضاء یس موجود وکر ز ہر کیاکی عناصر کے اتی ر لکر سے زہرلے عناص نکیل 
دق ے۔ 

جاندروں پر تحقیقات ای کی یہ نشان د یکرت ہیں۔ بم کہ س ڈالی 
1س ٹررے روا او رسیم نقصان رہ (yr (carcinogen‏ ہے۔ ایک ار ڈائی 
سن ےشن یر مف نے مشاہد ہک یک جاندارو ںکی مرم یش فی ی ڈکی ڈ یک ہے 
نہ بے مت رار موچور مون ے اور 70 کےکبضروں میں فعال رک کے طور رن رآئی۔ 
ان یں پچھیپچپڑوں ء منہ ناک تی رای نرہ ای نل کڈ ہگلٹیوں کے نظام اور جلد کے 
کی یھی تاا ہیں ىہ ڈائی اکسن چوہوں میں جر ےکی رکا بھی سبب تی ہے ۔ لیکن اکشر 
چوہوں میں تر کےکیض کی وہہ ڈائی سن ہیں ہوتی۔ جن چہیوں کی سے دانیاں 
dl(ovaries)‏ ° نے ا وی جا میں و ا نکوڈائی ہس نکی وجہ سے مل کین ربس 
بوتا۔ ج بک دوس ری طرف ان نٹ تیرو ں کا کیشر لان ہہونے کے امکاتات بہت زیادہ 
رشن ہو جاتے ہیں کی کی چاندار کے ارون چارموفی نظام میں ڈائی کس کو بول 
کر ےکی ای صلاحیت مون ے اور یہ ای برک ظھرں اث اراز ہوگتی ے ی مون سے ہے 
وائ نہیں ہے۔ 

ف چانرارول مل ڈائی ٦سن‏ ے حلاس کی نی ہوئی سے ایک سور 
کے مقا بے می یڈ ےکو پلا کک نے کے لے برا رگنا ز اوہ اکن درکار موی 2 
ا کی شرت کے فرق سے سوال پیدا ہوتا س ےک ڈائی کن ےا حماست می انا نک 
مقا مکہاں ہے۔ بش حقیقات نے ہیں درمیان می لاک کیا ے۔ 

وہای امراش کے اہ رین نے انا فی آیادی پر ڈائی سی کے اشر ان کا ارہ 
لیے کے لے کا مکی جکہوں یا سیک حادشات پر مکو کی بہت یحقیقات نے ڈائی ہکن 
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او رحضری مم اقام 4 وزیا ناق ابر تکیا ہے (sarcomas)Ãly‏ ساٹ 
ٹٹوز ے ( وہ ٹمومرہ جو پوںء ری ء خو نکی زلیوں با فی اکس بافقں میں اجھ رآتا ے) 
1991ء یش ا مکی پلاشڑں کا مکرنے واسے 5000 کارکوں تین یکی جس سے 
معلوم ہوا کے جن کارکنوں میس فی ی ی ڈی ڈی کے اثرات پاے جاتے ہیں ان س 
رت اک وت ع ے 

اں طرں کی بے شارححقیقات جرش میں بھی ہوھیں۔ 1990ء می ںای ین 
کے دوران معلوم ہوا کے 1953ء بس بین کیال پلاف میں دھاکے سے وہاں کے 
کادرکیں یش فی ی وی وی کے اا ل ہوتے سے اع می ںکیغس سے پلاک ہد ےکی 
مرح بش اضافہ ہوا۔ :مہ رگ شس ہونے وای ایک او رکوپارٹ تین سے معلوم واک ڈائی 
لسن پیداکرنے وا ےکییمیائی پلانڑں پ رکا رنے والےکارکنوں می سکیفسر سے ہونے 
وای شر امات بلنلد ہے۔ جب ان کا موازنہ وی رکییاگی پلانڈں پ رکا مک نے والے 
کارکنوںںی ےکی گیا ہیں وہا ں کا مکرتے ہوۓ 20 سے 22 بریں ہو کے ے تو معلوم 
ہواکہ ڈائی ا پاک نے وال کیل پلائوں پرکا مک نے والوں سکیس سے مرنے 
کی شر ووی ہے اورخوا ین کارکٹوں می پچھائی سےکیغسر سے بلاک ہون ےکی شر بلند 
ہے۔ ای رب 1996ء مین یں و نز یکارکنو ںک یش سے معلوم ہوا کے ا کیارکنوں 
م کیشر سے ہلاگ ون کی شر بہت ابد یاج فی ڈی ڈی تل پاتا کش 
ادویا تک نعتوں ے وابد تے ان دول تيتا کک می کس کے خطرات ڈائی کس نکی 
کی کے اتاد چا سے روط پائۓ گے۔ 

ایس رع کی ایک بہت یوی تین کی کک بادگی ہے جل 1976ء ش 
J 17‏ سد وس٭(٥0:٥8۰۰۷)‏ کے متام زنر ادوبات i‏ بلاٹ میں دع کے ےڈ 
کس نکی بڑی مقدار ہوا بیس شائل موی ی چھ تی دنوں بعر درضنوں ہے گے 
گے پرندے اور جانور پلاک ہونے گے اوربچوں مج جلدی پیاریاں ہیں ۔ ا وٹ 
سے وای امراش کے باہر پیردالبرٹ برٹا زی اور اس کے سای سببوسہ میس دہرار انان کا 
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ګت بتر کے ہو ۓے ہیں۔ 

3ء س برٹازی نے زون ٹیء ۋال 1 بسن سے متا رہ دوسرا ڑا عاق تھاء 
س چچھےکیغسروں میں اضان ےکی شرح دشچھی۔ جب اس زون می جر کےکینس رکا _کار 
ہونے واے افرادکی شرب کا موازنہ عا مآبادی س ےکیا گیا تو ان یس ا سکیس رک شر 
شقن گنا پیر 0 د جب کہ کیا رمنصەطنددقء لک بی ال لا (multiple‏ 
myeloma (‏ اورا ئوز ےر چرس و ں کش ںی بلندری نظ ری اس کے 
ہی زون لی یں پچچھائی کیش رک شر بہت ب یکی ۔ بیہاں چوہوں میں مشانے کا 
کیشر کے سس آیا۔ زونك اے جو سب ے زیادہ تا علاقہ تھا یہاں صورتحال زیادہ 
تھب شی۔ اک چہ دھاکے کے فو رآ بعد یہاں کے رپلئی دیگر مقامات متتل ہو گے ے۔ 

ڈائی کن اک سادا د دالا یکی سے۔ وی کیاکی عناصم جو انا نکو 
نتصان ات ہیں بے ان کی افیا کو بڑعاتا ےڈا ٣‏ اکن (enzymes‏ 
اک وب کے سائی وکر ومر ی450 (0450 (cytochromes‏ ککتے ہیں کی پیراوار 
س اضا نے کا بب بنا سے اور ہے اغزاکم ز ہر لے عناص رکی کات ور یکنت بیٹا ازم کے کل 
مس اہ مکروار اداکر ے ہہیں۔ تا چم بیجن اوقات سے نتصا نھیکلو ںکو خی نتصان دہ 
اورخطرناک عناص میں بد دی ہیں 

اتی وکر ومز 450 ر اثرات سے بے وضاح تکھی ہوق ےک ڈائی اکن کا 
کین رک ہت ی اقام ua‏ کے ای یلسن گم کے تھا مکیمیاکی عناص رکو 
4 جاککرنے یں معاون خابت مون ے اور ان میں ا تعانق یضروں کے اک 
سیٹ سے ہوتا سے اور پگ ےکا دوسرے سیٹ ے اور ای ہقاف لووں س لف 
نوی کےکیفسراور بباریاں نشوہما پانی ہیں اور اکا تسار ان کے تم یس موجودز ہرلے 
کییائی عناص کی اقام او رنوت کے علادہ پارموفی نظام اورعمر پر ہوتاہے۔ شال کے طور پر 
ہین س کہ ڈائی ہکن کے افراد میں و گر سےکیض رکوفروخغ دے اا وکر یھو 
میس رکی افزائ کا سبب ہبے۔ 

تم بھی جات ہی ںکہ ڈائی سن پیلہ مر علے می سکس طرح 440ا ی 
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انزائعز میں افرش کا باعث ٹن ے۔ جب ایک بار ڈائی سن کا کول خو ن کی نای 
ےک کر ضلے کے اندر واشل ہو چاتا سے ر لے ہیں موچور بوش نکی ایی م سے اک 
(aryl hydrocarbon)‏ فط ری طور پر بندھ چاتا ے۔ا نک ترو کل کلیس میں 
ل ہو ہا سے یا یہ کے اس صے مس داٹل ہو ہا سے جو ڈی این اے پتل 
ببڑڑے۔ یہاں بی ”نت نکی جوڑی“ ن سے اورجیخز کے ایک مخصیں سیٹ میں برل ای 
ے۔ب ہے جیفزسائی وکر وم ٥450‏ ن ی ان ایم زکی تار یکی برایات کے یں۔ 
افزایز P450‏ کے لے جن ر یکوڈنک بی ڈائی 1سن کا ٹارن ہیں ہوئی بک 
بلس پارموفوں اور پچ کی ساسد تک وک ی می کر نے کے فم وار موی سے جن س اتل نکی 
کے اظہار سے ہ تا ے۔ دیپ بات ہے س کہ ڈائی اکس ن طض اوقات ای ارون 
(antiestrogen)‏ یی ر بھی گل ر ہیں ن ي ا ارون پاریوں 7 
ارک روگ یک کر کے اس ر اوی ہو جاتے ہیں۔ ال مغاہدے ے ہے وضاح ت کی اکن 
ےکز یفن ادتاک ڈائی سن بای کین رک شر می سک یکا سب بکیوں ن ے۔ 
وائی ٦سن‏ کی 5قام ں ے 7ء وراس 135س سے10اور ل ی لا 
کھیکلو ںکی09دمیں 11اقمام خی ںی اے اچ بون سے شلک ہو ےکی صلاحت 
ق ہیں (ج بکک ہپ ای ڈی ڈ اکی شرت ان سب سے (یادہ مو ہے ) اس سے اح 
نظ کلت سیل ہمارے ججین کک کیے رای حاص٥‏ لکرتے ہیں ہے د یھت ہی ںکہ ےکم 
کی ےک ے ہیں؟ اورا ن کا وجودکبون سے؟ اور بی اے ان پر ون کے ساتھ بج یکیوں الھاقی 
کے ہیں ؟ کو یبھی ا کی ال حقیقت کے تعل ق نہیں ہا اکن ہم 1995ء مج ہونے 
وا تن بج تل نیبج کے ہں۔ 
اس ین میں تین نے چوہوں کے میم ے اے ا(1 مل طور رکال 
دیے۔ انہوں نے اس طرع اس پروی نک یکو ڈک معلو م کال تھے سی کل اکے چو کے پرا 
ہوتے می مر گے ما فور شدید بہار ہو گ ےک ہآ دہ تج رجات کے تائل ینہ رے۔ تی 
اے AH)‏ )ي راثعت اور ری افعالبت س اپ مکردار اداکری ےکی الہ 
زہرےبھیکلو ںکی کات وریت کے طا م کا بھی حصہ موں _ 
اس ٹرہے نے ڈائی ٦سن‏ سےمتحلق ویر کو پر بھی رون ڈالی۔ ذال 
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سوت عدافعت پر اٹ انداز موی سے جک نیہ افو اع اقا م یشرو ںکی صورت میں 
کت ہے جس اقات س تق ال توت برا نٹ ( ارو (immune‏ کر ور 
سے ایا جاڑاے چوکپچھوا یی ےکیفسروں کا سبب تی ے۔ ڈائی سن تھا رائیگینرزخون 
یں ولو زکی مقرارہ کی افعالیت اور یسوی رون کے افعال کی اث انراز موی ے۔ 
چوہوں می ہے ب ی فی کیکلوں سے ساتھم لک ر جار سض افیا لکو با ل رک دت ے 
اور بنروں س ان س (endometriosis) ies il‏ خرال یکا سب نمی ہے۔ 
بی تام اث ات اے ایگ( ۸) بون یا ای مک وکر نا معلوم زرا کے ذر یج مرتب 


کے ہیں۔ 
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باب11 


ہار ے*موں 7 


تنحم پہ body burden!‏ ک اصلاع میں وا ے کے تام راسنتوں 
(عل سء نظام اتہضام اور جل رکا انجذاب) اور تام ورا (خوراک, مواء پء کم 
ککرن ےکی جک اورک رویر) کا موی موم بی لکرتی ےم پر بوچ اتی کی عل 
پذ می کے مال می ںھیکلو کی موجوو ی کی ی ی پیش فراہ مکرت ہے۔ مثال کے طور 
4 ہر افر ے ار یی س 177اشام کے آرکی و لور نم کلوں کے عناصر پاۓے 
جا ہیں پچ ب کے بڈی عر یں کی ہے سلسلہ ارک د پتا ہے۔ اس کے فر کسی بھی 
لوو یکی فور اوروے پا اش ا تکا انراز ہ لیا ہا کا ے۔ 

مب (body Bude)‏ رل یس ایک مستلہ بی س کہ اس ۴س 
خمونے کے طور تام اقام کے گول اور مار نوز درکار ہوتے ہیں۔ میکام ایک لاش 
کے شی موا نے کے دوران تو انام پا کا ےلان زندہ لوگوں میس موی اظہا رکا اندازہ 
خصو ورا سے یکی پیائٹوں صو کے م“کن لیے خون و یغاب و اتی کا 
دودتہ ہوا کا اخراع و چمناتی بال اور اتکیوں ہے ناشن اس مقضر کے لے استعال ہو کے 
ہیں۔ 

لف بافتیں آلودگی کی تلف اقام کی کارکردگی کیا فریفد سرانحام دیق ہیں۔ 
ریڑ کی پڈڑییں می موجودخون ان مرکبا تکی نشانددی موک ےا نکی موجودگی یں 
س کین رک وجات کے بارے میں اتم ملومات فراہ مکرنی ے۔اوراك س یک 1 
کیل اور وکر زر ادویات کے ارات کی مال ہہوتے ہیں۔ دوسری طرف اتی 0 
سعل ہو ہائے وای آلورگیوں کا مشاہرہ اور بر ےکر نے کا بھی مث ذ رجہ ہیں۔ پیغاب 
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کے نمولوں سے تین نے اندازہ ایا ےکہ بشت امریکیوں د یں کر مش وواکورو 
ال ری ؤریں اا پاے جاۓے ہیں۔ کمن ووا تقر ہ رھ میں اروخ 
پےیونٹیوں سی یگ کے اندد اور باہر لان شی موجودحشثرات الاش کے نات کے لے 
استعال موی ے۔ 

ون میں بی ی یکو کیج موی ”سم کے دبا و“ کے ساتھ لازم وزوم 
کی حیثیت تی ہے اور ىیہکچکناگی کے اجزاء میں فرق کا سبب جانی ہا ہیں۔ ای طرح 
خون کے فرع م پی سی لی می لکی زندگی کا انازہ کا کے ہیں۔ (خون پچمزاکی کے بہت 
سے ببت تی چو ئ اجزاء پتل ہوتا ہے ) اس میس ھی ہت ہیں بھی مون ہیں محخلف 
اعضاء 209 میگلوں کی اقمام رش سے ہر ای کی ف خصوصیات و اقا تکو ایک 
دوسرے سے ظا رکمرنے میں اب مکردار ار ا کے ہیں۔ اگر پیل کے الول برام 
مقدار ٹیش پیدا ہو ہا یں فے ا نکو ایک دوسرے سے جدا ہو کال بہت یرہ ہو چاتا 
ہے تا چم پی کا یھھلو ںکی لف اقسمام اپپی قوت اور اث انداز ہون ےکی اللیت کے 
وا سے ۶ف ہیں ہزید بیہکہ بی کی لی او فک رخلف بیٹا بولک مصنوحعات میں برل 
جاتے ہیں جوک بافنوں کے وزع مخلف حصوں شی بویا یں۔ 

تیل اور کٹا جس کل ہو جانے والےممیکلو ںکی اچاب کی ابمیت کے 
جوالے ےک ان ال ci‏ کے اظما رکا سب سے مو اور صا ذرلچہ 
ے۔ جاپان ےشن نے 8د چو دیو گے ان نے دالے مردوں سے 
مض آلوو یکی تتف اقام حاص لکیں اور ان یں می ذی وین 
اور ی ی یکلوں ہک سکلورڈی کا زیادہ اراز ایا گا 1996ء میں ییو بن 
آي قن وران کن نے پت کا کہ زندہ انمانو ن کی پإفڑں س ڈی ڈی ‏ کی 
ملجیں جغرافیائی انقبار ے تالف ہوک ہیں۔ 

اس حواے ے ما لکا رور آلووو عاص مکی بڑی آماجگاہ ہو سک ہے۔عور تک 
جا کی چ شس آلودہ ذرا تکی مقدار زیادہ ہوگتی ہے۔آلودہ ذرات خو گے ذرلے 
بجا یں کن ہیں۔ چنا کے صو ذراتہ تتام م مس بے ہوتے ہیں اور ای 
ذریے سے جما کی تی س ی جاتے ہیں 1951ء یس ا ریہ یں ماں دود کے 
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بارے می سرد ےکی گیا 2 می سکلوروی ھیکلو ںکی موجودگ یکی درج بندگی کے زر ےے 
لور کے اثرا تکو وا کیا گیا- 1962ء س اؤں کے دودح ںکرم مکش اددیات کے 
ائات کے کل نے رکیل کا ر نکی توجہ ےل کی 12 ال بعد ا ریہ بیس 99% تاع رہ 
خمووں ے ن ہوا کہ بچھائی کے دودے مل ی یکو ںکی موچووی عام موی 
ہے۔ ان نمونوں بج سے ہر چارنمونے اس بات کی نشائند یکر رہے ہی ںکہ فی ی فی 
یکو ںکا ارز انی باضا بل عدود سے تاو زک را ہے ( دھ فی ین )۔ 

زرا ضور بے جو ےے ال عرصہ کے دوراان پیرا ہو تے اب دہ خود باپ بن 
کے ہوں گے ۔کیاانہوں نے ا نکھیکلوں کے اثرات اکنل میں نل ہیں سے ہوں 
گے۔ شال یکیرولیفا بیس 1ھ سو ماوں می سخ کے دوران تین ا یے کل بر کے گے 
یجس نے اس س کی طرف توم ولا خی کے ووران معلوم بواکہ بال کی عم رمڑ کے 
کے سا تد ات ان کے دوو میں آرکینوکاوری نکھیکلوں کی قرا ری بیصن چا ری ے اور 
یمشاہز ہگج کیا گیا کہ سپورٹ مھ ی(+68 po٤‏ کے استعال سے انسائی عم س ا کی 
مقدا رکا اضافہ ہو رپا ے زی بھی معلوم ہواکے ڈراماکی طور پر چول کے ہے کے دود 
کے رات میں ا میں کی نوات ہو ہا ے عیہ کہ اس سے ہی پار علوم ہوا کے 
lk‏ س چنا میس عل پز ر ہونے والی آلودگی کے عناص را مقرار ے ژیادہ بڑھ 
رہے ہیں جو مقدار مارا مج مین کی اعلیت رکتا ےی دریا اور ندیاں جما ےم 
میں قل و وا ی آلوویو ںکا درا ااذ ر لچ ؤإں- 

ترا پہلو سب ے زیادہ خطرناک سے ۔آ رک و کور یق کے آلورہ عناصر مار ے 
2 زی ا سے یں جن جائے۔ ي بات ےک دودھ پلانے ےل 
ٹس ان عناص رکی مقدار مکی سے ماں اور ےکک ز ردیل عناص رک رک پز يی موم 
مون ے۔ یم انم بات ےکہ دودھ پلاے ےک ےکی مر با تش ادویاتء 
ایر یک ل لو لات حن ملولات اور دم کیاکی عا صر ای سل 2- ؛ کے جےاۓ 
اجام سل ہو جاتے ہیں۔ 

خی کی بات ےک ال کے دودح میں شائل بپکتھ بہت ىی خط اک الود 
کے ارک کر ہے میں یا ان سک وا ر ہے۔ شل کے طور پر می 
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میں بال کے دودے پر ہوئے وا ی طول ال ےم ہو ےک 0ک 
ابتزاء ٹن ڈائی آکن» فوراأسء آ رگ کور »> زرگی ادویات اور ای ی یکو ںکی 
مق رار کی وا IE‏ ہے ای فرح اک موم س وین کے مدر یک میں ہو نے 
وا تن ے ظاہرہوتا ےکہ 1972ء سے 1992ء کے درمیان انساٹی دودھ س یی فی 
اور ڈی ڈی یکو ں کی مقدا رم ہوئی سے ان ر:قانات سے معلوم تا ےکہ ان 
کھیکلوں کے بنیز معلوم ہونے کے بعد ہونے وا یکزششوں کے نیج میس ان کا مم ب 
سے (as!‏ ہ" رہاڑے۔ 
انی 7م س سل وو رستقل طور تی راورگلست ور یکنت (بٹابولزم ) کاعمل 
جاری رتاے۔ لف پافنتیں لف شروں ہر اگل ٹیس مصرو ف کار رک ے۔ معد ےکا 
f, (lining) Jl‏ ی رلوں می سمل طور 4 برل چاتاے چ پکہ ڑیںی ارد پاڈ 
3701091 ۃ) کا مل گی مج سالوں لک جاتے ہیں۔ تام ٹٹوز خو رکوضلیوں کیام 
ےمان نمائی ٹیس کے ذریج بد لے رج ہیں۔ (ہائی سس لیو ںک ینیم کا ول 
وتا ے سح میں ایک لہ روو صف حصوں میں نیم ہو جا ہے ) متاشرہ اور پران شلیے اں 
ل ے بابر ہدتے ریچ ہین ادر ا نکی موت وات ہو ہا سے اگ کو اپوس 
ZX (Apoptosis)‏ ہیں۔ ان یام سرگرمیوں کے درمیان م اورتماون ابی اترو رف 
ابلاغ نظام“ ے پر مون ےء ےے اہ رین حیاتات نے اک ا شرو کا ےب 
ا ں٥‏ لکیگگرانی کا سب ذرییضہ تو ضلیوں کا اپنا ی این اے سر اجام دتا ہے 
جس یں وہ ظے کے مرکزے (یلیں) سے غل کو ہرایات تا ےکک مکل شرو 
کی جاۓ ہم بھی جات ہی ںک ری غلیوں ا بک اشمارے اہ ےبھی موصول 
ہوتے ہیں جو ا ئل میں التواءکا سبب بن کے ہیں او رشن اوقا عا ے احکامات دور وراز 
پہیڑکوارڑ ےکی موصول ہے ہیں۔ اکر پارمون نکی صو ر می لآ تے می کے 
جا ہم لائی ٹوس کے٠‏ لکو وا طور پ ہک کے لے ری ہ ےک جس طرح 
یکل مرطوار و پر ہوتا ہے اور ہرم ر عل مل دا ےنات ۶ ہوا جاجا ہے۔ اے 
ای رع مھا جائے۔ باک ٹوس کال ایک دار ے کے اندد اور دائڑے ےا دنن 
پڑ ہوتاے چہاں کلیس وات متا سے نس میں ڈی این اے ہوا ے۔ 
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سے بس ڈیی این اے کے لیے دھا گ ےکروموسوم تحراد ہیں دو نا و 
جاۓے ہیں۔ا نکی تخداد دو چو ے غلبو کو اک اویل و بس محاونت رات مکرکی 
ے۔ ا کل کے لیے (enzymes‏ کا اک پمیر پر س ۓےکروموسو مکی es‏ 
ا رتا ے۔ (ج انی لہا سے رخ بر نضف ہوک ریم ہوتا سے اوران قل 
(duplication)‏ لطور......(ئئواووون؛)استمال تا ے) ۸ رو ل عاج ال نم 
مر وموسوم الگ ہوا م x‏ ہس ا نکی شل نکش روف ی جو پا اض اوقات 
۷ تی ران ے۔ 

ہرانمان س 26 اتراو یکر وم ووز ہو کے ٍں اور کو 92 سی نم 
کل کے ڈی اہن اے اور پراروں جار ہوتے ہیں غلیے کیم سے چیہ ی اے کے 
ساڑے 26 کروم وموم رن کے سے انداز می تریب نے کے ہیں برک رب رہ 
(ییی س کی جاپتی داوار) ناب ہو ہا س ےکر ومومو جوڑے غلیے کے مرک نکی طرف 
بڑ نے ہین او ر موی قطار بناۓے ہیں سپٹ ل(٥۵1‏ ہم جس دوسا گے ےک رب ہے 
یں ۲ طور یر رک ومسو چوڑے 7 طورپہ پیل یں اور ای ں٦‏ یں س جوڑ سے 
ہیں ساتھ جوڑ وا ں کروم و وواک ہوجاتے ہیں اور ان کے ورمیا نتاق کا لی نور ہیں 
دامیں اور با ہیں بزاور ۷ حصوں جس پاٹ دیا ہے ج با کی رع کے پروٹ پلازم ے 
زرح تضارفظطب یں ہے ہیں کے بی غل دوتصوں شیم ہونے 8 لیے تار 
270 سے2 (membrance) J‏ کا بر ھکر وم وموم ز م اروپ کو d4‏ لبت شس 
نے تما ے اور وہ پچ ر ایک کلیس میس بن ہو جاتے ہیں اور و اس حاات مل ال ونت 
کنر یں ج بتک 00 ہ0 یڈازہ شرو یں ا 

کین کے خلیو ںک تیم بہت خر نا کل نے گومہ بای اقیاط ے تیم 
نے ہیں یکہ ا گے حصوں می کیم ہونے کر 2ےہ مل رکاوٹ پرا 
کرت ہیں کیشر کے غلے ا ےم رتاس ہوتے ہی سک ”کور گرا کی طرف 
قو بیس دی کیشر پر حیاتیات کے ہت سے اہ ری نکا خیالی ےک ہے بے ادبا متا 
07 نکرنے دالے ہے یں ۔ الا ان کا ب یکروا رنظ رجا کہ غلبو ںی او 
کیسٹری (حیا اتی کیمیاء) ٹس انشا رکا بب نے ہیں۔ 
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ہے رمانہ افْزلش ے تع نظ رکیض رکا لے ویر وو خصوصیات چارعیت اور 
پبھا نی کا بھی حال وتا ہے کت من رشو کی ایی اور گنای کی بنش کی کے خلیوں 
1 ہے دولوں عادات ز گی کے لے خطرہ مو ہیں۔ 

”بماندگ“ سے ماہربین اتات بی مراد لیے ہی ںک ےکی رکی وہہ سے جونشوز 
نے ہیں وہ ظاہ رہونے سے بچتھ پیل افزائئشی کے کل م رع سےگزرتے ہیں اور ہے 
یں کا اکل حصہ ہے ہیں ای کی کل زیادہ در قرا یں رک یتے۔ اص طور 7 ا 
فن ت کم رو + ال سے ج کہ بموارہ یی وال چی ےکی ی کل کے خلیو ںکی برا٤‏ 
راست پیرادار موی ےکن جب ور ںہ سے دیکھا جاتا ےک کے پیش غلے 
ا شل کے رکا یں و او رعمو] ہکم غلیے اپنی مجہکی ی کل برقرار ر کے ہو ئے 
ہولتے ہیں ۔ ا نکی افرش اور بی کی امیت ناپفندہ قال شتاخت عالت مں مون 
ہےء جوطویل چنیا خا یکا تھ مون ے۔ 

نگ غلبہ ا ے پیا یں ہوتا کیش مکروموس وم کے ڑی انی اے س 
روک ایک خی رم رط سے کے بعد ائرتاے۔ ڈی ان اے میں اہی بجھھتجد یلیاں 
وران مون ہیں ہنیک کسی کی روک زی میں بڑڈڑے بے ہیں ال وفت رو ما ہونا 
شرو مون ہیں جب یف پوری طرںح ګت مند ہوتے ہیں۔ کل بہت سے طریتوں 
سے وربا ہوتا سے۔ ڈیا ان ا شناد نام3 کے دوران و وال مو لی 
فلطیاں ان ٹس سے ایک ہیں مض پھیلا نے وا ےکیسیاکی عناصردوسرکی وجہ ہیں٠‏ جمارے 
کروم وموم ز سے تقر یا 100,000 خلف جیفز سے ہوتے ہیں ان بس سے ہے نمر 
پی راک نے وا کیا عناص اور یز کے رمیا رکاوٹ نے ہیں اور وو لے یتم میں 
ات مکردار او اکر ے ٹیں۔ 

افرش سے شلک ہے یز نیاوی طور رووطر کے ہوۓے U:‏ پہ اروپ کو 
tll (oncogenes);‏ ے۔ ہے انی مول کی حاات س ڈی ان لے کے ذرے 
خی کی تتم پاات روا ھگرتۓے ہیں۔ ہے کب مون ےپ او یڑ 
(nocogenes)‏ زیادہٹھرک ہو جاۓے ہیں اور اقوش ےک لکوت کر ر ے A,‏ نا 
ٹیم ےم غلوب نز میں ا نکی افعالیت باک بس ہو ے۔ 
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کی کی حتاف اق محل ق کل تقلی ب کی ملف اقام سے ہوتا سے مال کے 
طور ر اٹڑوں کے نر ٹیومروں کے غلہوں میں اگ (oncogenes)‏ افعالبت اور 
یر افیا یگٹیوں سے متا و مغر کے تا تف ہوتے ہیں۔ ای صو کی جس کا سبب 
موسوم 17 س پاے جانے والے نز ہوئے ہیں وہ بہت زیادہ نتصان وہ کیضروں 
کے پھبپمزوں٠‏ پچھاتیء انہ دما اور پڈڑییں کےکیغس رکا سبب نے ہیں اس ہیف زک تپ ربل 
شرو شلک نام 753 ے۔ جو لصف سے زاکد انان کیو ں کا سب ما ے۔ اس جنر 
میں تبد بی کاسبب ا نکیغسر پیر اکر نے واس ےکیریائی عناص رکو بتایا جات ہے جو فضا می نار 
ہونے وا کرٹ کے وعوش اکا ری شمحاعوں اور ا لکلورائیڑ کے ہوا یں اخراح ک 
دہ ے ہوتا ے۔ ا تی نکی تقلیب کا تاظر وین ے۔ بورشم کی کا وں می کا ممرنے 
وا ےکا رکوں میں کیرد وں میں ے وا ےگیشرزده ھومروں کے مقا ے سای سے 
پاتا جا کا ے۔ خوش تی سےکہریائی عناص رکا کیشر پیا کے کا گل ببت چیہ اور 
طول ہوتا سے اوش اوقات ا مل مس وہای ںگزر جائی ژیں۔ 

کیشر بیالوٹی کے مسلاب نکینسر کے لیو ںکیتامیل کے تین مرمے ہہوتے ہیں۔ 
ا]ال(دمنادنانولا پڑ عۓ کا گل جووؤامو‌ٰبی ار تر 4 (Progression‏ 
کین کے لیو ںکول طور کشرز دہ ہونے کے لیے ان تقو ں مکل ےلان پڑت ے۔ 

ابترائی عل یں خلا کے ڈگ اہ اے میں ساخ تکی موی تیر بی روشا 
مو سے ۔کیفس پیر اکر نے وا ل ےکی رائیعناص رکا مس وبا اس تبر بی کے کو تی زکرتا 
رہتا سے ج بکہان اا کو زا یکر ےکا کل بھی نت رارک ے جار ربتا ے۔ 

قوت برافعت کا نظام بھی کیشر کے لیو ں کی ہتپ لست و ریت میں اپنا 
فرییضہسرانمجام دتا رتا ے۔ وہکون سا خصو مرعلہ سے جج ہیں براحت لیو ں کا روگل 
الیل واج ٹیس بہوتا؟ اس حانے سے مھا جانا ےک بح مالین الورک نشول 
ال یت براقع یک وکزو رکر لی یں اور الں کے ا (immune GRI‏ 
7 7 ن ری ت اقام سے سے جن میں نماہاں ر وک 
)sl(leukomiaر A iis‏ یضر ہیں۔ سان سوددیت لوین ٹل ہونے 
والی ایک عال یش کے مطابق قوت برافعت کے نظام کے فی خلیو ںکی خرالی اور مض 
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زرگی ادویات کے اذ اب مرق ابت ہواے۔ 

11 معل پڑعونر ی کا (promotion)‏ کلام ن میں کت رکا بب 
سے وانے عناص رک اضاٹی ضرورت مون ے۔ ابتائی عل کے ہکس م عل طول 
الت ہوتا سے اور اس میں اسل تقلیب بھی شا نی ہوئی و اس مرم سکیفسرشیں 
اضانے کا سب نے والے غلے ج رک بی اخت میں تبد بی کے باع ت شیم یں ہوتے 
کیوکہ ان سک ےکییاگی پغامات کے اہارس تبد بی وا ہو ہا ے۔ 

دسرے مرطے سے بک اور پیل مر لے کی رح قمسرے مر علے 

(progression)‏ وہ آلووگیاں لوث مون ہیں ج ڈی این اے کے یول کی ی 
(injury) IZ‏ سب نمی ہیں کل تقلیب مز ہو چاتا 2330 ریت سے 
جڑتے ہیں اور زی سے بر اختقاال پز ہے ہونا شرو ہو جاتے ہیں۔ وہ عناصر جو اں 
مر عل میں ملوت ہہوتے ہیں و ہیس رکی خطرناک صلائیتو کو زیر باکر د نے ہیں ای 
کے اورم لک ےکی شر پارمون کی حساسب کو بڑھانے ‏ خو نک با رہ :الیوں یں 
گلٹیو ںکی افرش کی شح می ہو ہا ہے گت تین کا خیال ےک ہآرسیتک, الاوز 
(0 )اور میفزی کنر ترق سض روط الات س افعالی تکا جب من گے 
ہیں۔ 

les (initiator) E 0 کیک سب ۓ‎ (agents) ls os 

(pfogressor)ĞZ /s(promota)‏ ک درچہ بنرلوں کے مطابن وا ا ور پر کام 
کے شا تاکارکی ای یکی رکا سبب غ وال امل ی سے چو تنو ںںکروار بن لی ہی کات 
ے۔ تک ڈائ یئن Ey‏ را کک کر شش افمال ہوتا 
ے اور بائ ر جوں گل نتصان دہ ال ہن جاڑے۔ جا قان و وکیا عناصر 
کیم می بیعتی ہہوئی شرح ہی ان کے تیچوں مرل می ںکرد رکا نی نکراقی کے 

ان جتان کنات یں تبد بی اپنے سات بہت سے سای پہلوو نک وبھی ا گر 
کمرپی سے۔ ب ے لو ہے وضاح ت گل ےک کیفس رکا سب ے وا لے عار کے 
ارک ے ےکن راز دواکیوں موچ یں ہے۔ یک وضاحت مون ےک ایک سی 
رح س ےکی یائی عناص رک لف جموں میس ایک بی طر کی تتاف لوگوں میس خر کے 
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کی تتف انراز میں اث انداز موی ہے مثال کے طور ب کیش رکو بڑھانے وای زرگی ادویات 
ا 0 شس شال ہوئی ہیں ان ک موجھدگ ان لوگوں کے لے خطر ےکا 
ا عث مون ہے ج نکی اء یٹم ٹ(ہ٥ہ:؛:ہم)‏ انروں کی بافتیں لے ی آلودی 
عناصرے مار ہوں_ 

جب مم درجنوں معلوم او رکوک نتصان و کیاکی عناصر کے عام ا ظہا رکا 
تج کرت توا نکی بی رکال زیر دا مون ہیں۔ جو تصرف انفرادی بل اجا ی 
صورت می ںکھ یکیضر میں اضانے کے سبب نے ہیں۔ شلا ی ڈی پی وم ی قرو رکو 
زی سے بڑھانے کے ایک عائل کے طور پر گل کرت ے۔ ہہ عائل 

2-acetamidophenanthrene‏ کہلاتا ے اور يہ کیا یضر کے مدو رکو خطر) اک مرک 

نے جان کا باعث بن سکنا سے کیشر کے اہ رحیاتیات روز موم پال کے الفاظ س اکر 
اوقا کیغیر کے بارے میس تین آخری علاصت جلاش کر نے پر ھرکوز رای ے کین اب 
وف تآ گیا ےکا لک تمام وجو با تکا موی طور پر مشاہر ہکیا جاےۓٗ' 

بای امراش کے مر نے پائوں کے نثانات سے لن ےکرخگر پیش س کا چائزہ 
کر مکو پڑ ھن کے لیے :لیکو لوں اورخغلیوں ک ک کا زی ہک کے انہوں نے ان اتان 
ناو ںکو بہت کے انراز ٹس بیا نکیا سے جو انسالی جیٹز اور ماحولیائیٰ آلودگی کے پاعث 
م پراپے اثرات اور نشاخیا کنل ہک رکا ہے تیان نثانیا کیشر سے اضی او رسحتتل 
کے بارے میں اشمارے فراب مکرکی ے۔ 

اال میں تپریایاں جوھیگلوںٰ اور ان کی پاٹ و وال قليب ے رون ما 
مون ہیں دہ ان نشانیو ںکی ای کم ہے مال کے طورا ہے ایی لکی بافوں میں ہینزو 
benzo[a]pyrene j|‏ کا بہت زیادہ ار'زکاز ب× سآ 3 ایس لپارڑی 
می تھے لیے استعال ہہونے وانے چاوروں بات دن کی کنر 
کی وجہ نے وا ےگمیگلوں اور چاٹوروں کی خلف افڑں کے ڈی این اے می پل لازم و 
مو کا ے۔ انانوں س ابھی یی لوی کے باععث رونما ہونے وای تتبدی کی ار 
کیت ر کے خطرے کے رمیا نلق کے بارے میس تھی اور فیصل ہگن تر با نو ک2( 
جاہم پچھنشانیاں پولینڑ کےشمرسعلسیاء میس د یھن مم سآکی ہیں جو باحولیانی آلودگی سے شید 


179 


ناو علا ے۔ 

پولینڈ کے جو سرعدی علاتے سیل ء س یکلوں کے 7ھ جل ن 
کوک ےکی کا یں اورلو کو پملا نے کی ٹیکٹریاں وا ہیں۔ فی کا برا اتل کبیا 
ونودٹی سے ے۔ اس نے سضساء کے باشندوں میس ڈی این اے میں ہونے وا ی 
تپ یلیو ں کا مشاہ ہک کے بای کہ اس علاتے می لکیغ رک شر جرا نکن م رک بد بی 
ہے۔ ال کے ابتقدائی کام 2 ز ہے یکلوں کے ظ پور اورا م جرک بناوٹ کے 
دریان ضاران ے بده اٹھایا دوس رک طرف ال نے مشاہ ہیاک جن ری بناوٹ اور 
کیشر کے خط رے میں ای مرو تلق E‏ 

ریا اور اس کے ساتھیوں نے اہی تتبن سیلسا کی فضا ہیں وافر مقدار ارح 
ہونے والے لوی سال ادوبینک پائیڈددکارین جیسے ینزو اے فرین پر مرکو زی کی یگل 
عام طور پ ہکوکے اور خا مکو کے کے جلانے کے دوران پیا ہوتے ہیں۔ عام پاش یا 
موا گے کے دوران ان کے موا بی اراز کے پارے میں یہ اخ ذکرنا اود انان پر متب 
ہہونے وا ےاں ازات کے ورم تلق م بر کرنا مشک ہوتا ےکن اول ارو سک 
پائیڈددکارینز نہ صرف اہن اتل کے دوران بلک جلد کے ف یکی کا حص بن کے 
ہیں سن خوراک کی اس کے تسم میس دا کا اہم ڈیہ ہے۔ زی ہک کیشر پیر اک نے 
دانے ےآلوہ ذرات مخلف لوگوں ہف طریتوں سے اث انداز ہوتے ہیں۔ بے ا نکی 
کت اور ووسرے پہلووں رتفصرے۔ 

خلیوں می ں کیاکی عنام رک ہرایت پ زی کے بارے شس بیریا ئے ایا کہ 
سلییسلیاء کےکو کے کے ارکنوں اور شر کے در پاسییوں پر بول ینتک اردینک پائیڈرہ 
کاربن کے نقصا ن کا دبا سای ہے اود ان مب ا لکیہ قری دی علاقو لکی آپادی 
کے مقابے میں دو سے تم گنا زیادہ ہے۔ چب برا نے اس مال بس موی ا اتاک کی 
جاتزہ لیا تلف موموں میں ا کی شر حکس اناز مم یڑک ہے ۔عمومصردیوں میںء 
ج بگھروں می ری پیر اک نے کے می کوک ےکا استعال زیادہ ہوتا ےلو ای گے ا ححٹ 
لوگوں میس اردبینک پائیڈددکارین کا دبا بڑھ جانا ے۔ زی برآں کاربین کے ساق 
آلووگیو ںک یس کا حا یکر ومومو زک یل تقلیب سے ہے۔ اور ا کا حا چبھیپڑوں سے 
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کیضرسے بنا ہے ۔ تین سے پت چلا کہ وہ لیک جن کے ڈ ی این اے پر کی اکل 
باد د وکا رم زکا دباو بہت زیادہ ہوتا ے وہ ؟گپھڑوں کیشر میں ان لوگو ںکی نہ جلد 
بتلا ہوتے ہیں ہیں ہے یماری لان ہیں ہوی۔ ییریا نے ر بات کے بعد شاب کیا کے 
شیر ہوائی آلودگی یرد وں کیشر پی ړا کے سس معاون موکق سے دبا اور ینز مین 
خرا ی کے درمیان الیک ولوں ے استتوارتحلق کے بارے میں کی ٦‏ کی ٥ل‏ مون ے۔ 
4 مرف ایک اتال شای میں یں۔ پو یس ہہوئے وال ملف تام ہے اغارہ 
دیق ہی سک خی کال جاری ہے مال کے طور پر جال ککو ڈکی ترحیب نو کے تج میں 
ون لکھورا یڑ ے آلورہ جر پروی نکو کل جر کلت ہیں۔ خن کے رگم 
( ×7 ت٤)‏ جس اس پروی نکی موجودگی کا مطلب ےک سم میں ونائ لکلورائی ڑکی اطخ اہ 
مقار موجود ے۔ ی این اے میں تبد بی کے باعث انز ان ز کی تریب نو ایک اور غاط 
انرا مکا پد ے۔ ائز از کی صو مق رار باہرسے مم ل و وا ل ےا 
عناص رکی ست در یک تکا فرلیضہسرانجام دی ے۔ 

مل کر زات خود ایک اگ کہا کی کل ہے شال ے طور ل 
کر ومومو روں کی لوڑ پور یحی ری کپ بل رر س زرگی ادویات 7( 
کی یلو ں کا اھ ہوا ے۔ ان یٹس سے پھے کیک کروم ووز 14 او رکر وم ووم ز18 کے 
کف صو ںکو متا کرت ںا ای کی سے مل تقلی ب قبن کے لے ناص تج ہکا 
باعث ہے یوت نان اکن مو ما کے طزلیضوں شش اس کا عام مشاہ ہکیا گیا ے۔ 

می لی ط ریت کا رآ زاو ر یریګ ھر لان ہں۔ ایگ ریکل کے 
آزاد ون ککاع لک یبیمیکل کے باع یں ہوتااے۔ ای کا مطلب یہ ےک ۔کوگی اٹم چو 
اپنے دار یش صرف ایک الیکٹران کا حال ہو۔ الیکشران عام طور پر چجوڑو ںکی کل میں 
گرو شکرتے ہیں۔ اگ ان بس سے ایک الیکٹرا نک ہو جا ہے تو دوبائیٹم پا لی جس 
الق رکٹ ہیں دوبارہ ترک ہو جاتے ہیں اذ زی ےر ےا کے 
ہیں یا پھر نزد کی اول سے دوسا الییٹران ہز بر لیخ ہیں اکر ہے الا یکرومس وط 
کے ہوں تو ا کا تول تقلیب کی صورت میں اتا ے۔ 
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توڑ چھوڑ کے نار ل کل میس خوراک اور ارمونی الکو ل کے علادہ مار ےت موں 
کے خی سل آزاو ریکل ار جککرتے ہیں۔ (اور ہے ڈی اینغ ا ےکی تخلیب میں 
دہاؤبڑھانے میس حصہ لیت ہیں )۔ خی شی سے ہمارے پا چھ اب ڈرال ہیں ج 
ہار ےکروموسوم کو الیکٹرا نکی تز ایگ ہے فوت رسکنے ہیں اس میں ڈائپیک کے 
لے استعال ہونے وانے وٹام نبھی شال ہیں ج ےکآ زاو ر یی لک پیړا وار ےآ از ی 
یں ہیں مرطو بر وےے ہیں۔ وہای امراش کے اہر ڈویڈ ملس 14ھ دہھ) 
21503 ک شف سے معلوم ہواکحللف ماحولیائتی آلودہ ورات تع کے با ازم کے کل 
ے دوران ز ہہرلے مادوں ے ایح کے علاوہ آزار ربیل پرا کے ہیں اض 
اکونا اور ال کے سای دور عاضر می بھی کل وریا تک رن ےک یکوششیں مر رے 
ہی کہاگ اناف ھان کے ڈی این اے کے آزاد ر ریکل چاہ ہو پا تو دہ بجا کے 
کین سے خر ےک تی دب نکر کے ہیں من بچھاتیاں آزاد ری یگل کے اہ ہونے سے 
تاش ہوگتی ہیں۔ پیل زپریلے مادو ں کی غیرموجودگی میں بھی دی مس آنا ہے۔ ٹا 
بات :نگ metabo _e N O‏ کال بزات خودآزادر یگ لک پیرادار 
کا محافظ وتا ے۔ اہر کے یکل اجو اس دبا یش اضاف ہک ے ہیں دہ ڈکی این اے کے 
تیر یل سے غو کر للل ہیں ںی اگ وی این اے دچ سم کے آزاد ر پر یکلوں کے 
ماہ ہو ےکی اوسا کورتم برت م کروی لو ا بین رک خطرہ نس ے۔ پاالفاظ 
وی رآ زادر یگ کی پیدادارفطربی ےلکن بت کے میں تی نظا مکو بے پناہنقتصان 
ات ہیں اس جوانے سے ای مزب رحقیقات ججارگی پا 

ایٹروشن ھان کیشر ہیں ج وکروار اداکھرتے ہیں ا کا پہلا را 1896ء 
ماء جب ایک برطافوکی سرشن نے این ایک پیٹ می کہا کش اتات پیرداٰی کا 
عم سے اخرا جع پچھائی کیگلٹییوں کے سرن ےکا سبب ما ہے۔ اس وقت سے ا بک کک 
تحقیقات ہو کی ہیں جن سے معلوم ہوا ےک ہخوا ین یس بچھاٹی کے کیشر کے امانا کا 
حش مالات تلق ا کی زمدگی یں ا ینطروشن کے فروغ سے ہوتا ہے۔ وفقت سے 
پیل با جنر سے ماہواری کا آغاز با تاخ سے ےک یراگ یا پچ نہ ہونے کے بب 
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اڑوت نکی ا۶ ہے اوران سب کے بارے م٠س‏ مھا اتا ہےکہ مہ چھاٹی ےکی رکا 
سبب بک ہیں اور اس طور پر وران اغقبار سے جب ماں ای ہہ نک وبھی پچھائی کا 
یف ہو کان بی اسباب پچھائی کے کشر کے بہ تک اقغات یس د یھن می ںآتے ہیں۔ 

چوککہ ای کک نر ہا کےکیسروں کے ماخ یا ج کی وضاح ت ہیں ہوکی 
اور چولگ فط ری امرون وو پذ سے ہونے اور مچھائی سےکیغس می نیا ہر یلق نظ رآ جا ےہ 
اں لے شی نین کا رکز (xenoestoogen sali‏ کے مل کردار موز ے 
بای پروی مکل ہیں جومم می بلواسطہ یا بلا واسطہ اسائ حم می اقل ہ وکر امرون 
کی طرح کا مر تے ہیں۔ ہم پیل ی زین امرون( »)کی شہادنں کا 
وہای امراش کی تحقیقاتہ جانوروں کے اعداددشار اور اناف غلبو ںکی رتیپ کے حوالے 
سے پا چو یں اور کے باب ہیں جائذہ لے سے ہیں۔ بیہاں یں صرف ا تن راستوں 
کی نشاندد یکرو ںگی جن پچ کر برخلیوں می اپنے اثرات ٹچھوڑ جاتے ہیں۔ 

کان پیل اروت کے میں منظر ےآ کاہی بھی ضروری ہے۔ ہہ خوا ین کے 
دای ارول ے اة ہیں ۔ ارو خون می گر کر نے ہیں او رآزادی ہے 
ہراخضاء اورٹشوز میں آ پا کک ہیں اوحض صوص ان ار ایس میٹا بولا ( 01:6 اھا ہ) 
کر نے ہیں او رج رکی مرو سے یرآ تول کے ذرىی ےم سے نار ہوتے ہیں۔ بیشن غلے 
تمل طوریر اں سار ری سے رمتا رت ہیں۔ ارون پیدائھرنے وا لے کے 
دہ ہے ہیںء ج بک ا n e‏ یہ یں ہوتا۔ ہے نر 
رک ہوتے وکر غیرفعال رے ہیں۔ یں ےی ات بیج جاتے ہیں اور 
ان احابات کے تحت خلف وین تار ہو ہیں۔ ٹشوز مین موجود امرون سے 
Recoptor‏ و Pro fertion‏ پرییوں کے اضا نے کا ہپ ن 0 
مثانۓے اور بچھائی کے خغلیوں کر تعداد ببس ارون کے ھام 6۸ے ہیںء 
ارون کی موجودگی میں فی ہدتے یں ہا کی افزئیش > ماہوازٹی او رل نک 
ایز ون کے کل ےکن نے ہیں۔ 

ایٹرون نل فکییائی رتیوں ہے آے ہیں ان جس سے ایک ترحیب خووااں 
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ک انا نام ے۔ ال کے علاوہ سب ے موز ایٹراڑائی -(estradio1)Jsl‏ با 
صو ساخت کے ہاعث خن کے رچ سے اردگرو کےغلیوں می ںآساٹی ےگ زر اا 
ے۔ الم رکی تکو چلانے کے لے ارا اتی اول تی رکفو ط رہل ےل کی ں کے _ 
پاچ دکہ شر ایٹراڑاکی اول ل خون کے سیب (serum)‏ دن ے شکک ہو 
ہاے ہیں جا پر فکردوٹٹوز میں را خے کے کوس یکر و ےے ہیں۔ 

ارا ال (estradio1)Jsl‏ 1 طرح زو (eenestrogen s/n!‏ خرن 
کے رکم سے فلیو ںکی روو بس بپھلانک جات ہیں اور خو رکو ارون رمسپٹر اور ے 
ڑگ انراز میں مخ جیفز سے شک کر لیے ہیں اور ہر فکردہٹٹو زی افرش 7 
انداز موے ہیں تض مصتو ی یکلوں میں ایرو نکی نتا یکی صلاحیت موجود موف ے 
من بھی کک ببت سے تین ہیکت ہی ںکہ پچھائی ےکی رکا خطرہ خواتین کے اپے 
پاریمون زک قوت برافعت س تبر یک وج ے بڑعتا ے۔ 

بی صو رکئی مشاپرات ق ے۔ پہلا لو ہہک ہے مصوی یکل ارون 
ارون سے غ موی مشا بہت رھت یں اور ارو وہ پاي سے چ رکیز ا نے میں 
:18 ے پر ۓگ لکوچلانے کم دیا ے۔ دسرے ی کہ سروف ارون نطری 
ایٹراڈائی اول کے متا لے می کم قوت کے حا لی ہو کے ںگمر ہے تخراد ٹل ہراروں بللہ 
لاکھوں ہوتے ہیں۔ تیسرے ےک زینو ارون تیم میں موجوو فطری ارون کے 
ما لے می سکم ارجا ہک پاتے ٹیر بہت سے پپیدے ج تھاری خوراک ےکا مت ہیںء 
جیا کہ "رہ" ان بیس انی ارون ہو کے میں و مصنوی پچ یکلوں کے مقاملے میں 
زیادہ نیال ط ر لے ے مار ےغلیوں رل ہآور ہوے ہیں قر ےک زین الیٹروژ نکی اڑ 
پذ کوک مث بھا جات ے۔ 

4 عالیہتحقیقات نے ان رش کی ہوئی وج بات گا اک ین کوک پا 
ے ہیں۔ شال کے طور پ رکامیاب ارون اش کے حصول کے ہے قر ی جضان الت 
ضروری یں مون ۔ ایک تال ےکی صورت می امز ون رپ رکئی چاہیوں تکل ہے 
ہیں جن میں سے کی کل اورسائز امرون ے ہت لاف ہدتے ہیں۔ ز رکآ ھا 
سے کر پلاکک کے امیاقی مرکبات جو ای ڑوڈائی اول ےکی رب مامت کس 
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رک وہ ارون کی خصوصیات حواضص ل کر 4 یں۔ زین اروش وی رکھیکلوں کے 
مقالے میں زیادہ فعال ایت ہوتے ہیں۔ زین انرون کے کیا رکب سے ج 
خطرات ات ہو کک ہیں ا سکو ابھی کیک پوری طرع نمی تچ کی اض نین کا خیال 
ہ کہ اہی کیال شای ہمارے اپنے فطرکی طور ہر وال پارمونز کے کل یں براخل تک 
صلاحی کی رک ہیں لین کی کیک اس سوال کاش کش جواب وستیا ب نیل ہو کا۔ 

کیا ہم اس امکان اق جات ے ہی ںکہ بت سے مصتوی اسر وشن اپٹ یکم 
تعدادکوطویل رن اثرات اور تیال سے پر اکر کے ہیں۔ جیما کہ ہم نے دیکھا کے 
مصنوگی زینو امرون آسالی سے مٹابولائ: اور ارح ہیں ہو ےش اوقات ےکی 
دپاتیوں کی ٣م‏ میں موجور رت ہیں۔ مال ہخقیقات سے ر بھی معلوم ہوا کہ یھ زینو 
اوجن شمول ڈی ڈی فی کو اییٹروڈائی اول کی بارخو نکی وسن ےش سے نہیں 
باندھا جا سا ہے اس ےکردوخلیوں بش زیادہ تج زی ے دال ہہوۓے ہیں او رم اراز ے ہے 
زیادہ مقدازر میں ستاب ۶ ہاے ہیں۔- 

زیو ارو صرف برام سر۴ طری ایی زوش نع نہیں ہوے بلک پلا واسطہ 
طور بھی اپنے اثرات مرخب کر ے ہیں۔ شال کے طور پر ہہ ایز وکن رمسپٹرو ںکو 
بنانے میں معاون ثابت ہوتے ہیں زیادہ رمسپٹروں کا مطلب ےک اشرو اتی اول کا 
اک بڑکی عدکک 847 ج بک ویر رمسپٹرو ںکا دباو ہے وا ےک ایٹروڈاگی او کے 
ینا ولات ہوتے ہیں او رشحم سے خا ہوتے ہیں ہے دوکر اث اس ونت ہونے وا ی بہت 
ک تحقیقات ک ور ے۔ ایی ی ایک تین نیو ارک می سر کال ریرج سر سے 
سانمنیران لبون برا لرک رے ہیں۔ نہیں بس شن میں ڈورا ڈی ںی میاو اگل 


ےے۔ 
0 


برا لو ایک وضاح یکر ۓ ےکا ےک اتس اڑا اول ہرے لکول 
کو سنا بوکک (metabalic enzymes yl‏ ے ہٹ کرک ووطرلقوں ےو ڑا م 2× 
ے۔ پہلا ربق ہکارین اتم فبر دس مد لی ہے دوسرا کارین ام بر 16ےے ان وو 
طریقوں سے اییٹروڈائی او ل کی بیز کور ہو انی ہے۔ 16 بنا بولا یٹ ار یک 
سے بے آسا ی سے آتڑں میں جذب ٢و‏ پاتا ے اور ارون رمپٹڑو ںکو اں لے 


185 


اییٹروڑائی اول سے رع باند سح کا امیت رکتا ے زیادہ ای ط لے ے16 
بویٹ یراہ راست ڈ ی این ا ےکوی متا رکرتا ہے ان کے بارے میں بی تو رکیا چاتا 
ےکہ یہ چھائی کےکیغسرکی افرش میں حصہ لے ہیں بت سے شقن اس بیٹا لولاحی فک 
یت پارے میں کے ہی کہ ہے بجا کیشر کے خطر ےکی نشاندد یکرتاہے۔ اس 
سے بک 2 بیٹا بولا میٹ زیاده امرون ہے اور ڈکی این اے کے لیے زمر یلاک ے اور 
شاید ہے پچھاتو ںکوکیغس کی تپ ربایوں ےکی بچاتا ہے۔ براڑلو اور اس کے ساتھیوں کے 
مطالق 16 ےگ سے لک ےکر 2م کک شش مفیرے۔ 

بھی سے بہت کی آلودگیوں کے عناصر اس شر ںکوخالف سمت میس رکیل 
و ہے ہیں ۔ کے من رخلیوں س زر ارویات ڈگ ڈیف ایٹرازا نی اور اچڑوسلغفان کے 
ساتھ ساتھ مینزین اور دنر فی کی ی کیل کے از نک 16 ےآ گے کیل دتے ہیں۔ 
نی ماحولا ی آلورگیوں کے عناصرفطربی پارمون ارو کو ایک اییے تمر س بدل 
د سے ٹین کا یہلا ہرف چچھاتیوں می سکس پیداکرنا بوتا ہے۔ 


186 


باب12 


احولیالی جڑ یی 


83ء کی بات ے میں الینواۓ جانے کے لیے ٹ ری می سوار ہوگیء ہاں 
مرا ارادہ چیا ںگزارنے کے ساتم ساتم یتال یش اپا می موا ہکرا نے کاتھا کی 
مع نے کے لے وفقت ے ہو چا تھا۔ میرے ل کم ر کے چیک اپ کے ے وقت لینا 
پییشہ سے ایک شکل ا رر ے۔ میس میلینڈ رکھگالقی رنقی ہو ںکہ چیک اپ کے لے 
کون سا داقعنا سب رےگاء پر با مگل, وریت ور پیپارڑی ٹیٹوں ا رال 
رلورٹ کے تصول کے لے ایک مغ کک اطا رک نا پڑت ے۔ ان دنوں می ںگر پیش نکی 
ارگ او ر کول کا اخظام تھا۔ ای وہ ے کے آصف ورہن ASS‏ 
تق رییبات الھی مکی اد پّلء اور ہرس بے ب پاد داد ےک مریضوں کی انظارگاہ 
س شی اپ ارک کا اا ر کر ری ہوں اور ےک ڈاکٹر سے مری ملا قات حوصل اھُڑا مون 
تھی اوراکی وجہ سے کے یہاں اپنے بی کے ورک رح یاد ے ہیں۔ 

ابی دنوں شالی اور مرک ی الیٹوا ےکی بی زین رتب کی ا اتک روما ہو یتی۔ 
میں لین سے سک ق مان وکن اور ڑلیومٹ ےقصبوں کے ریب روا ہوئی 
تھی اف ےک ہاب مرکم تکرتا ہوا او رآسمان بڑا ہہت سو مور تھا۔ فا لے بڑ مخ 
کے اتی ساتم ام اشیاء کم کرک ی وی ایک دوسرسے سے وور موی ار ی یں ۔ ہیں 
مویں مورب تھا کزان پر بہت ہدک لی یکی ہا ری ہں کے عا ان کی کین 
کر وتا ے۔ اور ال علائے کے ریپ ڈرائونک کے دوران مل اپنی کا رک رثارچز 
کرو ہوں لکن اب یں ٹربنع ٹل ہیں یزار م وکر می نے اپٹ یکنا ر 1 مو کے 
نز دی کر کی اور الں ےکی ہیک کر او نشست پر اخبار کے نات اپنے سام پھیاا 
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لے ہیں۔حب ا کک میری نظ راخبار کے یل سی ےکی اس خر چہ پڑ یکین اننس دانوں 
ا کش کے ہم دارجینع وراش کر گے ہیں“ 

یس نے اخبار اٹاک رگود بیس کے لیا میس ےی پا ہکھڑکی سے باہردپھنا 
رو کر دیا اور کل اکت م وکر یٹ گئی۔ شا کا تاز تھا۔ ےرکب رشنوں رے 
کل ہو ۓکحیت دک کر یہرے اعصا بکوسکون ملا۔ میں نے برف دجن ہک یمکوش شک یمر 
وال بر فک نام دشان راء کر م رک ون پڑھنا رو کر دیا- 

سا نیز کے انٹیڈیوٹ آف نپلنالوٹی سے قبن نے اناف مانے کی 
کے غلیوں سے ڈی این اے کا لکرجدرست چوہوں کے غلیوں میں ف لکیا۔ ا س کل کے 
دوران انہوں نے ڈکی این اے کے ان اجزاءکا پند چلا لیا ج چو سے کے خلیے میں تد ہی کا 
بب من سے ے۔ وہ ان کا انان کے یرتا و غلہوں ے مواز کر کے معلو مک ۓے 
یں کامیاب ہو گ کہ ایک خراب جز ان یں خرال یکا کے سبب بنا۔ 

ایں میا لے ہی ںتفلیب ”تکس می رہل ایک قباول اکائی کے طور پر کی این اے 
یی وو سے لے کو ظاہ رکرتاے نام کے جوانے سے ڈی ان ا ےک قل ار کے 
دورالن ایک دوا لا ۴ ہے جےگوائی کے ہیں اور ےتا بین (وٹاٹی 4( کے کلوتۓے 
چک کشخ کر دیا ہے۔ بے اکل ای یکی طرح ہے جو ایک نپ رانٹر سے سرذد مون 
ےک میں ایک خط پا لفظ دوسرے لف طکی جگ لے لت سے Snow‏ ۶ 
Block‏ کی جا ہ810 ککھا جاتا سے دہ پام ج ا ین کے ذ رح کیا جانا سے دہ 
کل پر لک رہ پاتا ے۔ وہ غل کو ہے ہدایت کیج کے مہا ےاامینو این ڑم بنائے وہ 

تال ین کے بد لےگوالیء یی نکی چ گیس رر ۔ یں دوپارہ جائتزہ تی ہوں۔ 
میرے چچرے برکھڑکی کے ٹیش سےک نے وای کاس خی شی گرا ری اول پک اکر وار بی 
یر ےکی رک وہ ے ہے نے یرکب رو ما ہرئی؟ سکہاںتی؟ می فی کی بای ی؟ 
کک نکیوں؟ 

3 بیس کے بعد میں نے ان انی مضا نکی فانکو ںکو اتا شرو حکیاجھ 
مشانے کے یضر کے جوا لے سے جنال پریوں سے ملق ے۔ اون (Oncogene‏ 
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کے علاو کین رکا سب نے والے دور ل 50 اور ٹی 60 بھی دریافت ہو گے ہیں۔ بس 
رع کاکیضر یہ ہے اس می غلے یش روما ہونے والی بریایوں می ان جن رک گل ل 
بہت زیادہ ہوتا سے محروف 53م مغلوب می نکی تقلیب بہت سےکیفسروں می وھ یکی 
ہے اوران بی نصف ے زا رشہاوش مثا کے یوم ے تلن ہیں۔ 

ناف جیفز اورپچھھ مشا ےکو متائ ھکرنے وا ے 1 لودگیٰ کے عناص ر کے ورمیان 
فطر یلق دریاف کر نے کے ےکی بر ںکام ہواء اور کے اس سے کی با رآگاہی اخیار 
یں شون سے گی او اان وت او کو ہن کا ضوریرے لے انل نیا تھا۔ ای 
مون میں ہشانے پر اث انداز ہونے وا ےآلووہ عناص رکو ارو ینک اماز ( کار ہن رتل 
خت نقصان دہ عام ) کہا گیا تھا او رآلودگی کے بے صان رہ عناص کر یف کے وعو 
کرک ری کے وران برا و والے ب کیا ارول اور اناف اور زر 
ادات ےکن کن اق کن ره واانمی کا کر 1ا e‏ الا ای 
ısl(naphthyamine)‏ اوسونا ڈاٗى(ہ 0-0111 )اوبات ای ارپ ہے تلق ر 
ہیں اپئی لین ڈ ای کی عت ے واب کارکنوں یں مثا کےکیضس رک بڑعتی ہوگی شرح 
سے تاق یں رپرٹ 1895ء ہیں مقر عا م رک ایک صدی کے بعد اب تم جا نے 
ہی ںکہ انی مین اور در ارد ینک اباننزخلیوں میس موجود ڈی این اے مس ایی تب ییاں 
لاتے ہیں ج کشا نے ےکن کا سبب ہق ہیں اور وہ پاب میں شای آلووہ عناصر کے 
سات ل جاتے ہیں۔ 

اب ہم یکی جات ہی کہ ارد ینک ا مان پر رت این سار ےم کو جے ایی 
Û‏ گورووفعاوددة) کے ہیں ے ر کے س ذ ر پھیلائۓے ہیں۔ وتام 
ا ما لکی رع ےکی زہ رآ لوو افز اکر کے ایک خا سکرو سے خا پہوتے ہیںء جن کے 
افیا لکو بہت سے ج رکنٹرو لکرتے ہیں وہ لوک جن بھی ا کل سیک ہوا 
ہے ان میس اپیے ايزا کی قدا رب یکم موی ہے جن سکی وجہ سے ارد ینک ما کی ان 
یس موجودگی کے باعث مانے کےکیغسر کے خطرات بھی بڑھ جاتے ہیں اور ایی ےللوگو کی 
ہڑکیآسا ی ے بیان موا ےکیککیہ ان یں ان آلورہ عناص کا دبا بہت زیادہ ؛وتاے 
اور ا ہے لوگوں کی تعدادکم ہیں ے۔ نصف ے ز(یادہ ا مکی اور ورای افراو کے تلق 
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اندازہ کا گیا ے کان ای وف کک ست تا ے۔ 

قينا ان س ہے کی ایک ہو ںآ پ کی ان ٹس سے ایک ہو کے یں ۔ 

انیں اک پپلو ہے ےکہ جنیانی تقلیب ےکن ان تم معلومات میں 
خطرے کے عوائل بھی تھے ات کے ہیں اور اناز کا میکاغم مانے کےکیفسر سے پیا 
میں مو رکردار ادا کرت ۔ ہے تال بھی سان رکنے چائئ لکہ ۹ء اور 1991ء ے 
۶۶ےے کے روران شاۓے ےکی رک شرح ٹس 10 فیصد اضافہ ہوا۔ خا طور پر افر نی 
امرکیوں یش ا سک شرب زیادہ ے۔ 1973 ء سے اب کک کا نے مردول میں ا ں یضر 
کے اضا تن ےکی شر 28 نصد ے ج بک کا ی عورٹوں میں شر 34 مر ے۔ 

مردوں میں نصف ےکم ہانے ک ےکی رکی شر اور ا کی مر خوا تی نکی 
ایک چھائی تخراو یش مانے ےکی ری سب سے بی اکلوئی معلوم و کر ہے نو یکو 
ار وی چاتا سے اس ام رکا جائئزہ تم یاب نب رن می عيبل سے نے گے ہی ںککورے 
مردوں بین مشا سکیف کی شرع میں ج وکی دائع مو ہے۔ شاید ایما نہ ہو ادر پھپپھڑوں 
ےکرک ما یں نے کین تاق جان میں زیادہ د گے ۔ لین سوال 
ای کک با ہے۔ مشا ےکی رک کیا وج بات ہمت ہیں خاس طور پر ان مرلیضوں 
میں جن کےکیغسرکی وج یبا کول ی کیل ے؟ 

میس انی مضاشی نکیا ایگ اور فائل اق ہوں ہے مضساشن شا نے کین میں 
ددیاؤںءزیزشن پان کیاکی لون کے کا ے او رگ یو ہوا مس شائ لآ لودگی کے عناصر 
ا ول یں ا ہیں ال کے طور بر مرف 2ء میں آ رو یلک اییپانز اور و 
ا00۰ نہ .2ند (Aroma‏ یی 14,625 ون مقدار ماحول می خار جک 
گئی۔ او رحقیجات سے معلوم ہو چا ےک ا ںآلودگی کات لے کک ےکیضرے بنا ے۔ 
م ری تف فائکوں می ںکوگی ایا ”مون موجو نہیں جنس مس آییے شوابر بیان کے گے ہوں 
کک غاص ز ہر کبیا عض رکا شا کےکیفنسر تلق ہے اور اس کے ڈراگ ا نکی 
نہ افعالیت اور ان کے اناف م میں اظہار کے پارے می معلوم ہوتا مور جیما کہ ہم 
نے دیکھا کا تھا تی(* 7 ط2د ہ(دع :7 پالٰ کے وین کے ر کے دوران 
ہا ےآ نے وا لی وی پیراوار ے کک تصول صثارامٹع رس موتا کین اک لق 
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ہانے ےکی ر سے بنا سے جیے ڈرائی کیک ولات اور پٹے کے اف کے پائچویں س 
پا ہوۓےۓے والی آلووگی سط رکلو روا“ لی نکی رکا سپپ ے2 یں۔ میں نے ان موضوات 4 
الگ الک ر برش بک یکر ری ہیں ھیرے پا ان عناصر کے مزاع اور ان کے کو ے 
کی صورت میں افعالیت پر جا رلور فکیو ں یں ہیں اور ہہک ان س ےکیا خطرات لاکن 
ہو کے ہیں؟ جب ہم رای پالییتھانس ہے ہیں اروییک امینانز جز بكرتے ہیں اورا 
کاو ہجتحلی کول شس کے رع اپنے اندر اتا نے ہیں تو کیا ہوتا ہے؟ رید برآں 
جب ہے مادے اور آلووگیاں ماحول مس ارح کی چان ہیں ت ان ک ےکی اثرات ہوتے 
ہیں؟ ج بکپٹروں پر بے کے جاتے ہیں کان اور نز ےکی متو عار ورگا اور دعویا چاتا 
ہے کیا ہوتا ے؟ اور ان ٹس سے بج ہکا ایک ص ری کے بعر ہی شاخ تکیوں موی ؟ کیا 
وہ اذ رمیا نقصان دہ عناصم جو مشا نے کیش کا سبب ےن ہیں جلیما کہ امانز کے کے 
es(‏ و )کی کی ککیوں Ce‏ لے ہیں ۸آھ ہورے یں استمال مشسآرے یں اور احول 
میں الت کے آلووکی شا ٣ی‏ موی ے؟ تا م ا نکو با قاعدہ بنان ےکی کاویں جو ر ییار کو مر 
نانے کے لے کی کک نوا کی چ بالا تکیوں اقتا نہیں کے ے؟ میر ےلم سے 
مطابنق الات انگ بات یں اور ا کا بھی شف کش جوا ب یں ئل سک او کیشر پر ر یرت 
کے وا ےق نکی بڈی تحداد نے اپھی کک ا نکی طرف نوج نہیں دی- 

سق ہو ںک خلت رکا وش گی ںکن ری ال چڑوں پک ممرنے سے 
ری یں ان یش سے ی زک مہومیت اوزتارث ایک رکاؤٹ سے 

قن نے مال ہی یں ا ET‏ گااق وت کے مالع پر ھرکو زی 
ے۔ بب ے پیل ورک ضرورت اں ارک ےک مز ےم ں ری دۓے کے 
سوولیات فرا مکی جا یں ا کاوشوں سے عام آبادی کے ار جن رک تقلیب سے تح بھی 
معلورمات وسقیاب موک ہیں۔(نوارثی تقلیب اس ضور کے وق ت بھی موجور ے اور م 
عم کے نلیوں کے ڈی این اے میں مو ری ے مطل تقلیب جس می ںی فر وک پور 
زندگی کا چائزہ لیا جاۓ اورصرف نلیوں کے ان جو ں کا براہ راست چائزہ لیا جا نے جس 
می کین ی خصو ل وق پڑ ر موتا ے؟) 

تام وراشی بض رکی شر بہت کم ہے۔ مجموگی طور پ تام بیارییں شس سے 
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مرف 10 فصد وران موکق ہیں ۔ ال کے طور پر اننڑیوں کے کیضر میں ایک سے ا 
س رک وران اث ات ہو کے ہیں۔ لی ےکی رک موی طرںح میس وراشی اثرات 
5ے 10فصد ہو کے ہیں کین رج“ کی ددیافت ان اترا رکیضروں ا اکن 
جلاک ہے ہیں۔ 
ری برآں جب تزارٹی تقلی بی صو کیش رکی افز اتش می ںکروار او اکرنی 
ہے و اس کے ساتھ ساتھھ ماحولیالی عناص بھی ابناکھرداراد اکر ر سے ہو تے ہیں کی ر کے 
واقھا تکی شرع میس اس لے اضافنیٹس ہوتا کہ ہمارے اندد اچاب ککینسر کے ہے جنر 
آجاتے ہیں ۔ک یاب وران یف کیشر پیر اکر نے والے عناصر کے لیے پیل بی راہ تموار 
کے ہوتے ہیں اور وہ ط ولل عرصہ ے ہارے جم میں موجود ہہوۓے ہیں کن ےکم 
الان آلودگی سے پاک فضاء میں ان پار جن زکو ےکا موںع نہ لے کین اس کے 
ہیک اض عوائل اریے ہیں جن کو تم تب لک کر کے یسور ج کی ریش کی شعائیس ان 
وران تز بر ج اثرات مرتب رسک ہیں ا نک تار کس ہوک _ 
زندگی کے خطروٹ کی ماحولیائی خطرا ت کی طرںح آزاونٹیں ہیں اوراکی کک 
۶وا یلیم می ںکیف ہے تانق موضوعا کو راندا زکیا جار اے۔ میں ےکی ے تلق 
وہ رگا ریگ پملٹ اک سے ہیں جو مپتتالوں۔ کیتلوں اور ان کے اتظا رگاہوں میں 
تیاب ہوتے ہیں جب مس ابنائی بیالو گی بڑھائی ی اورگھنٹوں ڈاکڑروں کے دفاتز میں 
گزار گی ی تس i‏ اوس پک تقائل شرو کر دیاء اپنے طلب کی صا یل 
تاب ہی ںگیضر ہے موضووع فرام یگئی معلومات کا رکاری رپپرڈں کے ماخ سے 
موازنہآپ کے لی بھی یکا سبب موک ے۔ 
” کے لوگو ںکوکیغر ےہ اس موضوںع بر ا کی وڈ ارت کٹ اور اناف غدمات 
نےگلالی اور لے ریگ میں بر وش شا کیا تھا جس پر در تھ اکن 
ایی خیر: ”رک یک وکین نہیں بوتاء دیس سے 2 ا ری اس سنوی 
رج یں 
انان ھکس“ کے جدی رر کے مطابق: 
نب جن یش سے ایک ام رک یکو دک زنر کے دوراانع ایک پار عضر موت 
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ے اوران 3 میں سے ایک رجا ے۔ 
جب کک ہے مواو شاع ہوا تھا اس وق ت کک امریوں می سکیغس ر لان ہو ےکی 
شر کا اسب میں 30 سے 40 فصر اضافہ مو چنا تھا۔ 
کیشر ے اسباب کے بارے میں بروش می لکہا گیا تھاکہ: 
”گزشر 3 ہالوں میں اض وانوں ےکی کے ہے شا رکییسوں کا 
جائزہ لیا ے او رج یہ انا جانا ےک تقر ہا یضر کے 80 صد معامطات 
کلک لوگوں کے اندان زوگ سے سے“ 
ج بک نصا یکنا بک ن ى تھاکہ: 
بی رک تام اقام س ے 90 فی آل ق خصیٴں الان عوائل 
ے وت ج 
پا کے طرلیقوں کے وا سے برش رش افراری ڈمہ دارگی اور 
اجا بگَقراردیا-۔ 
آپ ان بش عوال پر تابو پا کے ہیں ج وکین ہکا سبب نے ہیں۔ ا کا 
مطلب ےک آینا انی رد ےوک ویر ے میا کے ں۔ اب ب 
فیصل ہآپ ےکنا چک ہآپ نے اپ ذندگی ان عادات کے ساتھ 
گزارئی سے ج ر ےر ےکا سجب بن کتی ہیں یا آ پکواننی بنا 
ے“ 
جک یکتاب میں اس حواے ہے فف تی: 
”نچوککہ ان ماحلیائی عوائل پر تابد پایا جا علتا سے اور بش رکیغسروں سے میا 
جا مکنا ے ماحول میں قصان د کیاکی عا صر کے اخرا عکو کر کے یا 
کر سے ام ریہ می سکیغسر کے خطرا کو ڈراماگی انان می لک کیا جا کا 
ے“ 
نصا کاب یں پر نقصان و کیشر پیړ اکر نے وا لس ےکیسیاکی عناص ری شزاختء 
ان کے اظمارکی جڑوں اوران کے تع س کین رک اقمام پربھی رون ڈالی سے ج بک 
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اس سے ہکس بروش ریش ذالی عادا تک ایت پر زور دیا گیا سے جیما کن باتک ( عور 
کی روق یش لیٹنا) سےکیغس کے امکانات بڑھ کت ہیں۔ ج بکی میرے طل کی تصا ی 
کاب میں وا لکلورائی کمن رکو ایک اہم سبب تراد دیا گیا ہے ج بکہ بردشرمٹش یٹوں 
کے اختبار سے درجہ بد یکی ےگ پش ا ہے ہیں جہا ںکا م کے وای چک کین تن 
ہونے کا خطرہ ہوسکتا ہے۔ نصال تاب مج کہا گیا ےک ” مابکاری میں کیم پیدا 
کر کا سبب موکق ہیں ج بک برو یں فیح ت یکی ےک ہ” خی رضردری انیس 
رےکروانے سےگری نکیا جا دووں یس مشت رک طور پر خوراک اورتمباکوفونی ک ےکروار 
زور دیاگیا ے۔ 

انداز زندگ قر مول زور کے ہوانے سے ایی ت رالا روش رایک ناص یئ 
پافلٹ ہےء جومیرے اتاب میں کیش رکا سبب بنے واس ےکیمیائی خناصرکے مہاے 
نروک ارات تزور د ےک کیرک وہ رولو ںکو بنا دیا ے۔ا کیک کہ رین پپپلوٹو ہہ کہ 
یں کی ہدایت تاھ جار یرتا ہے اود ا ام پر زور دتا س کہ انفرادی رولوں سے ہم 
ا آ پکو یچ کت ہیں۔ (تم اکونوٹ شک انمت ی طور پر مرفہرست ے) ج بکہ دن 
ت تر می کی کے حوانے سے انز زندگی کا انرازگ ان رکاوٹوں ےمان ے جو زان 
اتاب کے بے پشیدہ مون ہیں د لیک اندم پر ہت یں نظ رڈا ل ےکی رح انراز 
زنلدگی بست نظ ڈالنا کین رکی باحولیانی ڈو ںکو کم با ویتاے۔ اس میں ف کر لیا چا تا 
ےک ہھادگی خوراگ٠‏ ہوا اور 0 س شا لا لودگی اب خان ہیں یں میں انان خ رکو 
اکا موڈی کر لبت ے۔ جب نم اس بات بے زوررےے پیک کمک مہ کے )حول یں 
ان د کیا آآلودگی سے پر ہی رک می ء تو اس تیت می بے غا رعوالات شید ہ ہوتے 
ہیں کے معلوم موک کہ ہماری کا مکی جکہوں اور ماحول میں فقصیان دو کیاکی عناصزموجود 
ہیں؟ کی کنر یں زان عادا تک ایک م ری ککروارضرور ہکا ے_ 

انراز زندگ کا فرسودہ ن ال اظہار کے ساتھ بای کن کے تان 
وای ہیی لیر می حو کیا جا سکنا ہے۔ جن مس وات نکو چھاتی سے نے کے لیے 
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بک را ا ی ی ہے چ رت نی 
تلف ورڈ ںکرکی ہیں اپنی خوراک سے چیک کر ہیں۔ چھائی کا تجز ےکن ہیں 
اپنے خاندا نکی تار حلا شکری ہیں (ک ہیس درائ طور پر اثرات تو ان میں شل نہیں 
ہوگے ) با قاعدگی سے می (mao rm‏ استما لک لی ہیں ”س ےک پیش 
یش جا نم (0 دسا لک مر کے بعد کوبھی ھان ےکیض کی ایک وج تایا جات ہے۔(مں 
کیشر کے با کی رست میں یہ ٹوک یں دریکھا ک کیشر سے بے کے لیے یچ ںکی 
پی یشک حوصل افزائی کی گئی ہو کوک ایی تی کا مطلب سے نو ری میں عاممہ ہونے 
کش شس اضاذ۔) 

چا ےکی ر سے بے کے سے انراز زندگی مج اس نوع کی تبدیلیاں کان 
نیس ہیں سب سے پیل او بچھانی کے کیش مکی مریضو ں کی اکثریت کے بارے میں 
وضاحت انیٹ نیس آلی کہ اننیش ہے یھاری انداز زندگی کے عائ لک وجہ سے مول ے۔ 
ہیں ا کیشر کے اسبا ب ہیں اورا کر نے پات دوسرے بک ہی وگرائی اور ال 
کا از خو کین ری نس لاڈ راح ہیں ای کے چا ےکی متبول مل ےک ”مل ریس 
بہت علا ہے“ ا فی کین ری ی سکب ہوتی ے ا سک یکوئی ابعی یں مون 
اورکیغسر سے بچا کے امکا نکونظراندازکر دیا جانا ہے ۔آخ ٹل بک مخر بک زیادہ پر 
وای خوراک جا کیرک سب نمی ہے ال کا موت اب تک رستیاب اعراد وار ے 
یں ل گا۔ 

انداز زندگی اور ماحول آزاد در این یاں انیل مائیں ج ایک دوسرے پر اث 
انداز نہ ہوکق ہویں۔ ایک پر با تک رن کا مطلب ہج دوسرکی کے تلق با تک نا ۔کھانے 
کی عادات پر پٹ میس ضردری بوتا ےک فوڈ رھط )٤٥00‏ کی زی بث لاا 
جاےء ےکی پیدائش اور پچھائی کےکیغسرکے موضو پر بات یت می کی رکا ضبب بن ے 
وا یھی ای عتا صر ادرا نکی باق ہوئی کوک بھرے پل وبھی زہے بج تآ کیل گے۔ 

پنیا زندگی کے آخری سال رکیل کادرین نے ام کی نرو ں کی ایک سب ی 
سے حل لوی اور اناف وی ے اہی تلق پ4 بات چی تک یی ”سو بہار 


195 


یں اس نے جو مسائل اٹھاۓ ہیں دہ ایک بد یکہانی کا حفرسا حصہ ہیں جس می ںکہا 
گی ےک ہزنہ دنیاش ہے ران ہآلودگی سے اناف کت يیے شد ی رخطرات پیړا و 
رے ہیں اور پرٹرد ےزور و ا ہے ای کا بنیادی ن ےک دہ آلودگی ے تلق 
سرککارکی اداروں سے معلوبات حاص لکرمسں اور ان کے استعال بے پابندیی ب تفوظط استعال پہ 
زور وی تضورات اور خیالا تکار نک یکتّاب زی عے میں شال ہیں- 

جا سے کک کے تت ماحول یں زپ رلو کب ریائی مواو سے اق تار ک کوج 
کا سفر ہراس فرد کے لے ملف مہات اور احہاسات کا اگ ہوتا سے جو اس رات کو 
اتا رکرتا سے۔ امم میں چھتی ہو یک م سب کے لے ضروری کمن طریتوں ے 
کور کا ےکی کوش کر یں یں بای مس یھنا چا بے عا لکا جاتزہ لین پاے او رآخر 
میں جرت من ری سے سی لکی تو ر یکر ی جا ہیے۔ 

سب سے پیل ہیں اپنے جسموں کا جائزہ لینا چا ےکہ اس میں کت کین رکا 
سبب نے وانٹ کیاکی عناص ر اہی جک بنا گے ہیں اور یہک کہ ماحول سے ہے اناف بافنل 
س کسے نے اورخزائص طود پر وہ سکیل جن پہ پابندکی عانکد ہو عرصہ میت چکا ا کا اپے 
جموں ی ںکررا راا ای کاب تک وکیا گ لکیل رے ہیں خلا ڈی ڈی فی اور لی 
ی لی کیل اب تک بھار ے جسمو ںکوکیو ں کوک اکر رے میں کیں دنا چاپ ےک ده 
کر مش ادویات یک کا ار ے اروگڑو ہوتا سے وہ نوی تک ں اوران ےکا 
نتصانات ہیں ۔ 

اس سفرکا ایک اہم حصہ ہے س کے تم ماحولائی جڑو ل کا پت چا یں اح لال 
جڑو ںکی رش میں معاشر ےکی ثقافتہ روایات اور بین نظ ر کے سا تھ ات ان مم سآ نے 
والی تپ یلیو ںکوبھی تو اط کنا چا ہے ن یس ہے جانا چا ہک ہمادے پٹے کے پان 
کے فراع پیل ہکیا ت ادر ا بکیا ہیں ان مم سکیا تپرہلیاں روشا موچ ہیں واجو بماری 
آبادہی س ےگز ری ہے وہ اپنے ساتھ ہمارے ل کیا ہیک لاف سے او رکیا چک ے جا ہے 
مارا یکی تن ےک مگموں بی صغائیء پیٹ کے لیے جو اشیاء استعا لک ر سے ین جو 
میک اپ کے سے استعال ہوئی ہیں ان کے متحلی پا ۓ کی کو لک یں کہ ان کے 
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اجا ے کی یکیا ہیں او یں بس مرک نقصان پہیا کن ہیں۔ 

اس سز بی یہ ماتا کی ضروری ےک ا لے میں آرآئ Toxics‏ 

Inventory‏ ٭*8ہ Re‏ گی فہرست طل بکر ہی اور اکا پا لیس ای فو یگگی ل 

مر جس سے معلوم ہ کہ مار ے ار دگرد کے علا ے می کی اضلوں کے کے کے 
ہیں اور ان کے کبیا اجتزا کیا ہیں ماحولمای جڑوں ےم لآ گی سے م اپنی موچجودہ 
صورتیال تاق ورست انداز قائ مکر کے ہیں کان اس کے لے اناف حقو ق کا سا طرز 
نکر درکار ہے اود اکی انداز اکر سے تم ہے چان پا یں م ےک ککییکلو یک وکنرو لکرنے 
کا موجودہ نظام ان کا اخراع اور نتصان دہ عدکیا ے او رس م کی ال براش تکیا چا 
سنا ے۔ قوق اناف ے انر زر سے ہم بھی جان کے ہی ںکہ جب زمر ےکمیائی 
موادکو ہم ماحول می اخرا نع کی اجازت دیے ہیں فذدہ ہم سب پ ےکی ط ر لے سے اث انداز 
ہوتے ہیں او رک طرںح اورک تیب س ےکیش ر کے پھیلا کا سجب بن در سے ہیں۔ 

یو زک ہین عوابی مناد کے تحت نقتصا نکو ہونے سے پیل سے رکا ہے 
اس کا اطلاقی اور روء بہت ضروری سے اے” ټل از وت اقلرام کا اصول“ بھی کچ 
ہیں اس اصول کے اطلان سم زم یکو قل میں رکآ نے وانے کرات ےکی 
م ریک گفوظ رک کے ہیں _ 

آم یں ان تتا م کارکتو ںکو جو عوا بی کرت ہے ان ری کا حصہ ہیں ان کی 
7 ا زم نہر ےکییائی موار کے پادلات کے اصولوں؟ 1 ن جس را مون 
جاہیے جس کا مکی نقطہ ہے س کہ جب تک ایک خاش مقعدد کے لے تباول زرا 
دریاف تال × جاۓء ړمل عزاع رم اتم یکم 7 جاۓ گااور سارل 
ساس آے ہیں اس کا استعا ل کر دیا جاۓ گا اکا یی مطل بکھی لیا جا کا کے 
جب کک مت عل نہیں ہو اککم ا زکم مق رار مب متعلقہ میک کے استعا لک اپات مون 
پا 

اور اس سللے می سب سے کہکی تر ہے موی چا ےکہ ڈائی 4ک کے پیا 
r:‏ وا نے عوال کوجلر از جل رکنٹرو لک جاے اور وو حن صان وو کیال ور سیب 
ن ہیں یے بیززین اور ینا لکلورائیڑ پی رک نے وا ےکوا'ی تابو پیا جائۓے- 
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کم اکم زہرمھیکلوں کے قبادلات کے اصول سے جم اس نوع کی فضول 
بھوں سے جان چچٹرالیس کک ایک خصو کیاکی عضر ج وکین رکا سبب مین سکتا ہے اس 
کے ماحول می اخراج اور استعا لک کیا نین مون جا ہے۔ 

اون یس ا سے اپارنمنٹ میں ڈیک ری ایک اممو نا رر مطال کر 
ر یی ۔ کون مادہ چو ہوں کے پارمون میں انشا ر کے تلق تھا اس کے مطاے سے 
کے فر موی وی پیړا مو یرتک ان چو ہو ںکو مرف ایی کمیکل سے خطرہ ا تھا 
بلہ وہ خمام آلووہ عا صر ج وک گر وی اور ہوا بیس شائل ہیں وہ کی ان پر اث انراز ہوتے 
ہإں- صرف رو دن بعر زا چ ہوں ن جنال اعضاء اور تا رار عروووں 
یل داع 13ت 1طا) یس یر فطری جب ییاں نو فک یلیں ۔ تا کنر چو ہے ہیں مرف 
دہ فضاء سےگگزاراگیا ا نکی نشو وا ہیں اہم جبریلیوں کا مشاہد مکی گیا۔ ان متا سے 
تین نے ت اخ کیاکہ دور حاضر کے وہ ط ربق جوک یکو بتر بنانے کے لیے استعال 
ہدتے نی د کیل کے خطرات سےآزاونیں ہوتے او راف حیاتیائی اثزات کے تلق 
غلط انراژہ گایا جانا ے۔ 

اس رلیرٹ کا دوہازہ جائزہ لیے ہوے یری نظ ر ایک شا ے لفط 111016 
اینوس ے آلو گر وی اور ہوا کے جو مرکبات ال مطال میں استعال ہو ۓ وہ تام 
الیٹو ا کی فضاء اور ماحول سے اکے سے گے ے_ 

می کرد اور ہوا۔ می ایندلا مر الا ا کے ال بعد بش نے ماحلیا تک 
کلاس میں داغلہ سے کے لیے درخواست دک امہ وپا نجس ایتا سے یں برو ںکی لف 
اقسامء ا نکی عادات اور پرہر ےکی کال مٹیکی خوصیات کے تل رھ سیک ککوں _ 

می الینواۓ (برمرے) تاق زیادہ سای می او ریس حو ںک ر کی 
گنی نے ول سے با مائدہ ش نو ںکو ہیا نے کے ےا ا یک لین دہ 
بیردنی مل ہآور ڑکی بوٹیاںشھیں جو بیرپ سے یہاں درآ موی یں یکوک اپنی بیس 

daisy} 3 ÛTSl(queen anne's lace)‏ درہمای/لہازطہ )الگ 

لا fax‏ )اور 1 cel)‏ 9ا ىے ام ری بوٹیاں کھیتوں اور ہڑگوں کے سمنارے 
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مرت پاگی جانی ہیں۔ میرک ماں نے ان یس سے بیشن کے نام جھے کھائۓ سے میں 
خا طور بے ہزرہ ف سے دی ھی ہوں۔ ال ے پ۷ رے کے ورو ںکو 
نی خطرہ لان یوت پررے کے پرانے قبرستان یس لوان قبروں پر چڑھانے 
کے لیے اس کے پھول برت لاتے ہیں٠‏ جہاں اس کے ت پڑ رہے ہیں او رکیل رہے 
ہیں سردیوں یں برف میس د بے اس کے پیدوں سے لیے پھول ایخ ںکی طرں بابر کے 
ہے ہیں۔ بی ا نکی چچٹریاں این می کے تریب تی ہوں کہ کے اس سے لان 
خطرات سےآشنائی رے۔ 

کیا چروں کے پاعثٹ ہکرت کے والے نقصان ب اپنا یں کے 
کے بعداور یش ن ےکھڑکی سے باہ ربھورے پچھولو ںکی طرف نظ ردوڑائی۔ ج باہ ر ہک کے 
پلالارے بشرت أاگے ہوۓے ہیں گرو ی اور ہوا گیا و کے شیب وراز دک 
ری ہیں ن چوفیر یکی کے بام ررش گے ہی ں گرو ہی اور ہوا گھمرے با رکیا 7 
ری مول 
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رف۶ 


97ء کے ابتائی بغختوں میں جب می موت کے سام کے مسودے پر 
ری ہار نظ رعان یکر ر یی تو ماحلیائی ہلودگی اور انسانوں میں بے ہو ےکی رک 
شرت کے جوا لے سے نی ماک مسلسل ا ھے۔ ان میں سے ا 
حقریقا ت کا ذکر بارعو یں اب می ج اور بے تحقیقات سے نے بات سا ےآ یک کیفس رکا 
ال کوک ےق بہت یہ ے اور شر تین اں بی ړک کش تضور ‏ یکر 
گے ت کک بی سای تحقیات ان دلا کم ری رھ مکرنی ہیں جن کے مطا بی 
احلیا ن رین ینز کے باع کیش کے خطرات بڑ ر ے ہیں۔ 

ای پ کور کا زک مج نے پپلہ باب مس بڑی وضاحت سےکیا ے- 
97ء گر با کے موی لیف“ کے شارے ہیں کین رٹیوٹ ےشقن نے بی 
ی یکھیکھوں سے بو ھے ہے تمل اور ہنی سے ہرایت پذم بلاک خ یف نان 
اڈ گن :- (non-hadgkin's lymphoma)‏ وران ١‏ مم تعلق 1 وضاحت 1 
ہے۔ ایک محدود پیا ن ےکی تین کے دودان ان اتاو نے میری لین سے دی 
علاتے کے 25 ہترار افراد کے خون کےنھونے اکل گے اور ا نکا بز یکیا۔ ان افراد نے 
بر خون 1974ء می تح نکی خوضش ے رضا کارا طور ردا تھا اورک عشروں کک ا نکی 
کت کا معا ت کیا جاتا رپا ان ٹس سے 74 افرادکو نان اک یر کیم کا مر زامن 
میا تین نے پپیلہ ا ن کا ریا موازنہ دنر افراد س ےکیا اد ربچ ران کے پرانے خون 
کے مال کے ہو ۓےموفو ں کا بز ےکیا اور مرت اگیفزطور پر ہے بات ساٹ ےآ یگنزان کے 
خرن کے غونوں س ی یکو ںکی مقرار بہت زیادہ کد کیک برتتن سے 
معلوم ہو اکن افراد کے خون میں پا کی بھیکھوں کی مقدار زیا ووی ان س م مار 
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وانے افراد کے متنا لے میں نان پا ےکک مو یلان ہون ےکا خطرہة .فصر زیادہ تھا 
زی یرکہ اشن اھا ہاعاوم) واس تس کے تاق خی لکیا جاجا ےک دہ موا 
کیم میں ای مکردار اد اکرتا ہے ا کی موجودگی بھی بھی میں پا یگئی اور وائر کی موجودگی 
بی کی پ یلو ںکی کارینوبیک طاق کا شی نکر ہے۔ ہے کی ستاو یی مشالی ہیں 
جن سے مرضص کے جراشیم اورمکل کا ریو ینز ےک لکی شاخ ا ال 

ال عرصہ کے دورانع جنئی سے ایک ی ن ہا ے٢ل‏ جس کے مفا لق چ 
چے ابی مال کا دددھ نے ہیں ان کے خن کے پلاز مہ س پا ی یھکلو ںکی مقدار 
ان بچوں کے متنا سے مس زیادہ موف ے جنپوں نے ماں کا ووو میں پیا موتا“ اور ال 
ن سے نات موا کہ بیوں میں خوراک وران سب کے جاے بال کے دورے ی 
فی یکو ںکی موجودگ یکا سب ے ا ذا لہ ےکیوللہ اں کے دو وکین بترم البرل 
موجودنیں اس لے اس تین س زور دیا گیا کہ م ایی خوراک کے معیا رک مر سے ر 
ای خوش تی سے ہکن ےکرک لی سی یکھیکدوں کے مالیولو ں کی زیادہ 
مقا ر اراک میں کل مولا ۔ ا باحو کو 17 بی ےبھیکلوں کے الولو ںکی زیادہ 
ام بات ہہ ےک ہم خورا تکوتفوظ بنا ہیں اور باو لکو ای طرف فصو اوج درٹی چا ہے۔ 

دوسرکی طرف ہہ ام روات کہ یی ی ی یکل پچھائی ےکی رکا بب ل ہی٠‏ 
گز شیر سالوں میں ا سکیخھوں یاوش کیا بس ہوکش اور نہ ہی مچھائی کےکیضراور 
ڈی ی ٹی می وا تلق عابتا کے نٹ این یتزل آف میڑ لین جس ایک 
یوی شقن شام موی جس کے ماب پیم ی اور کی ڈی فی چا ےکی ر ےلو 
تعلق موجورنہیں بی کیا لوم ے خان ن یں تین نے ریه کے لئے چزاروں 
اراد کے خون E28‏ سل گے۔ ان یں دوش کے افرادشا لی ے اک وو میں 
جا کین رکا مض لاک تا اور دوسرے وہ جو ای سے فور خا ان کا بک میں 
مواز کی گیا اور وولوں یں ان مکلو ںکی مقرا رک ر میں فرق شناخ تا کیا رپا ےکا 
اتم ای یشن نے اس تین تان نرد رکیا س کہ یکل یں ہے اس کے مال ای 
بات کا امکان کی پایا جانا س کپ خوا ن کےگروپوں کے لے ہ رکیل اہم ہو اور 
یں اییے ہی کیکلوں سے پھاتی کا کیش راان ہوا ہو کیرک ا تتبن میس بچھاتی سے 
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کی سے پل اور بعد کے فر قکوٹو نہیں رکھاگیا۔ کین س ہکان افرا کت میں 
شا یکی گیا مون میں نقصان ہے وانے اکل عناص روجو ہی نہ ہوں۔ یاد کہ 
ای 1 میکلوں 1 09داقام ہیں اوران کے درمیان زنرہ 2 پار انداز مو ےکی 
صلاحیت می بھی زم نآسا ن کا فرت موجود ے۔ 

کی ای ک تحت نکی فیاد ری فیصلہ صاد ری سکیا جا سکتا اس طرح و صرف ڈی 
ڈک ٹٰ اور لی ی ميکل یښ بلقا م یڑ ے بار اددیات اور ن الور یکوٹھی جا 
کیت ر کے اسباب سے ار کیا جا سک ہے۔ ایسے انا تگا یر ذمہ دارگی کا 1 
تحققات نے پردہ چا ککیا ہے۔ مال کے طور پر مال ہی می شکیذیڈی ن:عفق ارک ڈی 
7 قن کے دورانی پت چلایاکہ بجا کے ٹومروں می اشرو یک از پر کا اور 
ڈی ڈی سا .و ا جا پایا جاتا سے ای کے اء بجا 1 
چرلی میں موجود ہوتے ہیں۔ اکر چہ ا تین کا پان محدود ے۔ کان تین اس حوانے 
سے اچم ہی ےک ہآ کی وکلورین م رکیات یی ےکہ ڈ ی فی ڈی ۸14-7( خلیوں ہیں الیٹ روش نکی 
مقدار لضا نے کا سا نے ہیں اور می وچ ےک موی طور یر انی ےکی ری غار 
خواین می اروت نکی اشاپ می یگزشنۃ دوکشروں میں یوی ہے ای رع ا مکی ماہر 
احولیا تک ایک یتین یس وی ڈی نی کے پچھاتی اور وی رکیغسروں می تل یکی وضاحت 
کی ن ام جیا لال سرو ںکی طرف سے شال موی ا شقن کے مطابی 
امک درہاؤں اورٹچیلوں ل سرد 922 دو دا اے :کی ے جائے ہیں۔ ڑا ڈی ن 
الیل عرصہ وراز سے ال 0 میس موجود یں اور لاب کے ونوں میں وج علا ے 4 
یل جاتے ہیں جات مکی می ایک بایان ین می اھان یضر کے حادات اور 
ہدنام زمانہ زر یکڑے مار ادویات کے ٢‏ ی تل کواب کی گیا ے۔ قر ےک م 
جا ےکی ری زیادہ سے ذیادہ الف وچو ات معلو مر سیک ہیں۔ 

تز ے پاپ مجن :جس نے رت اموات او رکیغس کے مارات کے رما نات 4 
بک سے اص میران روف سن مان میم نے 1986ء میں شا ہوےۓے وای اتی 
مرو ف تی کو ام اور اضاے کے ساتھ دوپارہ شال گیا ے اور ال کا وان کر 
ت کت“ رکھا ے۔ میک الفاظہ ضا کی سکرتا و ہکتا ہے 1986ء میں تم اس نیج 
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بے نچ ت کہ 35 سالو ںک یتسس کو یں اور طریقہ علاع می ری مج ناکام مو گے 
یں اور اب پارہ جس کے دوران سا مۓ ےآ نے وائ اعراد وشاراو رگ با تک 7 میں مم 
ال تج ب پچ ہی ںکہاپنے اخقیارات میس پھہ رد و بد لکر کے ہیں۔“ بلیر کے ار نل 
ہز لے ای تکرتے ہی ںک موی طور پر عالمیہ الوں یں کیشر سے ہونے ای ہلاو ں کی 
شرع می سک یکی وج کک یٹ نو کی شرع ہی نمایا ںی ہے۔ ہک ط یقہ علا تر ہوا ےء 
ئل ٹیو ت کن افو زمینٹل یلت اشر وو ”ئل کیم منٹیڈی و“ ورل ایو 
1کونشنل میلتہ ابی ڑجنٹی بھی جیسے اداروں کی تحقیتات بھی ای تج پر یی ہیں ان کے 
مال قکیضرے ہلاکڑں م سک یکی شر کے نیاوی اسباب دو ںای ہ ہک ہکا ریو جنر 
اوت ونی سے استعال می کی _ 

کی بھی یہو ںکوکیضر سے بانے کے ل ےکوشغوں پر زورنییس دی گیا ام ریہ 
مس کین یں کیشر کے حاوطات میس اضا نف کی خرو 1997 ءک یگرمیوں میں ہمایاں طور پر 
شائع)کیاگوا یال اسل خر برطاعیہ ےآ 1997ء شس برطاعی کےکیفسر ےق ای بی 
47 ےن ے وا( leukemia‏ )اور مقائی ال رکاووں کے درمیا نگہرے 
نک واج ا اورا کے سانتھیوں ے 7 اور وی رکیشروں ے انڑل والز 
اورسکاٹ لین یں 1993ء اور 1980 کے درمیان ہاش چزار چار سو انٹھاندے ہو ں کی 
پلاکتوں کے میزان اور پش بنا نے (ام یی اشلینڑ اور والز میں ماح تو ی کیشر رج ری 
موچود ے اور بی رشٹریاں 1950ء ےکا مکرری ہی سکیفسر سے شرع اموات کے اعرادو 
شا رکو اکٹھا کرنا اور ان کے مز ےکا کام ایک صدکی سے جادگی ہے ) فو سک م نے 
اٹلسوں او رکاروہاری ڈائر یمر لوں سے استفاد ہک کے ہے ال مقاما تک نثان زد ہکیا 
جہاں ال رکا وس موجودجیں۔ انہوں ے 2 کے لق بنا ن سے طا رہہوتا سے 
کہ ان بچوں می سکیس لان ہہونے کا خطرہ زیادہ ہونا ے جو ن علاتے کے کو می 
کے علاتے کے اندر رے ہیں۔ خا کر ایک صشعتوں کے قریب جہاں پپ لیم با کیل 
حلولا تکو بڑے پیانے پہ زیادہ در ارت پر تیا رکیا جاجا ے ایی صضعتوں میں ہل 
ریفائنزیزء ایر فیلٹرز» نٹ بنا ےکی ٹیکٹریاں اور فا ریز لو ےکو پملا ن ےکی نٹ 
شال ہیں اور جو سو میٹر کے فا عسل کی خطرہ بہت زیادہ ہوتا ہے اور وہ چے جو ابی زنر 
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کے دوران ان علاقوں یں زیادہگھوتے رہے ان مس کیش کی شرع ذزیادہ بای یی اس 
ین میس ا بات برشدت سے زور دی ا گیا کہ وران اشر ات کے ہے و ںکو ما حولیای 
کارسینو جن رک طرف ےکیش ر کے زیادہ خطرات لان کے ہیں۔ 

امک اور رطا لوی دولوں تحتقیقا ت کح نظ رکیض رکا بب = وا بھیکلوں 
کے متا بے میں بدافعت فراب مکرنا ےکن کی کک مارک علومتوں نے پڑو ںکوق و کیغر 
سے بچانے کے لے افعرامات کے یں اور لی لوگ کے بڑوں کے لے معیارات 
عفر کے ہیں کن ہیں کے لئے برسب ہی کیا کیا ود دنت کا تاضا ےک ہم ابی 
یر وسلو ںکوکیضر سےتحفوظط رکئے کے لے حال مو ںکو ای ےلھیکلوں کے لقصانات سے 
ای اود ا کا ایک لکن حيار مقر رکیا جا کنا کہ وسیل پیٹ جس چچھ بغ کے 
چ کے نے نقصان دہ ہیں ان بے پابندی عا کر دک جاۓ- 

یکر ے یلا وٗء اجار اھا کو ظاہ رک نے وا لے اقول ے تۓ سوالات 
ارت نین اود آن کے جوابا ت بھی نے سوالا یک وی کر ے ہیںہ ا کی ایک شال ہے 
کے بھی کک اں اگ ےک وگ ل نی ںکر ھک ابیز (Massachusetts)‏ 
اتی کیش رک شرع 20فستدہیلئ رکیوں سے ۔گمزشند سال ضققین نے پن کا کہ ا کی 
ایک وجہ یکی موک س کہ ال علاتے کی آبادیی یش ریٹائرمن ت کی زندگی بس رکرنے 
دانے بوڑھو ںکی تخراد ہت زیادہ ے اور بای ےکی ر کے شر 65 بیس سے زات رک 
خواتین یں بلئر ہے انہوں نے الکن اع کی شان ری کیک ےک معیار اورانداز زندگی کے 
بت سے پہلوئوں ی ےکر ہے لوشٹی ؛نشر ان پوشی ء لاوت نرہ اس یں نمایا ںکردار ادا 
کرتیں۔ الہتہ ابتدائی یں سے معلوم ہواکہ ایت کے پالی مم کیش رکا سبب نے والے 
کیل موجود ہیں۔ مزید شفقی میں اب ماحولیائی خھنے ‏ باعل کر ری ہیں اور اں 
ملل بی ںگردہ می اور ہوا کے ے کے چارے ہیں۔ خان ار 
ہوا کے زی براہ راس ت کی کے جا ہے ہیں۔ اس کے اتی سا تاذ ہر یا رز ری 
ادویات کے اشثرا تکا کی مطالعہ چاری ے اور ىبمطالعہ ا گا سے رو کیا جا رماے۔ 
اس نوع کی تام حقیقات لک بھہ شبت ما فراہ کر کق ہی ںکہ چا ی سے حضر 
ٹل اضا نے کے مکنہاسبا بکیا ہیں۔ 
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نو جری می پیلک ہیل کے اپلکاروں نے د وکیروں تن کا آنا زکی ے۔ 
(Bergan Country) êwe‏ اتن میں وائ یگلٹیوں 0 عادثا ت گا شر 
79ء سے 1988ء کے دوران دوگنا ہہوئی_ ایی بی صورتیال بچھائی ء آنوں اور شا ۓے 
کےکیفسرو ںک یھی اور ا نکیسروں میں اضا نے کی شرح کا سبب اس علا ق کی صضحتوں 
میں بتر ینہ ینا لکلورائیڑء ہر یکلور وا“ لین »کیم اور ایارک مادوں (تھوریمء رییڈ م ) 
ک استمال (E‏ ےک رژ(۱٠١٥١٢٦ (May‏ یا کا یگل کےنضاو ںکوٹھ کا نے 1 
کا سب ے بڑا مک ے اور ےکن فضلات متا یآ اوی کے لے منقتصان دہ ابت ہے 
ہیں ان کے ارات سے صرف زے زشٹن 0 بل فضا کی آلورہ ہوئی لین سوال 11 
ہقام س کہا ںآ کی سے کیرک شر می اتاد چڑھا کی وضاح گن ے؟ 

یو بی کے کل سے کے نیل کے فاعللے پر برک نکمٹری Berga‏ 
(سسہ جر ا۳ ے ‏ بماں دا اعصال فا کے علاوہ (leukemia ls!‏ ر 
تری ے اد لے ہیں اور نا طور را (Ocean Country)‏ درا 
ٹامز کے سماتھھ تھے اور نید بی بچوں یس ا نکیفسرو ںکی شرب بہت بلند ہے کیشر رج ری 
کے اعداد وشار کے مطاان الع علاتوں میں 1979ء ے 1995ء کے ۶ر سے میں وکیا 
(leukemia)‏ مقاے 4 ےکی ری تع و قین گنا اور چُورو پلا سوا 

(neuroblastoma)‏ پا رگن اضافہ ہوا خا ٣ی‏ طور ے 5ال کک چاں زیادہ ماز 
“یں ایک تزپے کے مطالقی درا ۓ اام رک پا س٦‏ کی نعتوں کے فض کے باعث 
0 آلورو “چنا > یہاں تحقیقات کا 11 معلہ ددیاۓ ار میں ال آل اور 
یں می ںکیض کے ورمیا نتاق ےمتحلقی سے 

نیو بج ری میں یں کیشر زوم یو ں کی باو سے باک چب تک اور کے 
خا بش موک جاستنۓ کے ہوا مین (Right-to-know laws)‏ 4 از مر و ارول _ 
وٹ یک بات ہے سے سے قوائین امی رک راہ دکھاتے ہیں۔ 1997 ء کیگرمیول یس فی ڑ رل 
ای لکورٹ نے ”مکل مین ورز ایہوی ابش“ کو 50 1 یکو ںکی فرا آوازوک و 
تھا کیوکہ اوی ان نے ا نکھیکلوں کے تخا عو مکومعلو مات فرام ہی ں کی صب اوران 
یس سے بہت سے یکلوں کےمتخلق خیال تھا کہ وہ ماحولیائی لوو یکا سبب بن کح تھے 
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ایک ماہ کے بح ”چان سنو السٹیڈیوٹ سیر فار ا انال ایل یڈ یی ےآ سان اور سادہ 
زبان می مو اٹ ی کتابچہ جار کیا ہیکت بچہ ا IF OF‏ مین (right-toknow‏ 
wvs(‏ !1ے تاق ٦‏ کی ہیں اضافہ ۶ را ےر 1997ء میں کے وکن ڑکیا سی یں 
ہہونے وال را لو توک ؤل یں شرک تک مو لا۔ ا کانز س سس ری دیا ے 
لوک ری ہوے ار فگرولوں می سکپیٹ ناء یاک کک گملیوں اور ورم ونارت 
رخال ہو کان اک بات کش پرس بکا اتشان ہواء وہ یگ کہ ماحلیات 0ے 
اعراووشار اور عا تم معلوما کی فرابھی کے ہار ے میس ” را لورت“ قوائین میں ام 
واضا کیا جاۓ اس کانفنس میں مار یوش ق یکنورل ننس ون کی طرف 
سے ارک ہونے والی ی تقب نک کانزنس کے رکا تک ماچچایا جائے۔ تین 1984ء س 
کال ریصر کل لک زپرلے مادوں سے تل قحقی نکی نس حھی, جس 230.00 
جس ارج کک عوام کے لے ریکارڈ نیس لاۓ گے۔ بے تاش استعال بہونے والے دو 
تا یھنیکلوں کے ابھی کی ککارینو یر شی ٹنیس ہو سے ہیں ۔ مز ید برآں پر سال ا کی 
پیراوار م 3.3 فصر اضافہ ور ہا ے۔ 

گز شت بر ہوا اود پانی کی آلودگی ( ج کا ر وں او رن وی پاب یں ہوا) 
ے تلق خی قتا عا ےل ایک تتن الاسکا سے ےآ جس کے ماب 
پنٹرول کپوں تاف یکلوں کے اثرات ہوا ہے ور ل تل خرن او رم یس شال 
کے ریچ ہیں۔ ایک اورشن لا یں ھی ل ف کیڑے مار اددیات کے 
رکا ے ہوں کےکھلونے ؛ پڑے فوم اور پا کو نکی اشیاء ز رآ لود ہو انی یں اور 
خا طور ر ہچوں یں ان ات ہودتے رتے إں ج بکہ وہ فضاء اور 0 میں 
بھی رایت پزے ر ے ہیں۔ اس ین کے یں نے اندازہ کاب کابچوں میس ”ہر چ کو 
مر ٹیل لی نکی مارت“ کے پاعث ان ہیں مظر رکرو و فو خورال سے 20 گتا زیادہ ان 
کھیکلوں اا کل ہودتے ہیں۔ت امم اس ین مس پالتھ چانورول می ان 
اا کی شع یکا پار میں لیا گیا 

لف تحترقات ہم ب بی ام کا رر ہی ںکہ ہم یت خبادلا تکی ووی کے 
پاوجود یہ رضروری خطرات مول ۓے ZA‏ یں گا ف کیل ا یکی ایک شال ہے۔ ا 
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موضوں پر ایک پیش وران شی کے مطاق گاف کے میرانوں می کا مک نے وانے لے 
میں عام افراد کے مقالے می ںکیض لان ہونے کے خطرات زیادہ ہو کے ہی ںکسانو ںکی 
رع گاف میرانوں کے ملاز ین میں کی مچھوں یشرو ںکی شر زیادہ مون ے۔ ای 
تن سے مو نہیں باک ذم رٹ ییکیڑے مار ادویا تکا ا نکیضروں ےک اق سے 
کن ہم ہے جانۓ ا ں۲ گاف کے میرانوں ہی ںکھتوں ےا میں زہ رٹ یکیڑے مار 
ادویا کا مرکا پا رگن زیادہ موتا ے۔ کین یی فورنا اورک ورای د(0 ٤٥1٥۲۵‏ )اف 
کے میرانوں ہیں ڑپ رٹ یکڑے بار ادویا تکا چٹ رکا نمی ںکیا چاتا یکلہ ماحول اورم ہے 
مطالشت رکے وا یگھاں اک ہے۔ ا یگیاں پړادویات کے تچ رکا کی ضرورت بی 
نیس پٹڑلی۔ اس رع یہا ںگاف کے میدرافوں کے ماز بی نکیغسروں سےمفوظط ہیں بلک ان 
کی انظامیہ نے ایک بت قباو لبھی فراہ کیا ۔ 

لف آلودگیو ںکوٹھکانے لکا نے کے تیال بھی موجود ہیں اسیسے بادلا تک 
ضردرت اورا نکی فرابھی وعوش انی فار ریرج آ کیشر کے عالیہ نیل کی مرہون 
شت ے۔ اک ضا ۶2 . ماہ بعد میں نے ن ( ۃذان 2 کے میڈ یکل ٹر 
ہپتال کے ”2وی ٹ شیجمن ٹف آپرلنشی کا وور ہکیا۔ اس تال یس فلا تکوٹھکانے لگانے 
کا مو نظام موجود ے۔مپتال کی 0 صر فضلات او رآ لور یکو ری اکل“ کی چاتا 
سے ویر ضلا کو تیب کے مطالقی زین میں وا دیا جانا ے 0ے بہت بلئر درج 
رارت جلا دیا چاتا ے۔ پااسّتء پارہ ہروں او انی اشیاءکو اں طرےے ہے 
ضا کیا جانا س کہا کا دوا نمی اٹتا ۔گملیٹر ما کاٹ غا پک خورا کک باقیا تکو 
ری یں می ںکھاد کے طور پر استعا لکیا جاتا سے اور ال سے ب پتنا لکو محاشی اکر 
اگل ہورے ہیں۔ 

نض اور با قیا ت کوک نے لان کا ىہ خإصورت مظام ایک نزیس مول خر کے 
کرک نیہ ے اور زل اب" میژ یل ولس ف کار ور ےس جب گی ا سے ہی اں 
حوانے سے اسے زیادہ معلومات افزاء دریکھا کی بریس یل شی کو اساس مو اک تپا یکا 
فضل اور باقیات مرلیعضوں کے لے ضرررساں مہیں۔ اس چ کو بدنظررکھتے ہو ے انس نے 
قا کول طور کا کے ان ےکی رورت پر زور دیا اور ال کے لیے تول زرل 
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علاش شک رن ےکی طرف نشی رف تکیا۔ اس اساس نے ا کی زندگی کے رر غ کو پرل دیا 
ان نے حال ہی می ری یکین میں ای یمو نکھا ہے جس میس و اتی سے الوگوں 
کی کر کانتلق ماحو لک صحت سے سے نر کا کردا ہے س کہ وہ مرلیضو ںکی صح کی 
بتر ی کے اتی اتک باحو کی بتر کے لن ےکا کے“ 

کپتال کے وورے کے چن اه پر کے ۔ انس واثوںء وکیلوںء کہا نوں» 
سرکاری اپلکاروںء ڈاکڑوں» فلسفغیوں٠‏ ایڑریٹروںء اہن پلاشروںء اینننسٹوں اور ماب رن 
ماحولیا تکی عافی اننس میں شک ت کا وکوت نا مہ ملاء اس کافس کا موضوع ” زندگی کا 
باو کےآ خر باب کے موضوع کے جوا لے سے اتی نر ای اخقیارکرنے سے تلق توا۔ 
یہاں تم ےکی پہلووں پر بح ٹک یکہ اصولوں کا اسل مہو مکیا موتا سے او رکیا ان کے 
مطا ن ل ہوسکتا ے اور سارک پٹ میس ہ میں ہولی مین سے تاق وی رج یک اس نے 
کس رح ایپنے پچتالی کے نظا مک بد لکر رکہ دیا۔ می بیہاں اس بیان کا مل تن دے 
ری وچ ھن کانراس کے لے تی کیا تھا اور اس امیر کے عات کہ مہ رز ہر 
پادلا تکوفر ون دی ےکی طرف نط رآ تاز ثابت وک 


ایی اصولوں برقرار داو ن : 

زہرے بادول کا اتخرا اور استعالء سا کی دریافت کے کرای اور 
احولیات میس ی تیر بلیاں اناف حت کے ساتم ساتھ باحو لیکو متان کر درب ہیں۔ ال نکی 
وب سے و کیش پیا نف جیے اھرائ کی کے ہیں اس کے تھے ات عالھی مم 
یں تر یلیاں روما مورنی ہیں _فضا 92 اوزوكق تل ماطتی تہ 1 ہو ری ے اور پپری 
دی ز عتا ص راور ج مرک مادوں کے پاحح فآ لودہ و ری ہے۔ 

ب میھت ہی ںکہموجودہ ماحولیائی قوانین اور دنر نارای صحت اور باحو لکو 
بچانے یش ناکام ہو گے ہیں۔ انسالی سرک رمیو ںکو دامر ے میں رکنے کے لئے مک ہیں 
کہ اس نازک صورتیال کے بی ں نظ ے اصولوں اورقو این ضروری ہیں۔ 

اکر چ یں اصاس س کہ انی عرکرمیاں اس می رکاوٹ بن کق ہیں۔ 
لوگوں کے لے ضروری ےکم وہ موچورہ وور کے مت لے س زیادہ اط و باجاا۔ 
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کار ریشتوں» عکومتوں ,تنقلیموں, طبقوں» سائحنردانوںہ اور ویر طبقہ ہا گر کے اتر 
سا انسان انفراد یب کی انسان کے چا کے ے اتی اہی راخقیارکریں۔ 

جا ہم ضروری سے اعیاعی اصولوں کا اطلاقی ہو۔ ج بکوگ یل اناف مت یا 
ماحول کے لے نقتصان دہ بن جاۓ و اتی اصول اخقیار کے و بہت ے 
معاملات میں سی عا ومعلول کا رشن وربا تین ہو کا۔ اس حجوالے سے ۴وام کے 
بیاۓ ایک سرگرمیوں میں لوث افرادکو بی شمو تکی ذ مہ دارگی اٹھالی چا ہے۔ 

ای اصولوں کے اطلاق کا گل آزار ہونا پا ےل معلومات زم موی 
پاس ل جمپوری ہو اور اس میں متا ہ فرب کی شمولیت بھی ضروری ہے۔ اس میں 
شارات ےل سلے کےکھرٹے(خوا ہی پل نہ ہوا ہو ) شا لکنا بھی ضروری ے۔ 
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